
生活小品 二○一七年八月十五日　【第六頁】

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

投資之道投資之道
◆史丹利

請
不
要
責
怪
自
己

高齡
 人士

媽打及老爹近年四出外
遊，所以每次回家食

飯，他們總會跟我興高采烈
地暢談不同地區的文化及名
勝。但今日他們卻一反常態
地靜靜食飯，一問之下，原
來他們有不少老友記覺得退
休生活有點悶，所以想重投
職場。為此他們亦討論過，
但認為自己未必有能力應付
得到。

食完飯後，我便跟他
們研究一下，好解開他們的
心結。「其實全球因為老齡
化關係，越來越多地方的老
年人會再重投職場。但情況
卻有點分別」。剛巧我手頭
上有一些資料，便跟他們分
享一下。 
美日高齡人士比較

根據美國政府最新的
數字顯示，今年第 2 季近

19% 65 歲以上市民，至少
擁有兼職或全職工作，就業
人數佔總人口比率為 1960
年代以來最高。美國勞工統
計局更指出，到 2024 年，
將有 36% 的 65-69 歲市民
會是職場活躍一族。但他們
工作並不是因金錢問題，而
是覺得自己身體依然健康，
部分則因為享受工作上的愉
快感。

日本的情況相似，有
20% 的 65 歲以上市民仍在
工作，佔日本總勞動人口約
11.4%（2015 年）。但此情
況卻可能與文化有關，因為
他們認為，每一個人必須拼
命工作，例如「工作狂」的
日文便是「仕事の鬼」，這
個「鬼」（おに）跟中國文化
的那個「鬼」有些不同，雖
然解說是幽靈的一種，邪惡

但擁有超強能力，因此日本
人 將 熱 愛 工 作 的 人 說 成

「鬼」，某程度上帶有讚許的
意味。
不工作也可以很忙

那最後有何結論？就
是我跟媽打說其實您現在也
已經很忙，因為您也經常去
做義工，又去學畫畫，時間
也很充實呢！至於老爹……
他最大興趣是行山，基本上
也是經常去，所以既然您們
已經這麼忙，便不用再「忙
上加忙」了呢！

結果，這餐飯他們食
得很開心，隔天他們又約了
幾位 Auntie 10 月去絲綢之
路，昨日所提的問題……我
想他們已經忘記了，哈哈！

1958年。左邊可見現已遷往赤柱，
又名皇家碼頭的卜公碼頭，其西

鄰的鐵行大廈現為歐陸中心。再過是大
昌大廈的地盤及剛落成的馮氏大廈。碼
頭背後落成於 1911 年的郵政總局，現
為環球大廈。

正中為現仍
存在，由德忌利
士船公司改建落
成於 1955 年的
中 華 總 商 會 大
廈。其右邊最高
的是落成於 1957
年，設有首批扶
手電梯的第一代
萬宜大廈。

右端可見內

設華民政務司署及工商署的消防局大
廈，其前方為統一碼頭。

這一段干諾道中海旁於 1963 年進
行填海，1985 年，交易廣場在這一段
新填地上落成。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

人
生
的
歷
程
中
，
難
免
有
高
低

起
伏
，
有
些
人
遇
到
逆
境
時

能
坦
然
面
對
，
在
事
情
過
去
後
，

能
夠
總
結
教
訓
，
重
新
出
發
。
可

是
有
些
人
會
自
怨
自
艾
，
甚
至
認

為
是
自
己
做
得
不
對
，
更
不
自
覺

地
不
斷
反
問
自
己
︰「
問
題
出
現
在

那
裡
?! 

」
更
會
責
怪
一
定
是
自
己

做
錯
了
什
麼
或
是
做
得
不
好
，
才

會
導
致
不
好
的
結
果
。

當
人
們
不
斷
反
覆
地
責
怪
自

己
做
錯
了
決
定
或
是
做
得
不
夠
好

的
時
候
，
正
是
在
重
重
地
打
擊
著

自
己
的
自
信
。
久
而
久
之
，
只
會

令
自
己
的
想
法
愈
加
狹
窄
。
最

後
，
甚
至
將
問
題
的
成
因
歸
咎
在

自
己
身
上
。

記
得
有
位
長
者
朋
友
，
因
為

丈
夫
有
婚
外
情
，
於
是
與
丈
夫
辦

理
離
婚
手
續
。
但
離
婚
之
後
，
這

位
朋
友
卻
常
常
反
覆
思
量
，
終
日

自
怨
自
艾
，
且
認
為
是
自
己
的

錯
，
才
會
導
致
婚
外
情
的
發
生
!

最
後
，
更
引
發
他
患
上
了
嚴
重
的

情
緒
病
來
。
因
此
，
請
不
要
責
怪

自
己
! 

責
怪
自
己
只
會
縮
窄
我
們
的

洞
察
力
，
減
低
我
們
從
不
同
角
度

分
析
問
題
的
能
力
。
當
我
們
發
覺

自
己
有
責
怪
自
己
的
傾
向
時
，
可

以
反
問
自
己
，

我
是
否
已
把
問

題
的
責
任
「
攬

上
身
」？
若
果

真
的
如
此
，
我

們
便
需
要
叫
停

責
怪
自
己
的
想

法
。
然
後
，

提
醒
自
己
不
要

這
樣
或
是
不
要
再
在
問
題
的
責
任

誰
屬
上
再
作
糾
纏
了
。
既
然
問
題

已
發
生
了
，
有
需
要
便
找
專
人
傾

談
一
下
吧
!

歐
洲
有
很
多
有
系
統
、
有
歷
史
的
廚

藝
訓
練
學
校
提
供
專
業
培
訓
。
而

香
港
的
中
菜
培
訓
，
稻
香
集
團
可
算
是
領

導
者
，
他
們
設
有
不
同
的
培
訓
計
劃
，
無

論
是
中
菜
酒
樓
的
老
闆
、
酒
樓
的
樓
面
至

廚
房
各
部
門
，
都
有
不
同
的
培
訓
項
目
，

目
的
是
希
望
可

以
提
升
中
菜
業

界
的
水
平
。

今
次
介
紹

的
訓
練
酒
樓
，

給
予
現
職
員
工

或
新
員
工
在
職

培
訓
，
讓
他
們
可
以
「
邊
學
邊
做
」
。
不

要
以
為
訓
練
酒
樓
的
食
物
及
服
務
質
素
不

穩
定
，
相
反
，
他
們
不
但
提
供
穩
定
的
食

物
及
服
務
質
素
，
而
且
食
物
水
準
更
可
以

說
是
頗
高
。
重
點
推
介
他
們
的
冰
鎮
咕
嚕

肉
，
肉
嫩
炸
皮
薄
，
再
加
上
糖
醬
面
以
冰

鎮
帶
來
的
脆
口
感
覺
，
成
為
每
次
光
顧
的

必
吃
菜
式
。 

燒
味
是
廣
東
酒
樓
的
另
一
重
點
，

他
們
烹
調
的
燒
肉
、
燒
鵝
亦
很
出
色
，
而

我
最
欣
賞
他
們
以
細
緻
的
方
式
上
菜
，
燒

鵝
下
會
以
蠟
燭
坐
熱
以
保
存
餸
菜
的
溫

度
。
粟
米
斑
塊
的
炸
魚
塊
及
粟
米
汁
亦
會

分
開
上
菜
，
讓
斑
塊
可
保
持
香
脆
的
外
皮

及
細
嫩
的
肉
質
。
樓
面
的
服
務
質
素
亦
很

好
。
因
此
很
多
熟
客
會
光
顧
，
晚
飯
時
間

最
好
先
致
電
預
留
位
置
。
因
酒
樓
只
招
待

會
員
，
但
首
次
光
顧
可
以
即
場
申
請
，
手

續
簡
單
。

稻
香
訓
練
酒
樓

地
址: 

火
炭
坳
背
灣
街
13
號

鍾
偉
平
大
樓
地
下

電
話: 8300 8007

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

訓
練
酒
樓

◆ 阿　虫

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

•	1958年干諾道中的海旁景色。

重投職場

干 諾 道 中


