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 ◆  奕　琪

諾貝
爾和平獎
得主劉曉

波因罹患肝癌辭世了，全球各國
熱愛民主自由的人，都群起支持
及聲援他的遺孀劉霞，更呼籲北
京當局尊重人權，釋放及還予她
自由。劉曉波自少受教育薰陶，
父母都是教師。八九民運前是知
名作家，文章震撼文壇。當年
因為支持學生民運，他以筆代
槍，為他們爭取人權自由，被
稱為「廣場四君子」之一。後卻
因為一篇愛國憲章，被指煽動

顛覆國家罪，被判監11年。
自從劉曉波入獄後，這對

苦命鴛鴦長期被迫分隔兩地。劉
霞更被軟禁七年，患上心臟病及
嚴重抑鬱症，精神一直
處於崩潰邊緣。劉霞喜
作新詩，他們聯名的作
品充滿了哀傷與無奈，
扣人心弦。只見她獲得
當局批准照顧彌留丈夫，
一時間承受了無數的壓
力與痛苦，人明顯憔悴
消瘦了。如今丈夫離世，
她能否撐下去皆令人擔

心。丈夫生命進入倒數之
際，曾千叮萬囑她要好好生
活下去！

北京當局既能讓她和家
屬看顧臨終的劉曉波，亦應本
著人道立場，但願讓她遠離苦
澀人生，過她自己意願和嚮往
的生活。

轉眼來
到暑假，可

說是全年最忙碌的日子，我是單
身漢，不用為子女的暑期活動而
煩惱，倒是忙於為人家的子女籌
劃活動，但不論工作有幾多，一
年一度的「香港書展」是我不會
錯過的活動。

我喜歡看書，雖然跟一眾
「書癡」來說，家中藏書應該不算
多，但香港寸金尺土，獨居於「蝸
居」的我為免「書滿之患」，我基
本上只會在書展買書。

最近幾年逛書展，發現愈

來愈多有關心理學的書籍，當中
不少都標榜「正向心理學」，我對
心理學也有點興趣，也買過一、
兩本來翻翻。今年再逛書展，我
發現這類書本更多，用「海量」
來形容亦不為過，每間大型書商
的攤位，幾乎都有一個專區陳列
着這些圖書。

供應這麼多，肯定是市場
有需求。我發現只要書本名稱有
「正向」、「積極」、「樂觀」這些
字眼，就會吸引到讀者「打書
釘」，你想另類一點？那麼用「擺
脫負面思想」、「告別失敗」或者

「黑暗不要來」也會收到相同效果。
我也隨意拿幾本來看看，

結果看不到幾段就放下了，因為
它們說來說去都是那幾條道理。
「正向心理學」近年成為全球風行
的學術思潮，相關著作猶如雨後
春筍。但試想想，如果我們一味
正面思想，豈不是無法居安思
危？因為所有擔憂、疑惑都是負
面的想法，不屬於「正向」思想
的範圍。

你或許以為我的想法極端了
一點，但在美國就有學者指出，
部分提倡「正向」的組織過分解

讀，他們刻意和過度強調樂觀，
容不下半點「反對聲音」，結果會
導致反效果，更有人指「正向心
理學」已經變質，成為商界攫取
財富的工具。他們列舉了金融海
嘯之前，早已有金融機構僱員對
市場狀況提出警告，呼籲各界要
多加留意，但結果這班人都被「炒
魷魚」，最終金融海嘯爆發，全
球各地幾乎無一倖免。

為甚麼「正向」會如斯流
行？我想是緣於「恐懼」。現今
世界波譎雲詭，瞬息萬變，恐怖
主義橫行，經濟前景仍未明朗，
大家對未來似乎都失去信心，希
望找到「明燈」指路，結果一片
光明的「正向」浪潮就能乘着這
股氣勢，席捲全球。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

最
近
右
腳
的
腳
跟

痛
。
起
初
只
是
晨
早
下

床
時
走
幾
步
就
會
痛
，

走
順
了
就
不
痛
。
本
想

不
理
會
它
，
誰
知
它
不

動
聲
色
，
情
況
就
變
越

來
越
壞
，
特
別
在
坐
得

久
了
，
起
身
走
路
時
更

痛
到
不
得
了
。

去
看
醫
生
，
斷
診

為
筋
膜
炎
，
是
十
分
慢

性
又
麻
煩
的
痛
症
。
醫

生
說
：「
我
給
你
吃
消
炎

藥
沒
有
用
，
因
為
只
能

吃
藥
時
止
一
會
痛
，
藥

力
過
了
又
會
恢
復
症

狀
。
」
然
後
他
遞
給
我
一

疊
影
印
，
叫
我
照
上
面

的
指
示
做
拉
筋
動
作
，

除
此
以
外
別
無
他
法
。

他
並
建
議
我
減
些
體

重
，
因
為
體
重
會
直
接

令
腳
底
的
筋
膜
受
壓
，

令
其
勞
損
發

炎
。
最
後
他

寫
醫
生
信
到

醫
院
專
科
做

矯
形
鞋
墊
，

幫
助
走
路
時

減
輕
腳
底
壓

力
。

看
來
，

壓
力
真
是
無

處
不
在
，
由

精
神
到
身
體
，
你
忽
視

它
時
它
就
要
你
「
看
見
」

它
，
讓
你
好
小
心
關
顧

一
下
一
直
被
你
勞
役
的

「
下
屬
」，
使
勞
資
雙
方

重
回
談
判
桌
，
大
家
好

好
找
出
解
決
方
案
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

根
據
醫
學
專
家
的
建

議
，
要
預
防
老
人
失
智
，

避
免
輕
度
智
能
減
退
或
惡

化
，
一
定
要
多
用
腦
，
包

括
下
棋
、
打
牌
、
寫
作
、

猜
謎
、
填
字
遊
戲
、
辯

論
、
學
習
新
知
等
都
行
，

不
要
怕
「
用
腦
過
度
」，
腦

神
經
細
胞
是
愈
用
愈
靈
光

的
。

因
此
，
我
怕
患
上
老

人
癡
呆
症
，
便
選
擇
了
寫

作
，
這
也
是
我
最
大
的
興

趣
。
從
二
Ｏ
Ｏ
一
年
一
月

一
日
開
始
提
筆
書
寫
，
把

日
常
生
活
點
滴
，
所
見
所

聞
，
所
思
所
想
，
有
感
而

發
的
，
值
得
寫
寫
的
，
不

論
是
嚴
肅
的
話
題
，
輕
鬆

的
趣
事
，
浪
漫
的
情
緒
都

寫
下
來
，
滙
集
成
自
娛
的

遊
戲
文
章
。

現
在
科
技
發
達
，
時

興
用
電
腦
打
稿
，
我
卻
樂

在
「
爬
格
子
」
裡
，
逐
字

逐
句
經
我
手
寫
出
來
，
那

種
樂
趣
真
是
無
以
名
之
。

我
比
擬
自
己
的
腦
袋
好
像

一
部
電
腦
，
可
以
隨
身
携

帶
，
不
論
走
到
那
裏
，
吃

喝
玩
樂
，
甚
至
睡
夢
中
，

如
廁
中
，
都
會
呈
現
我
體

會
過
，
接
觸
過
的
資
料
，

它
儲
存
著
我
一
生
的
紀
事
。

我
的
腦
袋
又
好
比
是

我
的
日
記
簿
。
日
記
裏
的

秘
密
隱
私
，
不
怕
讓
外
人

偷
窺
，
我
的
密
碼
只

有
自
己
知
道
，
更
不

可
能
失
竊
。
我
一
有

寫
作
靈
感
，
它
就
會

輸
出
我
需
要
的
資
料
。
經

一
番
整
理
後
，
又
完
成
一

篇
自
娛
的
文
章
。
完
稿
後

再
保
守
地
用
信
封
、
貼
郵

票
到
郵
局
投
寄
。

從
擬
稿
、
完
稿
、

謄
稿
到
投
稿
，
這
些
過
程

是
最
令
我
嚮
往
的
「
古
早

味
」！

我
不
愛
用
電
腦
或
手

機
打
稿
，
我
雖
然
學
會

了
，
因
為
年
紀
大
了
，
視

力
減
退
，
受
不
了
那
小
框

框
裡
的
螢
光
，
它
使
我
眼

花
繚
亂
，
心
思
不
能
集

中
，
是
活
受
罪
的
玩
意
！

新
的
冰
冷
的
文
字
總
不
及

舊
的
有
活
力
，
我
還
是
愛

那
「
古
早
味
」！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

「
古
早
味
」

形容某些行業人員
之多和濫，常設喻謂當街
上一個招牌掉落，砸傷兩
個人，其中一定有一個是
什麼什麼……。

環顧職業範圍，不
可能出現有半數港人參與
的行業。如果將此設喻說
成，一定有一個是股民，
大致上應無懸念。這是金
融中心另一寫照。

從大眾傳媒對金融
資訊的重視，足為印証，
因為有需求，就有供應，
若干股壇名咀，更成為大
家熟悉的公眾人物，幾乎
每日都伴著你在股海浮
沈。

雖然經歷了多次金

融大小風暴，仍無損港人
的投資熱潮，在金錢遊戲
面前，總是貪勝不知輸。
一些老牌股票行，就成為
退休長者每日聚腳之處，
打發時間之餘，復可交流
心得，亦屬樂事。	

投資自有風險，不
同年紀承受風險亦有差
異，如今的金融市場已
經不能以傳統智慧去分
析，有太多變數與陷阱，
絕不能把老本押上，金
錢事小，傷了心情和內
疚事大。

必須緊記，投資任
何品類先不問會贃多少？
而是可以輸多少？

年紀大了，要懂得
保護自己，避免受傷。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

每
個
人
在
世
上
寄
居

時
都
擁
有
兩
「
憶
」，
很
少

例
外
。
請
留
意
我
這
裏
所

說
的
跟
金
錢
無
關
，
因

為
不
是
「
億
」
。
兩

「
憶
」
是
指
「
記
憶
」
和

「
失
憶
」
。

令
人
鼓
舞
的
是

「
憶
」
跟
國
籍
、
性
別
、
金

錢
、
地
位
等
無
關
，
但
卻

分
階
段
出
現
。

先
說
「
記
憶
」
吧
，

當
事
人
不
是
生
下
來
就

有
，
是
從
幼
小
時
慢
慢
練

習
得
來
的
。「
失
憶
」
卻
多

時
是
長
者
的
「
專
利
」
。

「
記
憶
」
包
括
兩
種
：

美
好
的
和
令
人
難
過
的
，

要
看
事
主
選
擇
保
留
那
一

種
。
選
擇
前
者
的
，
每
天

便
會
快
樂
渡
日
。
如
選
擇

後
者
的
話
，
便
多
半
會
愁

眉
苦
臉
，
日
子
一
點
不
好

過
。

記
憶
美
好
的
事
，
除

了
心
情
良
好
外
，
也

該
學
習
感
恩
，
因
為

不
是
人
人
的
遭
遇
都

那
麼
幸
運
。

至
於
整
天
記
著
氣
惱

的
事
，
那
就
只
會
令
自
己

不
開
心
，
活
著
也
變
得
白

活
。

「
失
憶
」
雖
然
多
半
出

現
在
長
者
身
上
，
不
過
即

使
屬
青
壯
一
族
，
也
可
以

嘗
試
學
習
把
不
快
或
難
受

的
事
以
「
失
憶
」
的
手
法

去
面
對
，
然
後
生
活
才
有

意
義
。身

為
兩
「
憶
」
的
主

人
，
我
們
要
好
好
的
適
時

使
用
這
份
資
產
，
然
後
才

能
享
受
人
生
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

兩「
憶
」

七月一定多
新聞啦。今年搏命

宣傳回歸 20 年，習大大親自嚟香
港，見証有史以來第一位女士做
大兵頭，我地啲師奶都覺得沾咗
光㗎。噉習夫人雍容華貴，梳個
靚髻，去邊度都衣得體，真係
攞好多印象分㗎。連個天都好畀
面，嗰個禮拜明明日日都落大雨，
但係就有幾個鐘頭暫停，夠晒合作。

慶祝生日有好多活動，連羅
浮宮啲寶物都有得睇。除咗睇以
前啲皇帝塑像、油畫呀，重有好
大幅掛毯，好似話第一次出國喎，
係好靚。

睇完法國宮殿行過隔離，睇

北京故宮嘅養心殿，啲皇座硬掘
掘，四平八穩，睇落唔係幾舒服。
做皇帝其實都幾辛苦，日日要睇
奏章。有處整咗啲印畀人扱紅色
嘅「知道了」。以前邊有得咁偷
懶，一定要用毛筆寫㗎。哼，乖
孫連毛筆都未揸過！

見到慈禧點樣垂簾聽政，諗
起民間傳說話佢日日飲人奶，所
以皮膚好靚，到年紀大重係皮光
肉滑。點知過咗兩日，忽然間睇
報紙話有位媽咪喺辦公室泵人奶擺
喺雪櫃，居然有個男人去偷，重
換咗啲牛奶。好在媽咪醒目發現
唔對路，報警拉咗佢。蝦，呢個
無良男人唔知係未想護膚養顏呢？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

書
本
有
介
紹
第
一

個
六
年
是
小
孩
子
成
長

十
分
重
要
的
一
個
階

段
，
特
別
是
腦
部
發

展
，
而
這
段
時
間
的
腦

細
胞
數
量
增
長
得
最
多

和
最
快
。
所
以
，
有
很

多
父
母
、
爺
爺
嫲
嫲
都

不
惜
花
費
，
給
予
小
孩

子
上
開
腦
班
、
興
趣
班

等
等
。到

了
青
少
年
階

段
，
本
以
為
腦
部
的
發

展
已
差
不
多
完
成
，
人

生
就
大
局
以
定
，
但
原

來
這
個
階
段
是
著
重
腦

部
另
一
部
份
的
發
展
，

特
別
是
問
題
解
決
能

力
、
事
情
組
織
能
力
及

判
斷
力
。
現
在
回
想
起

從
前
在
工
作
上
遇
到
的

同
事
，
讀
了
很
多
書
，

但
工
作
能
力
令
人
「
嘆

為
觀
止
」
。
今
天
終
於

明
白
，
可
能
是
在
成
長

階
段
時
，
沒
有
好
好
運

用
過
大
腦
這
個
部
份
，

而
未
能
建
立
相
關
能
力
。

對
老
人
來
說
，

熱
門
話
題
之
一
是
腦
退

化
症
，
又
名
認
知
障
礙

症
。
患
病

其
中
一
個
原

因
是
腦
部
多

了
一
些
物

質
，
這
些
物

質
會
令
腦
細
胞
窒
息
死

亡
，
使
大
腦
比
正
常
衰

老
過
程
更
快
地
退
化
。

有
研
究
認
為
預
防
腦
退

化
，
多
做
一
些
健
腦
運

動
、
學
習
新
知
識
及
技

能
都
有
幫
助
。

造
物
主
創
造
人
類

實
在
奇
妙
，
當
人
多
用

腦
，
會
使
它
勞
累
，
嚴

重
會
有
生
命
危
險
；
少

用
腦
，
會
使
它
笨
拙
，

人
活
得
像
個
傻
瓜
。
所

以
，
凡
事
切
忌
極
端
，

對
腦
袋
的
態
度
也
是
如

此
。

「D 宣傳電話好鬼煩！
由朝到晚係咁打嚟！」馬太
不吐不快，陳伯：「佢哋點
攞到你電話號碼嘅呢？」李
姑娘：「D商人唔會尊重你私
隱咖，會將客戶資料賣俾人
圖利……」胡小姐：「係咖，
賣嚟賣去，你奈佢唔何，聽
講上網買嘢仲牙煙，姓名電
話地址乜都俾人知道曬。」

馬太：「我諗翻轉頭，
個源頭可能係我參加咗嗰 D
乜嘢積分賞……」秦先生：
「即係儲分可以當錢駛嗰
D？」馬太：「係呀，每次我
買嘢儲完積分，第日就有宣
傳電話打嚟，有時一日有

四、五個咁多……」
李姑娘：「呢個世界真

係冇免費午餐，人哋有著數
俾你，一定有嘢跟住嚟，好
似有次我見番個唔熟嘅前
輩，佢請我飲咗餐茶，跟住
冇耐佢搵我介紹佢個朋友寫
專欄，之後又叫我做義工幫
佢睇劇集分場，有次佢搵唔
到人，仲叫我幫佢打電話，
當 足 我 係 佢 義 務 助 手
咁……」陳伯：「即係一餐
茶有排煩。」
「種瓜得瓜，便宜莫貪

囉，你試吓唔儲嗰D購物積
分睇吓會點？」胡小姐建議。
幾星期後……馬太開心分
享：「家陣少咗好多宣傳電話
啦……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
學
做
人
」
這
堂

課
，
課
本
沒
教
，
老
闆
、

同
事
不
會
直
接
講
。
這
堂

課
，
沒
有
文
憑
，
無
法

畢
業
，
許
多
人
學
一
輩
子

都
學
不
會
。
這
卻
是
最
重

要
的
一
堂
課
：
「
做

人
」
。
做
人
難
！
上
海
皇

帝
杜
月
笙
曾
說
，
人
生
有

三
碗
「
面
」
難
吃
，
一
是

場
面
，
二
是
錢
面
，
三

是
人
情
面
，
其
中
，
最

難
吃
的
正
是
人
情
面
。 

偏

偏
這
碗
難
吃
又
難
捧
的

「
面
」，
在
學
校
往
往
沒

人
會
教
，
出
了
社
會
又
沒

人
敢
教
，
於
是
，
我
們

得
憑
本
能
，
不
斷
在
人
情

困
境
中
，
學
會
做
人
的
能

力
。
然
而
我
國
文
化
實
際

蘊
含
豐
富
的
「
學
做
人
」

材
料
，
就
讓
我
們
齊
學
習

一
下
。子

曰
：「
益
者
三

樂
，
損
者
三
樂
。
樂
節

禮
樂
，
樂
道
人
之
善
，

樂
多
賢
友
，
益
矣
；
樂

驕
樂
，
樂
佚
游
，
樂
宴

樂
，
損
矣
。
」 

孔
子
意
思

是
指
對
人
有
益
的
快
樂
有

三
種
，
對
人
有
害
的
快
樂

也
有
三
種
。
言
談
舉
止
喜

歡
以
禮
節
的
精
神
來
節

制
、
喜
歡
稱
讚
別
人
的
好

處
、
喜
歡
結
交
賢
能
的
朋

友
，
這
些
都
是
有
益
的
；

喜
歡
縱
情
享
受
的
快
樂
、

喜
歡
游
手
好
閑
無
所
事
事

的
快
樂
、
喜
歡
飲
酒
征
逐

的
快
樂
，
都
是
有
害
的
。

簡
單
可
說
「
做
人
」
首
要

是
要
對
人
謙
遜
、
尊
重
。

此
外
孔
子
曰
：「
益

者
三
友
，
損
者
三
友
。

友
直
，
友
諒
，
友
多
聞
，

益
矣
；
友
便
辟
，
友
善

柔
，
友
便
佞
，
損
矣
。
」

意
思
是
指
有
益
的
朋
友
有

三
種
，
有
害
的
朋
友
也
有

三
種
。
和
正
直
的
人
為

友
、
和
誠
實
守
信
的
人
為

友
、
和
見
識
廣
博
的
人
為

友
，
都
會
受
益
；
結
交

慣
於
裝
飾
外
貌
，
內
心
并

不
真
誠
的
人
為
友
、
結
交

善
於
逢
迎
，
虛
情
假
意
討

人
喜
歡
的
人
為
友
、
結
交

巧
言
好
辯
，
沒
有
真
實
學

問
的
人
為
友
，
就
會
受
到

害
處
了
。
簡
單
可
說
「
做

人
」
是
要
交
摯
誠
、
正
直

的
朋
友
以
起
互
學
共
進
之

效
。

人
生
的
做
人
課
，

不
僅
沒
有
文
憑
，
也
不
可

能
畢
業
，
連
當
過
英
國
首

相
的
邱
吉
爾
都
承
認
，
自

己
到
了65

歲
，
才
悟
出

一
些
做
人
的
道
理
。 

但
不

管
是
管
理
、
領
導
、
乃

至
於
人
生
真
正
的
成
功
與

圓
滿
，
沒
有
一
項
不
是
圍

繞
著
「
如
何
做
人
」
。
這

堂
最
重
要
、
也
最
容
易
被

忽
視
的
課
，
你
學
好
了

嗎
？

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

在 Facebook 臉書驚
聞好友梁兄不小心跌倒，
腳掌骨尾趾骨微裂，打了
石膏，行動不便。梁兄不
久前剛慶祝七十壽辰，雖
然我們並不常踫面，但靠
臉書保持近「距離」接觸，
友好都緊貼他的生活點滴，
紛紛問好，祝他早日康復。

一向活躍的梁兄喜歡
在臉書分享每周活動，他
習慣從報章上記下他感興
趣的節目，預先策劃行程，
利用享有的二元車費優惠，
從天水圍到香港每個角落
參觀展覽，活動毫不花費。

不久前他帶大家「參觀」了
灣仔動漫基地的《城市閘
誌》，分享灣仔太原街排檔
的「新裝」，又介紹過跑馬
地的 F11 私人攝影展館。
閒來他又愛將珍貴的懷舊
收藏展示，深受友輩歡迎！

自從兒子數年前送他
智能手機後，梁兄利用攝
下身邊事物，隨時上載到
臉書與友分享。一向廣結
朋友的他笑言自擁有此手
機，和不同群組朋友溝通
甚方便，其中一班是認識
五十年的小學同學、也有
退休前一起工作的救護同
儕、書法班的同學、還有

曾任學校舍監時認識的年
輕 friends，大家共享資訊
和多元話題！

我的另一友好Andrew
同樣緊貼時代脈搏，年屆
七十的他心境年青，每次
收到我的訊息的極速反應
令我佩服。他自言智能手
機在手讓他上網能知天下
事，閒來與友約會結伴同
遊，攝下難忘景物，生活
份外輕鬆寫意。

環顧身邊樂意學習新
科技的老友記與世界接軌，
更能享受到智能年代帶來
的好處，與友聯繫更緊密，
生活自然更豐富多姿！

◆ 吳之瑩

因果關係

學
做
人

智能 年代

七月新聞多

壓
力
平
安
鐘

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

能輸多少

大家唱大家唱
調：禪院鐘聲尾段
詞：梁　愛

越老越嚟越精彩，滿心壯志豪情，
人生中，多礙障，毋庸 自棄，
辛酸苦楚我担當，千瘡百孔滿滄桑，
戰勝艱辛見雪亮，
投身 社區，編歌 樂唱，
願我弱勢發奮要圖強。

字裡留情字裡留情
◆ 林瑞光

充滿正能量的書展救救未亡人

雲開見月

腦
袋


