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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆翁　蘭

前香港小姐鄭文雅早前出版了攝
影集《把緣留住》，希望在自

己仍有能力時，把朋友影下來，讓
珍貴的緣份透過相片存起。原來，
鄭文雅的外婆及母親曾相繼患上認
知障礙症，在其母親過世後，鄭文
雅便希望做點什麼幫助香港人。為
了支持有經濟困難的認知障礙症患
者，她把慈善義賣攝影集所得的 50
萬收益，撥捐聖雅各福群會健智支
援服務中心。

六十年代尾，鄭文雅的外婆在
香港人間蒸發了，「她離開了家門出
去後，從此沒有再回來。」鄭文雅
和外婆的關係很好，但當時她年紀
尚小，對這件事完全不能理解。

到八十年代尾，鄭文雅的母親
也出現了相似情況，縱使戴上寫了
地址電話的手鈪，她也在倫敦走失
了三次，其中一次更是在冷天之下。
結果鄭文雅的母親在寒冬中流落街

頭 3、4 小時才被尋回，令鄭文雅非
常痛心。

鄭文雅慨嘆道自己有七兄弟姐
妹也難以看顧母親，有些認知障礙
症患者年紀較輕，照顧者反而是較
年長者，他們的壓力和辛苦程度實
在難以想像。

聖雅各福群會持續照顧服務發
展經理岑智榮指，認知障礙症患者
現時在確診後輪候津助服務須時超
過 1 年，所以本會十分感謝鄭文雅
小姐將《把緣留住》的捐款幫助一些
有經濟困難人士，讓他們在這段等
候期，可先在健智支援服務中心接
受認知訓練和社交的康樂活動，有
助延緩衰退。而更重要是，為照顧
者減壓，讓他們有喘息的空間。

鄭文雅分享道，出席過健智支
援服務中心的分享會後，回家第一
件事便是和
奶奶打乒乓
球，因打乒
乓球能訓練

手眼協調。另她也
從分享會中知道買
東西時計算好應付
的金額，並準備好
剛好的錢，也是對
頭腦的訓練。為了
保持頭腦靈活，鄭
文雅現在每天都在
學習新知識。

《把緣留住 》
是鄭文雅花了一年
多時間，拖着攝影
器材，東奔西走為
180 多位從事不同
行業的友人攝製而成。這些友人背
後都擁有一個故事，鄭文雅便透過
15 種緣份，把眾人的故事串連起
來。她坦言，有些朋友是因為這本
攝影集，才透露有着相似的經歷。

因此，攝影集中鄭文雅也提及自己
如何面對困難，期望把這份積極帶
給其他人。

如對認知障礙症服務有需要的
人士，可致電 2816-9009，向聖雅
各福群會健智支援服務中心查詢。
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•	鄭文雅向聖雅各福群會副總幹事李玉芝致送港幣
50萬元支票。
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•	廁所安裝扶手，老友記無需擔心腳仔軟而起身困
難了。（社企長屋設計圖片）

二

把緣留住 愛在遺忘前


