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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

最近一位女士急性肝衰
竭，需換肝保命，其

女兒願意捐，卻因尚未到法
定年齡，不能自行簽同意
書。另一位女士仗義幫忙，
捐贈活肝，可惜效果不佳。
其後她得到屍肝再做手術，
情況仍未理想。之後忽然爆
出消息，說她肝衰竭是因為
她患腎炎時以高劑量類固醇

治療，卻未留意到她是乙型
肝炎帶菌者，未用抗肝炎
藥，故此導致急性肝衰竭。

分析這個案，可見乙
型肝炎，和帶菌狀態，是
問題的源頭。那麼，乙型
肝炎是怎樣得來，又可否預
防呢？

乙型肝炎在香港相當
普遍，上世紀八十年代的研
究顯示，約十分之一人為帶

菌者，即身體內潛伏病
菌，可傳染別人。由於病
毒存於血液、精液等內，
故此可通過性接觸，或接觸
患者的血液而感染（如吸毒
者共用針筒 ）。嬰兒出生
時，尤其容易被帶菌的母親
感染，由於他們抵抗力較
弱，往往從此變成帶菌者。

帶菌者多半沒有病
徵，要驗血才能得知，但

這潛伏的病毒可以損
壞肝細胞，變成慢性
肝炎，其中少部份更
有機會演化為肝癌。

有鑑於乙型肝炎
的嚴重性，政府在 80 年代
引進乙型肝炎疫苗，為所
有初生嬰兒免費注射，披
覆率高。在這三十年間，
乙型肝炎在年青一代的感染
個案已大為降低，而患肝
癌新症人數雖然仍然排第
四，但發病率已大跌；為
方便比較而經調整人口老齡
化影響的發病率，1983 年
為每十萬人 26.5 宗，2014

年則是每十萬人 13.5 宗，
約為一半。

成年人應否接受疫
苗？由於不少人或已感染過
而自己不知道，應先驗血，
搞清楚自己是否已有抗體，
並聽取醫生意見。若發現自
己原來是帶菌者，也不用驚
慌，但要注意護肝，以防
潛伏的病毒肆虐。首先是不
可喝酒，也不應太勞累，
避免自行服食中西藥物，以
免傷肝。還有，應注意均
衡飲食、多運動，以防過
胖導致脂肪肝，加重肝的負
擔。

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰
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在
眼
睛
健
康
方

面
，
撇
除
小
朋
友
先
天
性

病
理
，
如
早
產
、
磅
數
過

輕
等
問
題
外
，
一
般
建
議

應
至
少
在
他
們
三
歲
左
右

開
始
作
詳
細
的
眼
睛
檢

查
。
原
因
視
覺
功
能
需
要

在
七
至
八
歲
前
到
達
成
人

水
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，
若
果
發
展
遲
緩
而

錯
過
了
視
覺
功
能
發
展
的

黃
金
時
期
，
有
機
會
做
成

難
以
修
正
的
視
覺
功
能
缺

失
，
弱
視
便
是
其
中
一
個

情
況
。弱

視
的
主
要
成

因
，
大
致
可
分
為
雙
眼
協

調
問
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如
：
斜
視
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嚴
重
屈
光
不
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：
深

遠
視
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近
視
／
散
光
／
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鴦
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覺
剝
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白
內
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皮
下
垂
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角
膜
的
受
傷

引
致
結
疤
）等
。
這
些
因

素
會
阻
礙
眼
睛
接
收
清
晰

的
影
像
。
而
小
朋
友
較
常

出
現
「
功
能
弱
視
」
。
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又
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「
惰
視
」
或
「
懶
惰
眼
」
。

在
沒
有
明
顯
眼
疾
的
情
況

下
，
因
患
者
視
覺
系
統
在

發
展
的
過
程
中
遇
到
阻

礙
，
而
使
視
力
發
展
出
現

遲
緩
，
令
其
視
覺
功
能
比

正
常
或
同
齡
的
人
表
現
較

差
。
如
患
者
在
視
覺
系
統

仍
處
於
關
鍵
期
時（
約
六

至
八
歲
前
）得
不
到
及
時

治
療
，
很
可
能
會
做
成
永

久
性
損
害
。

曾
有
一
名
小
學

生
，
他
第
一
次
來
作
眼
睛

檢
查
的
時
候
已
是
七
歲

了
，
在
首
次
驗
眼
中
，
發

現
他
的
右
眼
只
有
輕
微
遠

視
而
視
力
正
常
，
左
眼
卻

只
有
兩
成
視
力
，
在
使
用

散
瞳
眼
藥
水
作
檢
查
後
，

發
現
他
的
左
眼
有
高
達

七
百
度
的
深
遠
視
。
立
體

感
測
試
中
，
他
的
表
現
不

合
格
。
這
亦
解
釋
到
為
何

他
的
球
類
運
動
表
現
較

差
，
因
這
些
運
動
中
所
需

的
距
離
判
斷
、
手
眼
協
調

和
準
繩
度
，
也
變
得
遜

色
。
這
些
挫
敗
感
大
大
降

低
小
朋
友
對
該
活
動
的
興

趣
。
由
於
該
小
學
生
的
歲

數
已
到
了
視
覺
發
展
關
鍵

期
的
臨
界
點
，
所
以
我
們

還
要
安
排
較
密
集
的
「
視

覺
訓
練
」
給
他
，
來
盡
快

提
升
其
視
力
至
同
齡
水

平
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以
上
的
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除
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出
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和
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方
法
外
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亦
希
望
大
家

明
白
治
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弱
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的
過
程
需

時
，
而
且
視
力
功
能
的
進

步
速
度
因
人
而
異
，
因
此

孫
仔
孫
女
在
年
幼
時
接
受

詳
細
的
全
面
眼
科
視
光
檢

查
，
讓
他
們
的
「
靈
魂
之

窗
」
得
以
健
康
發
展
！
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◆ 龍春懿

日常生活中，我們總有
各種理由「飲番兩

杯」。其實不斷給自己理
由接觸酒精，很容易愈飲
愈多。長期飲酒人士在生
理上易出現肝或腎硬化、
心臟肥大、營養不良、消
化系統毛病，以及酒精中
毒性心肌炎，甚至患上癌
症等。至於損害神經方
面，或會出現手腳震顫及
神經炎、失憶和精神錯亂
等情況。

中醫認為，酗酒會引
致慢性酒精中毒，喝酒太
多會令體質變得濕熱，釀
成痰濁，令人頭暈、頭重，
出現幻覺煩躁不寧。酗酒

人士可透過各種調理神
志、鎮靜心神的藥方間接
幫助戒酒。另外，針灸戒
酒亦是一大療法，針刺可
緩解戒斷症狀，如減輕焦
慮、敏感、失眠和抑鬱的
徵狀，同時可增加活力，
使戒酒者身心放鬆。目
前，針灸戒酒的穴位以耳
針為主，另刺激脾俞、肝
俞、腎俞、內關、列缺、
神門、足三里等都有幫助。

中藥湯劑：方藥組成
是 ： 葛 根 2 0 g ， 龍 骨
4 0 g ， 牡蠣 4 0 g ， 赤芍
2 0 g ， 白芍 2 0 g ， 黃芪
40g，全蠍 5g，天麻 5g，
牛膝 15g，桂枝 15g，鉤

藤 5g，羌活 15g，地龍
1 0 g ， 白術 1 5 g ， 澤瀉
1 5 g ， 豬苓 1 5 g ， 茯苓
15g，每日一劑，水煎至
200ml，分兩次口服。

養生方式包括可飲用
味苦中藥，或飲品（如蘋
果醋、酵素飲品），苦、
酸味可減輕酒意。

而定期飲用調理脾胃
的中藥，例如葛花解酒
湯。材料包括有葛花、青
皮、木香、橘皮、人參、
豬苓、茯苓、神曲、澤
瀉、生薑、白朮、白豆蔻
及砂仁。將以上材料以四
碗半水煮成一碗，可每日
飲用。

我
們
常
提
及
一
般
的

痛
症
與
勞
損
有

關
，
其
實
，
另
一
重
大
原

因
是
肌
肉
耐
力
不
足
。
可

是
，
筆
者
所
見
有
很
多
患

者
並
不
知
道
他
們
患
處
的

肌
肉
耐
力
原
來
是
異
常
欠

佳
，
這
便
導
致
一
連
串
的

痛
症
反
應
，
若
不
從
根
本

出
發
，
持
續
治
療
亦
未
能

達
到
痊
癒
效
果
。

其
中
一
個
常
見
的

病
例
是
一
些
年
輕
女
士
，

出
現
腰
及
骶
骨
痛
症
，
痛

楚
感
覺
通
常
十
分
尖
銳
，

亦
會
導
致
腰
部
無
力
，
站

立
下
來
都
需
要
攙
扶
。
她

們
大
致
都
有
一
些
共
通

點
，
比
如
工
作
壓
力
異
常

大
，
工
作
時
間
很
長
，
大

多
欠
缺
恆
常
運
動
，
體
形

比
較
胖
。
根
據
一
些
資
料

顯
示
，
一
個
正
常
的
成
年

人
肌
肉
重
量
介
乎
體
重
的

百
分
之
三
十
至
四
十
之

間
，
女
性
通
常
三
十
左

右
，
男
性
則
四
十
左
右
。

大
家
可
以
想
像
有
一
定
重

量
的
肌
肉
依
附
在
骨
骼

上
，
必
定
會
對
關
節
構
成

壓
力
，
如
肌
肉
不
夠
力

量
，
是
會
令
耗
損
加
劇
，

產
生
痛
症
等
問
題
。

如
上
提
及
到
的
案

例
，
主
因
是
因
腰
部
深
層

肌
肉
以
及
盤
骨
肌
肉
力
量

不
足
，
肌
肉
較
鬆
弛
使
整

個
腰
部
的
穩
定
性
下
降
，

隨
生
活
增
加
了
勞
損
而
產

生
痛
症
。
文
中
提
及
的
肌

力
主
要
是
耐
力
，
並
不
是

一
般
的
肌
肉
力
量
。
比
方

說
很
多
人
背
部
肌
肉
又
緊

又
硬
以
為
自
己
肌
肉
滿
有

力
量
，
但
其
實
剛
好
相

反
，
背
部
最
重
要
是
靠
深

層
小
肌
肉
的
耐
力
來
穩
住

整
條
脊
椎
及
盤
骨
，
但
大

多
都
市
人
都
欠
缺
鍛
鍊
這

些
小
肌
肉
，
隨
之
而
來
便

是
一
堆
的
痛
症
問
題
。

針
對
這
些
患
者
的

治
療
，
除
了
一
般
的
止
痛

療
程
外
，
最
重
要
及
最
長

遠
的
方
法
絕
對
是
把
肌
肉

鍛
鍊
好
，
使
關
節
的
穩
定

性
加
強
，
才
是
一
勞
永
逸

的
辦
法
。
因
此
各
位
不
要

偷
懶
，
趕
快
練
習
好
你
的

小
肌
肉
吧
！
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定

對病療法對病療法
◆ 關富健

物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

乙 型 肝 炎

戒酒護肝

的
重
要
性


