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相
信
每
位
長
者
都
不

會
對
70
這
個
數
字
陌
生
，

因
為
感
到
多
少
跟
自
己
有

關
，
主
要
是
年
歲
。
即
使

那
些
登
「
陸
」
不
久
的
，
也

會
想
到
很
快
便
會
進
入
70

歲
這
個
組
群
，
那
時
又
再

「
老
」
了
一
些
！

踏
入
70
歲
生
日
那

天
的
長
者
最
開
心
，
因
為

從
此
可
以
每
月
收
到
政
府

提
供
的
千
多
元
生
果
金
。

零
用
錢
多
了
，
喝
茶
的
次

數
也
增
加
了
，
不
知
多
好
。

我
們
上
輩
的
人
常

說
：
「
人
生
七
十
古
來

稀
」，
意
思
是
指
那
個
年
代

很
多
人
都
活
不
到
70
歲
，

但
在
目
前
的
社
會
卻
相

反
，「
老
友
記
」
的
數
目
愈

來
愈
多
。
相
關
資
料
顯
示
，

到
了2023

年
左
右
，
每
六

名
人
口
中
便
有
一
名
是
65

歲
或
以
上
的
長
者
。

有
人
問
：
70
歲

算
不
算
老
？
答
案
沒
一

定
。
有
些
人
表
示
：
看
心

境
。
如
果
每
天
都
歡
歡
喜

喜
的
渡
日
，
70
歲
跟
60
歲

或
50
歲
有
甚
麼
分
別
？

筆
者
不
少
友
人
退
休

後
便
到
長
者
中
心
當
義
工
，

每
天
就
像
上
班
一
樣
，
忙

忙
碌
碌
但
覺
得
有
意
義
。

也
有
些
參
加
不
同
的
興
趣

班
或
在
其
中
擔
任
導
師
，

實
踐
「
活
到
老
，
學
到
老
」

的
理
念
。讀者

們
：
70
歲
帶
給

你
們
甚
麼
啟
示
？

最近完成兩年
的碩士課程，時間

過得真快，開學那天的情景仍歷歷在目，
如今已經完成課程，一切順利的話，年
底就領取到畢業證書了。課程的最後個
多月，埋首於寫功課和準備考試，忙得
不可開交，如今「甩身」，我就立即重拾
興趣，跑到書櫃看看有甚麼好書想看。

我的書櫃堆滿了書，但很多都未曾
讀過，因為平常太忙碌了，於是近年我
已減少買書，只讓自己在一年一度的書
展「掃貨」，其餘時間都要忍忍手！

從書櫃找來這本《讀人》，顧名思
義是教授讀者如何透過觀察旁人的聲

音、表情、動作、說話內容等，
去深入了解和認識一個人。作者
是美國的著名法庭審判顧問，靠

「讀人術」為當事人和律師團隊挑
選有利己方的陪審團，增添勝算。我在
數年前已買了這本書，但實在太厚了，
結果一直擱在書櫃內。

翻翻這本書，內容的確很有趣，雖
然有些關於表情和動作的分析，我從其
他書本中已讀過，但作者透過一些處理
過的案例，真實地應用這些看似容易的

「道理」，結果取得事業和人際關係的成
功。

作者指出，要真正掌握「讀人」的
技巧，並非單靠讀一本書便可，更重要
的是在日常生活中多加應用，她特別提
到一點，就是我們與人交往時，往往被
情緒和偏見左右，結果被自己的固有看

法「困住」，無法真真正正認識身邊的
人。她鼓勵我們先找出自己存有哪些偏
見，再把這些看法統統放下，打開心扉
去接觸這個世界。

這可是知易行難的事情啊！尤其是
如今的社會，大家都往往對身邊的人和
事抱着懷疑的眼光，「他會是小偷嗎？」

「他這麼好心，是否想佔我便宜？」相信
各位老友記對此亦感受甚深，聽到很多
老友記分享年青時，跟街坊相處猶如一
家人，大家感情深厚。如今呢？各家自
掃門前雪，大家回家後都立即把門關上，
壓根兒沒有想過要認識鄰居，反而時常
懷疑對方是否不懷好意。

「讀人」近年成為熱門話題，很多
人都花錢去上課學習。但如果我們連「近
鄰」都拒絕往來，哪還可以好好感受這
個世界，用心去觀察和結交身邊的人呢？

 

◆  

奕
　
琪

一個病人的生
死存亡都是操控在一
群醫護人員的手上；
而這群醫生及護理人
員有沒有責任感便取
決在於這個病人有沒
有幸運光環普照著。
就像一場賭博，贏輸
祇在一瞬之間。

接受了兩次換肝

手術的鄧桂思祇能抱
怨命運播弄？！一開
始是醫生沒有處方抗
肝炎病毒的藥物，致
令她因急性肝衰竭而
要進行肝臟移植。年
紀輕輕未滿十八歲的
女兒因被醫院拒絕捐
活肝救母親；唯有公
開呼籲全港市民支持
器官捐贈救母。幸運
地竟獲得一位毫不相

識的女文
員，出手襄助，
捐出活肝，進行移植
手術！由於感染和排
斥關係，鄧女士需要
再度換屍肝續命；執
筆在母親節的日子，
惟她還需要在深切治
療部留醫，情況危殆。

整整一個月時
間，聯合醫院的醫生
也沒有將開漏藥的事

件告知家屬，致令家
人全部不知道令鄧女
士肝衰竭的原因，實
在令人咋舌。直令人
感覺醫生是隱瞞病源
的醫療失誤，應予譴
責嚴懲！難道一個躹

躬、一聲道歉，便能
抵消鄧女士的數度刀
傷手術、長期插喉及
頻臨死神召喚的危機
嗎？

在此，只想為
鄧媽媽送上祝福。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

昨
天
在
電
梯
碰
到
樓

上
的
陸
先
生
，
察
覺
他
揹
着

一
個
樂
器
袋
，
細
問
下
原
來

他
參
加
了
長
者
中
心
的
結
他

班
。
我
天
生
火
麒
麟
性
格
，

聽
到
又
蠢
蠢
欲
動
。
朋
友
聽

到
笑
到
人
仰
馬
翻
，
因
為
眾

所
周
知
，
我
唱
K
五
音
不

全
，
完
全
沒
有
節
奏
感
，

不
要
說
是
樂
理
，
簡
譜
幾
十

年
來
都
看
不
懂
。
於
是
朋
友

們
都
潑
我
冷
水
，
叫
我
別
自

己
找
自
己
的
碴
！

我
看
到
他
們
個
個
極

力
「
進
諫
」，
也
不
知
是
好

氣
還
是
好
笑
。
不
過
話
倒
說

回
來
，
他
們
之
言
並
非
純
屬

虛
構
，
我
這
個
人
又
真
的
沒

有
甚
麼
音
樂
感
。
有
次
朋
友

有
德
國
名
鋼
琴
演

奏
家
的
票
，
說

給
我
觀
摩
觀
摩
，

幸
好
票
免
費
，

聽
講
正
價
要
二
千

多
塊
。
於
是
我

就
成
為
演
奏
會
的

座
上
客
。
不
過
，

我
根
本
一
點
都
不

享
受
，
以
後
就

免
了
。
今
次
若

然
參
加
結
他
班
，

是
否
有
膽
正
命
平
之
嫌
？
會

否
乘
興
而
去
，
敗
興
而
返
？

一
切
疑
團
，
等
待
他
日
下
回

分
解
好
了
。屋

苑
裏
，
長
者
中
心

的
5
月
通
訊
：
踏
入
5
月

及
6
月
，
適
逢
端
午
節
及

父
母
親
節
的
來
臨
。
中
心

預
備
了
兩
份
小
禮
物
，
與

大
家
同
慶
佳
節
。

雖
然
，
那
只
是
小
小

的
兩
份
禮
物
，
卻
表
達
了

中
心
關
愛
長
者
大
大
小
小

的
心
意
。
所
有
中
心
會
員

的
老
友
記
，
無
不
感
到
暖

暖
的
愛
意
！

香
港
每
年
的
五
、
六

月
，
各
社
區
都
盛
行
雙
親

節
的
活
動
。
雖
然
沒
有
法

定
的
假
期
，
但
是
市
面
早

已
有
各
式
各
樣
的
預
祝
活

動
。
不
少
商
品
廣
告
更
適

時
推
出
，
乘
勢
推
銷
，
商

家
靈
活
的
頭
腦
，
認
真
犀

利
！
一
時
之
間
，
似
喚
起

人
們
對
雙
親
冷
卻
了
的
親

情
！
未
嘗
不
是
好
事
呢
。

本
於
人
性
，
古
人

力
倡
孝
道
，
為
子
女
者
當

知
感
恩
。
孝
經
的
五
刑

說
，
非
孝
者
無
親
。
注

釋
：
善
事
父
母
為
孝
，
而

敢
非
之
，
是
無
親
也
。

孝
為
百
行
之
本
，
敢
有
非

毀
之
者
，
是
無
親
愛
之
心

也
。

現
代
文
明
的
公
民
社

會
，
凡
事
講
求
權
利
與
義

務
。
人
們
獲
得
父
母
教
養

的
權
利
，
就
應
盡
反
哺
的

義
務
。
香
港
政
府
的
稅
務

條
例
中
，
除
了
有
供
養
子

女
的
免
稅
額
外
，
也
有
供

養
父
母
的
免
稅
額
呢
。

可
是
，
仍
有
只
求
權

利
而
不
肯
盡
義
務
的
功
利

之
輩
。
徒
歎
奈
何
！

但
願
為
人
子
女
者
，

或
已
為
人
父
母
者
，
有
所

反
思—

雙
親
節
的
意
義

在
哪
裏
？
是
否
只
有
那
兩

天
即
興
的
吃
喝
玩
樂
？
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

許多朋友在退休後才找到人生最大幸福，就
是有人給錢做他最喜歡和熱衷的工作，正好反映出
原來不少人的黃金歲月，並未能達成平生最大的志
業，要待退休後才能抓住。

理由很簡單，人的工作可以分為三個層次：
差事，職業，志業。

所謂志業者英文是 Vocat ion，源自拉丁文
voice 的字根，非指自己追求的目標，而是聽到自
己內心的呼喚，認識自己我是什麼人，才能清楚生
命應怎麼過。

現實生活存在太多的雜音喧嘩，令人常活在
別人的要求和判斷，失去自己的個性，埋沒了特別
的天份，仿似走進人群喧鬧的遊樂場，上了大木馬
或摩天輪，半生人就是周而復始地轉動。

直至退出了遊樂場，噪音消失了，你才聽到
內心的呼喚！

鼓勵大家努力，完成未圓志業。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

大家唱大家唱
調：媽媽好
詞：梁　愛

呢個
月聽到最

開心嘅消息就係香港第一
位女士登上全世界最高嘅
珠穆朗瑪峰。開心唔單止
因為佢為女士爭光，而係
因為佢平安返嚟。啱啱上
個月之嘛，台灣有對情侶
膽粗粗，冇請嚮導去行喜
馬拉雅山，點知遇大雪
迷路，失蹤咗個幾月，到
畀人搵返之時，個女仔已
經死咗三日嘞。唉，咁後

生，聽見都心酸。
曾老師就唔同，佢係

第三次上山，之前兩次唔
好彩遇雪崩地震重受傷，
但係佢為咗達到目標，養
好傷繼續鍛煉，登山之前
做足準備，等足十日，天
氣啱先至上，又有嚮導帶
住，終於如願以償，不枉
好幾年嘅堅持同努力。

另一單唔知算唔算係
女士威水事呢？新鮮熱辣
法國總統嘅太太囉。哈，

佢又係老師嚟噃。當年呢
位未來總統係佢嘅學生，
老師個女就係佢同學，點
知靚仔唔追女同學而係鍾
意佢阿媽，卒之 30 歲時迎
娶 54 歲離咗婚嘅老師。老
夫少妻見得多，今次調轉
嚟，證明成熟女人重大吸
引力！咪睇佢家下六十四
歲，影啲相出嚟打扮好迷
人㗎。嗱，窄身褲夠晒青
春，重迷你裙添，聽講
佢本身好有家底，人又叻。
後生靚仔競選成功，佢好
大功勞喎！睇怕日後呢位
第一夫人，唔單止係賢內
助，重可能係幕後推手添！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

從
少
便
不
喜
歡
煙

草
的
味
道
，
到
了
現
在
，

我
對
「
香
煙
」
抗
拒
程
度

已
到
了
無
法
容
忍
的
情

況
。
每
當
在
露
天
食
肆
遇

上
吸
煙
客
坐
在
隔
鄰
，
我

定
必
要
求
換
座
；
在
街
上

碰
上
「
吞
雲
吐
霧
」
人
士
， 

也
馬
上
低
下
頭
暫
停
吸

氣
，
並
且
高
速
擺
動
手
掌

驅
走
煙
霧
。
有
時
候
，

更
得
急
急
改
變
前
進
路

線
，
加
速
逃
離
吸
煙
者
所

製
造
的「
氣
流
」
。
可
是
， 

近
年
却
偏
偏
喜
歡
上
街
角

一
種
煙
霧
。
每
當
在
寒
冬

街
頭
察
覺
到
此
煙
霧
，
不

單
不
閃
避
，
相
反
，
定

必
四
方
找
尋
。
日
子
久

了
，
慢
慢
找
出
煙
霧
當
中

的
一
些
規
律
，
就
是
煙
霧

製
造
者
大
多
是
皮
膚
黝

黑
，
衣
着
樸
實
的
中
年

漢
。
即
使
在
嚴
冬
，
他

們
仍
只
穿
上
薄
薄
的
鬆

身
裇
衫
或
短
袖
汗
衫
，
個

別
更
連
外
衣
也
不
穿
上
，

無
視
寒
風
地
站
在
手
推
車

前
，
在
輕
煙
中
揮
動
鐵

鏟
，
有
節
奏
地
為
寂
靜
和

冰
冷
的
街
角
製
造
出
沙
沙

聲
響
，
並
為
北
風
呼
呼
的

街
頭
添
上
濃
烈
焦
香
。

不
錯
！
他
們
正
是

越
來
越
少
機
會
遇
上
，
只

在
秋
冬
街
頭
售
買
即
炒
栗

子
的
小
販
。
不
清
楚
這
種

技
藝
是
否
漸
漸
失
傳
，
還

是
管
理
小
販
部
門
有
效
執

行
政
策
，
街
上
已
很
少
遇

上
他
們
。
雖
然
他
們
絕
少

高
聲
叫
賣
，
但
那
陣
陣
焦

香
已
深
深
把
我
吸
引
。
因

此
，
我
自
然
地
放
慢
脚
步

欣
賞
他
們
在
沙
沙
的
聲
響

和
縷
縷
輕
煙
配
合
下
，
把

現
場
塑
造
成
武
俠
世
界
中

高
手
修
煉
鐵
沙
掌
神
功
的

情
景
。
他
們
慢
慢
地
重
覆

着
簡
單
的
動
作
，
毫
不
着

急
推
銷
身
旁
的
食
物
，
像

一
面
滿
足
地
欣
賞
自
己
努

力
的
製
成
品
，
一
面
充
滿

信
心
地
等
待
懂
得
欣
賞
的

人
。
近
年
商
店
連
鎖
店
化

的
趨
勢
下
，
大
小
商
場
大

多
剩
下
售
賣
快
餐
、
薄

餅
、
漢
堡
飽
和
雪
糕
等
連

鎖
店
。
在
我
看
來
，
這

些
個
體
小
販
更
能
顯
現
出

特
式
、
活
力
和
個
性
。

雖
然
那
些
炒
栗
子

早
已
不
再
是
便
宜
的
小

食
，
我
不
時
也
樂
意
乖
乖

地
奉
上
二
、
三
十
元
去
追

尋
那
温
暖
的
感
覺
，
同
時

希
望
向
他
們
展
現
的
那
種

樸
實
和
自
食
其
力
的
信
念

作
出
認
同
和
支
持
。
倘
若

大
家
在
街
頭
遇
上
這
些

「
都
巿
大
俠
」
時
， 

請
放

慢
脚
步
，
欣
賞
他
們
的

「
武
藝
表
演
」，
並
以
行

動
支
持
和
鼓
勵
他
們
為
我

們
保
留
這
種
美
味
街
頭
小

食
，
好
讓
他
們
可
以
繼
續

展
示
香
港
人
的
積
極
生
活

和
自
尊
自
重
的
核
心
價

值
。

老友記談論剛才看過的電
影，馬太：「好失望，仲話講

未來世界，D 人嘅生活都冇乜唔同，我以為學生返
學會企響能飛天的滑板上，諸如此類添 ...... 」秦先
生：「我之前睇過一 D 影評，都話呢套戲麻麻哋，
所以我已經有曬心理準備。」

胡小姐笑笑：「咪住先，乜你兩個有曬『預設
框架』至嚟睇呢部戲咖？！難怪你哋覺得唔好睇
啦。」馬太：「咁有乜問題？」陳伯：「問題在於你
哋已有先入為主嘅主觀想法，思想唔夠開放，影響
咗吸收不同事物嘅客觀性囉……我就覺得套戲唔錯
嘞，起碼有 D 新思維。」

李姑娘：「預設框架的確會降低對事物嘅欣賞
程度和樂趣，你諗住應該係咁，點知出嚟嘅結果唔
係，梗會覺得失望。」馬太不悅：「你哋想話我兩
個太主觀，太萌塞，食古不化……」

陳伯：「冇咁嚴重，只想建議你哋儘量客觀
D，咪戴有色眼鏡去睇嘢啫。胡小姐：「淨係吔香
蕉，都有人鍾意響蕉頭開始剝皮，有人則喜歡響蕉
尾剝起啦，各有不同……」李姑娘：「所以冇話邊
個啱，邊個錯，總之客觀 D 好囉。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

 

孔
子
曾
經
在
一
條
大

河
邊
上
大
發
感
歎
：「
逝
者

如
斯
夫
，
不
舍
晝
夜
。
」

是
說
時
光
如
流
水
，
一
去

不
復
返
；
往
者
不
可
追
，

來
者
猶
可
惜
。
在
時
光
的

大
河
邊
上
，
我
們
是
背
對

著
滔
滔
而
來
的
河
水
，
面

對
著
過
去
，
追
溯
著
歷
史
，

面
對
著
前
方
，
奔
流
不
息
。

在
過
去
的
歷
史
可
以
看
到

未
來
的
預
言
和
策
劃
，
在

未
來
的
日
子
裏
仍
將
不
時

地
重
現
過
去
的
足
跡
和
影

子
。
沒
有
完
全
的
新
，
也

沒
有
純
粹
的
舊
，
新
舊
交

替
，
承
前
啟
後
，
繼
往
開

來
，
這
便
是
歷
史
。

向
前
看
需
要
向
後

看
，
溫
故
而
知
新
。
唐
太

宗
李
世
民
說
過
：「
以
銅
為

鏡
，
可
以
正
衣
冠
；
以
史

為
鏡
，
可
以
知
興
替
」
。

向
後
看
是
為
了
向
前
看
，

從
一
定
意
義
上
講
，
向
後

看
就
是
向
前
看
，
這
便
是

歷
史
的
興
退
過
程
，
周
而

復
始
、
迴
圈
交
替
。
當
然
，

這
種
興
退
不
是
回
到
原

點
，
而
是
作
為
新
的
起

點
，
向
前
看
的
意
義
就
在

於
開
闢
新
的
視
野
，
規
劃

新
的
藍
圖
，
提
出
新
的
目

標
。

有
哲
人
說
：「
不
要

忘
記
自
己
走
過
的
路
，
因

為
它
是
你
最
珍
貴
的
財

富
，
只
有
記
住
這
些
路
，

才
能
走
好
以
後
的
路
。
」 

無

論
是
歷
史
之
路
還
是
人
生

之
路
，
彎
路
多
，
直
路
少
；

坡
路
多
，
平
路
少
；
不
僅

有
彎
路
，
還
有
歧
路
，
同

時
，
還
有
前
人
沒
走
過
的

路
。
對
於
人
來
說
有
時
不

僅
會
走
錯
路
，
還
有
可
能

會
走
入
邪
路
。

所
以
，
人
生
之
路
多

坎
坷
、
多
曲
折
、
多
艱
難
，

人
生
之
路
之
漫
漫
。
向
後

看
，
就
是
讓
自
己
的
過
去

無
論
是
成
功
的
還
是
失
敗

的
，
也
無
論
是
令
人
自
豪

的
還
是
淚
喪
的
，
都
成
為

自
己
的
老
師
。
學
者
指

出
：「
向
後
看
，
才
能
懂
得

生
活
；
向
前
看
，
才
能
生

活
。
」
既
向
前
看
，
又
向

後
看
，
即
瞻
前
顧
後
，
就

能
成
功
地
生
活
，
成
為
生

活
的
強
者
。
時
常
回
頭
看

看
自
己
所
走
過
的
路
，
可

以
使
頭
腦
清
醒
，
少
走
彎

路
，
不
走
錯
路
。
做
到
走

平
路
不
懈
怠
，
走
直
路
不

忘
形
，
走
彎
路
不
迷
惑
，

走
下
坡
路
不
失
控
。
只
有

向
後
看
省
視
自
己
走
過
的

路
，
及
時
校
正
座
標
，
看

清
方
位
，
調
整
視
野
，
審

慎
過
去
，
把
握
未
來
，
保

持
清
醒
的
頭
腦
，
才
能
走

好
人
生
的
每
一
步
路
。

新
屆
政
府
領
導
班
子

履
職
，
領
導
在
施
政
要
向

後
看
還
是
向
前
看
？
市
民

對
其
期
望
是
向
後
看
還
是

向
前
看
？
誠
盼
香
港
「
政

通
人
和
」，
每
天
好
一
些
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

自從退休之後，
我訂下了新工作目標，
搜羅不同地方的老友
記的樂活方式與大家
分享。個人感受至深
是樂於嘗試的老友記
生活豐盛，充滿姿彩。
我希望這些故事能讓
大家得到激勵和靈感。

近期參加了紀錄
片拍攝課程，在資料
搜集過程中接觸到台
灣一部勵志、感人的
紀 錄 片「 青 春 啦 啦
隊 」。該片是台灣著
名導演楊力州的作品，
故事是關於一班七十

多歲以上的公公婆

婆，參與高雄市長青
學苑別開生面的啦啦
隊舞蹈，片中詳細紀
錄了參加者全程投入
練習的歡樂時光，目
睹他們後來站上高雄
市舉辦的世界運動會
的舞台表演，期間當
然也遇上了各種生老
病死的突發狀況。

促使楊力州導演
拍攝這部健康陽光銀
髮族的紀錄片，正值
他在拍攝另一部老人
失智症「被遺忘的時
光 」的時候，當時他
突然有感也需要將充
滿活力的長者生活一
面活現，結果「青春啦
啦隊」成功帶出正面訊
息，成為賣座影片。

在影片上我們見
到三十多位穿上粉紅
迷你裙的嬤嬤，在八
位活力充沛的爺爺陪
襯，舞蹈老師的指導
下，靈活輕鬆地跳出
美式啦啦舞步，他們
光采的臉容，節奏合
拍，令人完全忘記了
他們的真實年齡。參
加者除了成為舞台上
的主角，也得到上電
視接受訪問的機會，
留下美好的回憶。

導演深信樂齡人
生需要舞台和鼓勵，
讓他們跳出自信和健
康。當然這也要靠自
己踏出一小步，為平
淡生活帶來意想不到
的效果！

字裡留情字裡留情
◆ 阿　蘇

爸爸養育我恩太深
爸爸一切我會關心
願你開心天天見  身心康泰  福壽綿綿

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

◆ 吳之瑩

預設框架

女人威晒

祝頌

 父親節

都

市

大

俠

向
後
看
、
向
前
看

五
、
六
月
的

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

嚴重醫療失誤 讀人

陽光銀髮族

雙   

親   

節

七

十

向
天
份
以
外
的
事
項

發
挑

戰

書志業
未完的


