
「
捨
」，
可
說
是
跟
我

們
的
日
常
生
活
息
息
相
關
，

但
卻
不
容
易
做
得
到
。

「
捨
」
是
把
一
些
對
自

己
沒
有
多
大
用
處
或
不

再
需
要
的
東
西
送
給
別

人
或
丟
掉
。

一
般
來
說
，
長
者

多
半
不
捨
得
把
擁
有
的

物
品
捨
掉
，
原
因
不
是

吝
嗇
，
而
是
感
情
上
難

捨
，
尤
其
是
那
些
由
家
人

或
好
友
所
送
的
禮
物
，
即

使
已
經
陳
舊
了
，
在
他
們

眼
中
仍
然
是
無
價
的
。

有
機
會
去
探
訪
一
些

長
者
的
話
，
不
難
發
現
不

少
家
中
堆
滿
各
種
物
品
，

客
廳
和
睡
房
都
如
是
，
造

成
行
走
通
道
狹
窄
，
出
入

不
方
便
，
令
人
擔
心
他
們

隨
時
可
能
給
絆
倒
而
引
致

身
體
受
損
。

如
果
肯
「
捨
」
掉

一
些
東
西
，
讓
家
居
空

間
寬
闊
一
點
的
話
，
相

信
上
述
意
外
該
可
避
免
。

「
捨
」
是
一
種
選
擇
，

跟
「
取
」
的
關
係
密
切
，
把

最
適
合
自
己
需
要
和
有
價

值
的
東
西
留
下
來
是

「
取
」
，
棄
掉
則
是

「
捨
」；
當
事
人
要
自
行

決
定「
取
」甚
麼
和「
捨
」

甚
麼
，
旁
人
很
難
給
予

意
見
。減

少
了
一
些
物

品
，
除
了
家
居
環
境
寬

闊
外
，
相
信
心
情
也
會
歡

愉
起
來
！

電視台喜歡製
作懷舊金曲節目，皆

因收視有保證。由以往汪明荃主持的《名
曲滿天星》，到後來關菊英、伍衛國主持
的《超級靚聲演鬥廳》，再到後來汪明荃
與鄭少秋搭檔的《Sunday 靚聲王》，一
樣取得佳績。如今又有一個家燕媽媽擔
演的《流行經典 50 強》，本來只打算做
幾集，哪知道推出後反應甚好，電視台
決定更改名稱和「加碼」，變成《流行經
典50年》。

這些節目的製作單位請來久違了的
歌手獻唱，觀眾發現他們原來「寶刀未
老」，這些歌手頓時成為網絡紅人。我

也看過幾集，深深感受到這班歌
手都是實力派，即使暫別歌壇多
年，但只要拿起咪高峰，仍然唱
出水準來。
我不禁想起，為甚麼這班歌手仍然

能保持水準？這班歌手年青時不算大紅
大紫，但我想他們認真對待自己的專業，
從起步就打好了根基，時間流逝也沒有
奪去他們美妙的聲線。

娛樂圈每年都有很多新人湧現，但
有幾多人的聲音能深深打動你？有哪一
首歌能撼動你的心靈？我喜歡工作時上
網聽歌，但大部分時間都只聽舊歌，因
為現今的新歌缺乏味道，歌手聲音不動
聽之餘，音樂旋律亦不優美，歌詞更是
詞不達意，彷彿只是為了把字填滿便算。

在職場打滾十幾年，如今擔任中層
管理人員亦要管理下屬。我目睹不少年

青人並無認真對待工作，他們得過且
過，即使多次被勸告都仍然故我，一次
又一次犯下相同錯處。亦有些「新世代」
甚有主見，經常拒絕服從上司指令之餘，
仍然大條道理為自己辯護。最令人搖頭
的是，人們往往急功近利，心中常常想
着要「跳槽」，我聽過一位女生說︰「每
份工都只能做兩年，之後就要辭職走人
了。」

當然，如今已沒有「一份工做一世」
的觀念，「人望高處」亦很合理和正常，
但如果連起步都沒有認真對待，為自己
種下穩固的基礎，就算有機會讓你爬上
高處，最終亦只會落得重重摔下來的下
場。

每次從電視機看到這些歌手演出，
我都不期然想到要成為「經典」，首先要
問自己，是否真真正正努力過？

排版•植字•印刷　超企印刷及傳訊有限公司　香港 新界 將軍澳 將軍澳工業邨駿盈街八號一樓
一、本刊文章純由各界義工提供稿件，內容並不代表督印人之意見。　二、如欲轉載本刊任何文字或圖片，請事先知會本刊，並請惠寄所登書刊，以作記錄。　三、本刊歡迎投稿，賜稿請詳列姓名、地址及電話以便聯絡，屆時本刊有權刪改內容，如無聲明，稿件概不發還。　四、珍惜此刊，閱後請轉送其他人士，又或將新讀者之姓名、地址、電話及出生年份填表擲交本會。同時並請預先知會該新讀者。　五、本刊荷蒙公益金
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◆  

奕　

琪

致殉職消防員無限敬意
世

界上任
何人的

生命都是很寶貴的。衹有
自私自利的人，才會輕視
別人的生命。因一時興緻
最終落得換取別人的生命，
實在是不值得去做的事，
希望大家做任何事情之前
都能仔細想想；所謂三思
而後行，真是至理名言！

一對不知死活的年輕
人在大雨大霧的天氣下，
爬上了馬鞍山的「吊手

岩」，他們找不到下山之
路，且誤入了山澗險境，
盡是懸崖峭壁，他們竟然
迷失了方向，找不到歸家
之途，而且天漸黑了，情
急之下，祗有致電求救。
一隊又一隊的消防搜救隊，
冒着生命危險，摸黑上山
救人。天雨路滑加上叢林
處處，消防人員雖然帶齊
裝備，但找尋失蹤者的位
置，真是談何容易？一位
消防總隊目不顧地勢險峻，
竟身先士卒找尋迷路者，

一個不小心，便滑下去萬
丈深淵，白白犧牲了。遺
下了六歲的
孤兒和寡
婦，實在
令人惋惜
的。

寄 語
現在的年輕
人，不要
因一時任性
而去幹任何
危險的事
情，不但

危害自身安全，還連累他
人喪失寶貴的生命。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

經典 除
太
極
拳
之
外
，
加

學
太
極
刀
，
為
了
參
加
年

尾
的
公
開
賽
事
。
很
喜
歡

一
班
天
天
見
面
的
朋
友
，

一
起
出
去
參
加
區
內
區
外

的
活
動
，
包
括
慈
善
表
演

及
一
些
個
別
社
區
團
體
舉

辦
的
賽
事
。

到
了
這
個
年
紀
，
為

的
當
然
不
是
求
勝
，
而
是

借
此
調
較
生
活
的
鬆
緊
。

平
時
晨
早
耍
太
極
是
為
保

持
適
當
的
運
動
，
參
加
團

體
比
賽
就
是
為
了
保
持
團

隊
的
合
作
精
神
，
不
要
以

為
自
己
不
在
工
作
崗
位

上
，
就
完
全
不
管
人
與
人

之
間
協
作
的
需
要
。
有
些

老
友
記
就
是
忽
略
了
這
個

方
面
，
長
時
間
下
來
，
就

越
來
越
獨
斷
獨
行
，
性
格

也
漸
漸
變
得
孤

僻
起
來
。參加

比

賽
，
尤
其
是

打
團
隊
賽
，

首
要
是
講
求
動

作
整
齊
合
拍
，

將
個
人
表
演
性

質
降
至
最
低
，

這
種
訓
練
，

一
來
令
老
友
記

在
人
際
關
係
方

面
不
至
脫
節
，
二
來
有
個

時
限
目
標
去
認
真
完
成
一

個
項
目
，
兩
者
都
能
幫
肋

放
鬆
得
太
久
的
「
琴
弦
」，

調
整
回
一
個
合
適
的
位
置
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

瑞
士
是
第
一
個
就
全

民
無
條
件
每
月
坐
領
福
利

金
計
劃（U

B1

）舉
行
公
投

的
國
家
。
今
年
六
月
五
日

公
投
，
正
反
論
點
各
有
五

項
。

贊
成
論
點
︰

⑴
向
所
有
人
提
供

「
無
條
件
基
本
收
入
」，
有

助
對
抗
極
端
貧
困
，
消
除

不
公
。⑵	

民
眾
可
騰
出
時
間

去
讀
書
或
自
行
創
業
。

⑶
剔
除
其
他
經
費
龐

大
的
社
福
計
劃
、
調
升
增

值
稅
或
對
所
有
電
子
產
品

交
易
收
取
小
額
費
用
，
財

源
可
迎
刃
而
解
。

⑷
科
技
發
展
使
得
愈

來
愈
多
工
作
機
會
消
失
，

原
已
居
高
的
失
業
更
形
惡

化
，
此
計
劃
有
存
在
的
必

要
。

⑸
人
類
天
生
希
望
有

所
貢
獻
，
此
計
劃
可
使
人

們
尋
求
更
有
價
值
及
更
有

意
義
的
活
動
。

反
對
論
點
︰

⑴
此
計
劃
的
提
議
是

「
烏
托
邦
」，
無
法
實
現
。

⑵
此
計
劃
成
本
高
，

需
要
大
砍
開
支
，
並
巨
幅

加
稅
。⑶

許
多
人
不
再
工

作
，
降
低
生
產
力
及
稅

收
，
損
害
整
體
經
濟
。

⑷
讓
女
人
承
受
更
多

不
用
外
出
工
作
的
壓
力
，

無
法
促
進
性
別
平
等
。

⑸
瑞
士
社
會
保
障
體

系
運
作
良
好
，
實
施
此
計

劃
無
必
要
。
若
透
過
調
漲

增
值
稅
來
挹
注
，
窮
人
受

到
的
衝
擊
將
特
別
強
烈
。

公
投
結
果
顯
示
，
百

分
之
七
十
六
點
九
的
選
民

反
對
這
個
提
案
。
反
映
出

瑞
士
人
對
這
計
劃
的
評
估

是
現
實
的
。
因
為
人
性「
好

逸
惡
勞
」，
這
個
計
劃
變

相
鼓
勵
懶
惰
。
一
個
健
全

的
社
會
有
競
爭
才
會
進

步
，
人
人
應
各
盡
所
能
，

各
取
所
需
，
多
勞
多
得
，

公
平
競
爭
，
不
勞
而
獲
就

不
公
平
。
但
是
，
亦
應
體

恤
傷
殘
老
弱
無
能
者
。
這

些
問
題
委
實
值
得
我
們
三

思
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

四季
人生

「
好
逸
惡
勞
﹂

年紀漸漸老去，對季節的更替份外敏感，畢
竟人生就只有這數十寒暑了。

從人生四季去比喻，自己已經進入深秋，應
該是人生最飽滿成熟的季節，不能再有青春的織夢
和盛夏的狂動，同時也要為踏進暮年的冬日做好準
備，不必寄望政府或托付別人去照顧，自己的路就
須自我裝備，愉悅自在的走下去。

自小在教會長大，後來更成為基督教刊物的
創辦人，對聖經當有一定的認知和實踐，有些經文
確實需要生命的歷程才能掌握領受。我最喜歡舊約
《傳道書》智者所羅門王所言：「神造萬物，各按其
時，成為美好。」正好為四季人生下了最好的註腳，
要按其時，不強求，不扭曲，去成就美好的果實。

不管有沒有宗教信仰，皆可以汲取其中智慧，
做自己生命的嚮導。

進入初夏了，炙熱的陽光常令長者們頭昏腦
脹，從小就喜歡曬太陽和戶外活動，但今日只能在
向晚時分去行山，步伐亦不復當年輕盈，心境仍然
常青。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

大家唱大家唱
調：三疊愁
詞：梁　愛

現代慈母 頌

去到我地呢啲歲
數，乜嘢未見過吖。

但真係發夢都冇諗過搭飛機會畀人搞到
流晒血，然後監硬拖落機。咁，唔單只
其他乘客，全世界都嘩然啦。咁都得？
明明真金白銀畀晒錢坐定定喺架飛機
度，有正當理由唔落機就畀人暴力對待
喎，幾乎以為係劫機添。乜做顧客咁冇
保障？

然後喺香港就聽到啲偉大政客提議
「特赦」。呢，嗰啲犯咗法畀人判晒坐
監嗰啲人，呢邊係藍色、嗰邊係黃色，
一齊特赦，就當係和解喎。吓，咁都得？
你估係細佬仔玩泥沙，大家當無數？

當年阿女同細仔打交我都
唔會赦啦。邊個唔啱打邊
個，分分鐘一齊打。立亂
赦，以後重成世界嘅？

但係而家真係世界變。嗰日睇電視
見到電車翻車，我地啲老人家好心噏。
不嬲人人都當電車係寶，貪佢行得慢，
好穩陣，夠晒安全。但居然都會翻！後
尾啲人話個後生仔司機同架車鬥快，轉
彎篩得滯所以搞到翻喎。吓，返緊工居
然當架電車係跑車同人鍊，咁都得？

世界真係變咯。惟一變得嚟有啲希
望就係見到女人做特首。百幾年來，大
兵頭都係男人，終於輪到女人做嘞。我
地做女人嘅梗係開心啦。人地話女人能
頂半邊天，李超人就話女媧會補天。係
呀，希望呢個畀啲男人搞到立立亂嘅世
界從此會變好啲啦！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

近
年
，
香
港
的
電

視
業
界
風
起
雲
湧
，
新
聞

不
絕
。
先
有
香
港
電
視
不

獲
發
牌
引
起
爭
議
，
繼
有

亞
視
熄
機
令
人
惋
惜
。
最

近
，
有
線
電
視
更
因
長
期

虧
蝕
而
出
現
停
播
危
機
，

另
一
方
面
卻
有V

iu T
V

開
台
和
香
港
電
台
推
出
免

費
電
視
頻
道
，
稍
後
更
有

奇
妙
電
視
啓
播
。
總
之
，

你
我
安
坐
家
中
，
便
有
不

少
電
視
節
目
可
供
選
擇
。

雖
然
如
此
，
筆
者
對
現
時

的
電
視
劇
和
綜
合
性
電
視

節
目
興
趣
不
大
，
卻
偏
偏

喜
歡
追
看
一
個
沒
有
靚
仔

靚
女
明
星
，
沒
有
壯
麗
畫

面
，
更
沒
有
曲
折
離
奇
情

節
，
而
且
每
集
只
是
十
數

分
鐘
的
節
目
…
…「
小
事

大
意
義
」
。

節
目
每
一
集
會
以
十

數
分
鐘
，
介
紹
一
個
發
生

在
你
我
身
邊
卻
鮮
為
人
知

的
故
事
。
有
講
述
一
名
香

港
人
到
尼
泊
爾
旅
遊
，
在

遇
上
地
震
後
毅
然
留
在
當

地
協
助
災
民
重
建
家
園
；

有
報
導
機
構
上
門
為
獨
居

長
者
剪
髮
和
化
妝
，
提
升

他
們
走
出
社
區
的
自
信

心
，
不
要
繼
續
做
隱
閉
長

者
；
有
描
述
一
位
退
休
醫

生
和
家
人
，
收
集
商
店
和

街
市
的
剩
食
，
再
分
發
給

需
要
幫
助
和
關
心
的
人
；

有
訴
說
一
位
內
地
刺
繡
老

師
來
港
義
教
中
學
生
刺
繡

工
藝
，
為
的
是
希
望
更
多

人
傳
承
刺
繡
文
化
；
也
曾

介
紹
一
位
曾
經
身
無
分
文

的
茶
餐
廳
老
闆
娘
，
在
別

人
幫
助
重
生
後
，
決
定
回

饋
有
需
要
的
人
，
加
入
協

助
露
宿
者
行
列
，
為
露
宿

者
提
供
溫
飽
；
更
有
講
述

一
位
定
居
南
丫
島
的
黎
巴

嫩
人
，
用
近
二
十
年
時
間

在
荒
山
種
樹
，
為
你
我
種

出
一
片
小
森
林
的
故

事
…
…
。每個

故
事
的
主
人
翁

因
遇
上
需
要
幫
助
的
人
，

或
察
覺
到
身
邊
有
「
值
得

去
做
」
的
事
，
繼
而
毫
不

計
較
地
獻
出
一
己
力
量
，

幹
起
一
宗
一
宗
「
小
事
」

而
成
就
了
大
意
義
。
於
我

來
看
，
他
們
所
做
的
事
絕

非
小
事
，
都
是
需
要
有
心

人
付
出
極
大
的
愛
心
、
時

間
，
甚
至
勇
氣
才
能
達

成
；
即
使
真
是
小
事
一

宗
，
筆
者
暫
時
也
無
能
力

跟
他
們
看
齊
！
撫
心
自

問
，
我
們
實
在
也
可
付
出

一
點
點
來
令
社
會
變
得
美

好
一
點
。
大
家
可
以
多
些

在
公
共
交
通
工
具
上
讓
座

與
有
需
要
的
人
或
遇
上
慈

善
團
體
賣
旗
籌
款
時
，
不

要
為
省
下
一
些
零
錢
而
抄

路
避
開
等
，
這
樣
我
們
也

可
為
香
港
這
個
社
會
做
多

一
點
小
事
。
當
大
家
都
以

「
莫
以
善
小
而
不
為
；
莫

以
惡
小
而
為
之
」
作
行
為

準
則
，
按
自
身
的
能
力
對

身
處
困
難
或
需
要
別
人
援

手
的
人
提
供
一
點
協
助
，

即
使
是
短
暫
或
微
小
的
幫

忙
，
我
們
也
能
令
這
個
世

界
變
得
更
美
好
更
有
情
，

那
又
何
樂
而
不
為
！

「幾多位？」知客問，陳
伯：「四位。」知客把檯號寫

在紙上遞給他，「請進。」眾坐下，胡小姐：「此
檯高得出奇，椅又矮，坐得唔舒服…」高太聞言
向侍應表示要換檯，侍應：「檯係公關負責分派，
我幫唔到你換檯咖。」

李姑娘見有張空卡位，「換嗰張卡位得唔
得？」侍應：「嗰張檯有人訂咗。」高太不悅：「我
哋去過第二間…」拉隊離去。

老友記最終光顧了連鎖快餐店，高太：「那
侍應態度咁差！費事幫襯佢。」陳伯冷眼旁觀，
笑瞇瞇：「你態度亦唔見得好，大刺刺咁。」

高太：「我教精佢咋，今時今日咁嘅服務態
度點得咖！如果佢係我下屬，實俾我鬧爆…好似
有次我去朋友屋苑探佢，出停車場嗰陣，個服務
員企響司機鄰座嗰隻窗旁邊，想我攪低隻窗伸手
遞錢俾佢，我見佢咁鬼懶，決心教育吓佢，揮手
叫佢行過嚟司機位呢邊收錢，佢至死死哋氣走過
嚟，仍邊行邊話會有對頭車駛入嚟，好危險…」
胡小姐搖頭嘆息：「真係服咗你哋D管理層，收
咗工都仲當全世界係你D 靚，想教育佢哋…」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

雙
親
節
到
臨
，
除
了

讓
大
家
盡
孝
外
，
也
當
思

考
一
下
父
母
在
家
庭
教
化
的

角
色
。
中
國
的
家
庭
教
育

方
式
是
成
功
的
。
孩
子
們

不
斷
長
大
，
毫
無
困
難
地

適
應
了
家
庭
環
境
。
他
們

早
在
少
年
時
代
就
被
納
入
到

對
共
同
生
活
所
應
盡
的
義
務

中
，
對
此
他
們
也
自
願
接

受
。

人
們
可
能
常
常
看

到
，
那
些
自
己
幾
乎
還
走

不
太
穩
的
孩
子
，
卻
已
經

在
照
顧
比
自
己
更
小
的
弟
妹

了
，
從
很
小
就
已
經
在
接

替
父
母
的
某
些
工
作
了
。

家
庭
親
情
就
是
這
樣
自
發
產

生
的
，
可
以
說
是
崇
高
的
。

為
了
養
家
糊
口
，
中

國
人
不
得
已
才
到
遠
方
旅

行
，
但
他
的
心
總
是
牽
掛

著
自
己
的
家
庭
和
故
鄉
。

一
旦
掙
到
錢
後
，
他
便
毫

不
耽
擱
地
頻
頻
花
錢
買
各

種
禮
物
寄
回
家
。
最
後
，

當
他
攢
夠
了
養
家
的
錢
，

便
返
回
家
鄉
，
不
管
他
去

的
是
南
洋
群
島
還
是
加
利

福
尼
亞
，
結
果
都
一
樣
。

如
果
他
在
活
著
時
未
能
回

家
，
那
麼
他
至
少
會
做
好

安
排
，
讓
自
己
的
遺
體
在

故
鄉
土
地
上
得
到
一
片
小

小
的
墓
地
。

家
庭
是
最
基
本
的
社

會
單
位
，
又
是
最
微
小
的

社
會
單
位
。
正
因
為
這
樣
，

無
論
你
自
己
的
家
庭
怎
麼
重

要
，
它
也
不
能
無
限
地
膨

脹
。
如
果
某
個
家
庭
蓋
過

了
社
群
，
就
使
得
社
群
裏

的
其
他
姓
氏
，
乃
至
整
個

社
會
，
都
成
為
「
家
奴
」；

進
一
步
說
，
如
果
某
個
家

庭
蓋
過
了
國
家
，
則
國
家

就
淪
為
「
家
天
下
」，
就
成

了
專
制
主
義
的
代
名
詞
。

更
進
一
步
說
，
我
們
就
此

所
付
出
的
心
力
，
還
不
光

要
維
持
人
際
之
間
的
和
諧
，

包
括
家
庭
與
家
庭
之
間
的
和

諧
，
還
要
讓
我
們
的
家
庭
，

去
協
同
其
他
的
社
會
群
體
，

一
起
維
持
它
們
之
間
的
和

諧
，
即
使
在
家
庭
這
個
最

小
的
社
會
單
位
，
也
必
須

具
備
「
民
吾
同
胞
，
物
吾
與

也
」
的
道
心
，
也
必
須
培

育
「
廓
然
大
公
」
的
德
性
。	

公
曰
：
「
何
謂
賢

人
？
」
孔
子
曰
：「
所
謂
賢

人
者
，
德
不
逾
閑
，
行
中

規
繩
，
言
足
以
法
於
天
下

而
不
傷
於
身
，
道
足
以
化

于
百
姓
而
不
傷
於
本
。
富

則
天
下
無
宛
財
，
施
則
天

下
不
病
貧
。
此
則
賢
者

也
。
」（《
孔
子
家
語
》）先
賢

提
醒
的
是
一
種
家
和
社
會
的

平
衡
，
社
會
所
希
望
達
到

的
「
和
諧
」，
是
要
建
立
在

社
會
成
員
的
誠
心
「
互
饋
」

上
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄近期最振奮人心的新聞不消說就

是 93 歲的張雪玲婆婆在韓國勇摘兩面
金牌的故事。她在當地舉行的世界先進
室內田徑錦標賽六十米和二百米跑步賽
事中贏得獎牌，為香港爭光不少。最重
要的意義在於成功鼓勵其他老友記，運
動沒有年齡的限制，祇要願意接受訓
練，往往有出人意表的效果！

張婆婆以此高齡參與國際盛事是
全新經歷，她的退役田徑運動員女兒黎
賢美功不可沒。在接受報章訪問時，張
婆婆的女兒透露媽媽之前並沒有運
動的習慣，有時也需用拐杖走路，
但經女兒一番苦心部署，祇是經短
短一年的訓練，已成績驕人。

統籌賽事的前運動好手談及鼓
勵父母參與比賽，源於幾年前在台
灣的運動會驚見有一百高齡的伯伯
參與比賽，因而在港開展了這項

有意義的訓練。今年參與比賽的老
友記在跳高、跳遠、跑步的賽事
中都獲佳績，其中最高齡的張婆婆
更搶盡鏡頭。

今天的張婆婆喜歡人家稱呼
她張姑娘或Madam Cheung。報

章上的照片可見她腰部挺直，在街上見
到較矮的欄杆，有時也會貪玩起來，將
腿擱上去拉拉筋，身手顯得相當不錯。
經過一些提膝和平衡的訓練，比起同齡
或更年輕的老友記行動更輕鬆自如。她
笑說近日外出經常帶着金牌，方便與「粉
絲」拍照之用。更重要是心境也因而倍
感年輕愉快。

大會今年的口號是：「來吧，跑
步，享受」。大家不妨也試試挑戰自
己，享受運動帶來的無限可能性！

小
事
大
意
義

管理層症候群
字裡留情字裡留情

◆ 阿　蘇

愛心成典範　是我慈顏
當我十幾歲時　憐我家貧
百事艱　一切維持　全賴高堂負擔
盡心教育兒　朝到晚　有賴慈母呀 !
艱辛困苦覓兩餐

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

家
庭

世界變
捨

不
緊
不
緩
的
生
活
節
奏愛老言老愛老言老

◆ 邱可珍

◆ 吳之瑩

金牌
  婆婆

••
張
姑
娘
奪
金
牌
的
故

事
激
發
其
他
長
者
參
與

運
動
。


