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要讓病情得到控制
或改善，除了需

按時服藥外，藥物的
存放亦是重要的一環。
因為藥物存放是否妥
當，會直接影響其品
質；換句話，正確存
放藥物才能確保藥物的
最佳效能、穩定性和
安全性。

一般來說，藥物
應存放於乾爽且陰涼不
受熱的地方，避免被陽

光或燈光直接照射。以
家居環境來說，由於浴
室或廚房容易潮濕受
熱，故不是理想的存放
地；相反，陰涼、乾
爽及不透光的櫃子或抽
屜是更好的選擇。當
然，老友們亦要考慮家
中是否有小朋友或寵
物，以便藥物被誤服。

此外，不少長者
為延長藥物的保存期，
會將藥物存放於雪櫃
內。其實，藥物的保
存期是生產商根據文獻

的研究結果及多重測試
而定的，故不會因雪
藏而延長其效用。相
反，如藥物被存放於
雪櫃，當取出服用時，
當中會有機會令藥物受
潮而加速過期；因此，
除非是有特別標示，
如胰島素，否則無須
將藥物冷藏。

最後，現時市面
上興起各式各樣的藥物
盛載容器，不少老友
記也會購買並將所有藥
物一同存放於內。不

過，要提提大家，有
些藥物外觀雖然十分相
似，但實在是非同類
藥物，故存放於同一
容器內或會引致藥物混
淆，後果可以十分嚴
重。再者，部份藥物，
如治療心絞痛的脷底
藥，必須存放於原樽
內，以保存其本身的
穩定性，因此，還是
建議老友記們，將醫
生處方的藥物存放回貼
有藥物標籤的膠袋或容
器內。

每年政府公
布施政報

告，總會提人口老齡化，及政府的
對策。一些服務針對身體狀況較差的
長者，例如院舍照顧，或社區（上門）
護理，近年更採取「券」的方式，而
非直接資助，讓用家有更大選擇權，
同時亦刺激私營市場增加服務，不必
全依賴政府提供的資助服務。

最能一視同仁，只按年齡，不

限身體狀況的「券」，可說是醫療券。
和「生果金」一樣，它不用資產審
查，只要是香港居民就可利用，而
且不用申請，長者直接到已參加的醫
療服務提供者，憑身份證便可「電子
交易」，十分方便。

長者醫療券在 2009 年推出，
當時僅每年250元，而且限制較多，
每張「券」50 元。例如付 130 元，就
要付兩張券，外加現金 30 元，交三

張券則沒得找 20 元。但之後政府從
善如流，總額不斷增加，從 2012 年
加到 500 元後，倍增至 2013 年的
1000 元，及 2014 年的 2000 元，而
且每次用多少不限，反正是電腦做記
錄，有如在「存摺」上扣便可。若一
年用不完也不怕浪費，可留至下一
年，不過總「儲存額」限 4000 元。
對於知慳識儉的長者，將未能即時用
的「電子錢」儲起，亦是十分受歡迎
的安排。

一般人心目中的醫療服務提供
者，不外乎西醫、中醫。但其實還
有牙醫、註冊護士、登記護士、物

理治療師、職業治療師、化驗師、
放射技員、視光師。而且不限是治
療（醫病），也可以是預防服務，例
如驗眼、洗牙、健康檢查、健康教
育和諮詢服務等。

用醫療券當然比等醫管局服務
靈活得多，例如懷疑長者認知退化

（老年痴呆症），可到志願機構做測
試；長者膝痛背痛，可由西醫介紹
做物理治療等，均可減等候時間。

今年特首宣布將領取醫療券的
年齡從70歲降至65歲，可謂德政。
已符合資格的朋友，莫放棄這項「敬
老優惠」，宜多善用！

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

藥物存放要小心
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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。
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◆ 黃偉雄

知藥用藥知藥用藥
◆ 陳　泳

春溫季節，
天 氣 乍

暖還寒，時而潮濕有霧，時而
春雨浥浥，期間較容易著涼感
冒，感冒後又常會伴發關節及
肌筋腫痛。

長者平日宜保持充足睡
眠、大便通暢及開朗情緒，減少
熬夜，避免飲酒吸煙、過度勞累
和防止創傷。飲食每次進食量應
約為七成，忌辛辣煎燥、麻辣食

物及溫熱性補劑，早上宜空腹飲
一杯和暖開水，及步行 1800-
3000 步。

日常飲食切勿過進酸鹹及
鈣類物品，否則體內營養積存
過剩，不能有效分解與轉化，
導致血液濃度增加，日後或會
引致中風、心臟病及癌症等嚴
重病患。俗語講：「小康不小
康，關鍵在健康。」若然每天都
為自己身體打理一下，相信，

健康就是你的良朋知己吧。下
列食療可作參考：

菜乾清燥湯
功效：清肺腸熱滯。
材料：菜乾約 2 兩（先洗

淨）、蜜棗2粒、南北杏各4錢、
紅蘿白半個、羅漢果 1/4 個、舊
陳皮錢半、豬踭肉半斤（素食者：
去豬踭肉，改用素燉肉 1 塊）。

製法：材料加上適量清
水，煲約 2 小時，調味飲用。

春溫保健 與食療
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別
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希
望
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不
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這
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感
到
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的
是
腰
以
下
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臀
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仍
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叫
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懷
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中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

善用醫療券

之謎

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰
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