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石塘咀山道

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

投資之道投資之道
◆史丹利

學
習
是
退
休
適
應
的
良
方
妙
藥

近日公務繁重，就連跟兩老見面的
時間亦少了，不過媽打亦十分之

忙，上月不停跟其他 Auntie 去旅行，
反是老爹卻樂得清閑，日日在家睇報紙
又睇書。不過，為免老爹覺得悶，我一
有時間亦會致電給他。今日我便陪他去
酒樓飲下午茶，亦見到不少他的「茶
友」。只見老爹高談闊論，上至天文，
下至地理，無所不談！談到平日生活理
財時，他更提到「穩、活、選、巧」四
大真言，一眾茶友無不佩服！

在好奇心驅使下，回到家中，我
便問老爹何時變得如此厲害？他冷笑一
聲，然後隨手開著 iPad。原來是他在網
上看到的一篇文章，不過內容又真的相
當不錯！值得跟大家分享一下。

穩︰進行任何投資理財時，記謹
要考慮本金的安全，另外可以利用 100
法則，即一個人可以投資的風險程度較
高產品的比率等於 100 減去自己年齡，
餘下的就是風險資產可配置的百分比。

活︰任何投資都應該以靈活套現
為大前題，最好是預留三至六個月生活

開支，其他投資亦盡量不要太長時間，
以保證資產有穩定的流動性。另外，如
果真的想投資一些長期產品，最好亦問
清楚若提早取回資金的相關手續及細節。

選︰不過說到底，選擇投資產品
應該要合乎自己的家庭財務狀況及風險
承受能力，切勿盲目跟風，而要揀選合
適的投資工具。最好是能夠做到穩中求
勝的情況。

巧︰過去高息時，不少老友記均
喜歡做定期存款。雖然現在息口低迷，
但仍有不少老友記會選擇其他貨幣做定
期。當然，現時投資外幣也要顧及匯率
風險，但有一個方法既可增加流動性之
餘，亦能做到收息效果。例如打算做
30 萬定期，可以先將 30 萬分 3 分，每
隔一年存10萬，都做3年定期，這樣，
接下來的每一年都有 10 萬會到期，如
當時有需求用錢，便可先取回 10 萬，
若不需要則可以再做 3 年定期。這樣周
而復始，既能保持一定的流動性，亦能
取得 3 年定期存款的息率，果然是一個
巧妙的方法！

由南里向下望，
約 1918 年。圖

中可見始於薄扶林道
的明渠水坑，所以這
一帶又被稱為水渠口
或新水坑口。其實這
裏是著名的「塘西風
月」區。明渠於 1920
年代起漸被蓋平。

右方是共和酒
樓，稍後依次易名為
中國酒家及金陵酒
家 ， 現時為新安大
廈。其左鄰金字屋頂
的是太湖酒家，再過
是妓寨「四大天王 」

的倚紅、詠樂、賽花
及歡得，現時是長發
大廈。其左鄰與德輔
西交界是香江酒樓，
現為「太平洋廣場」。

正中位於電車總
站旁是陶園酒家 ，
1950 年代曾為「香港
人造花廠」，1980 年
代初改建為「香港商
業中心」。

左方的樓宇為三
間妓院，其右旁則有
頤和及廣州酒家，後
者一直經營至 1970
年。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

筆
者
有
好
些
臨
近
退
休
的
朋
友

們
對
退
休
生
活
感
到
徬
徨
及

不
知
所
措
，
有
朋
友
曾
表
示
退
休
令

他
抑
鬱
了
整
整
一
年
！
其
後
，
更
要

用
上
一
段
時
間
才
能
適
應
過
來
。

對
於
大
多
數
準
退
休
人
士
來

說
，
他
們
為
退
休
感
到
擔
心
的
主
要

原
因
如
下
︰

首
先
，
他
們
害
怕
失
去
了
原

先
在
工
作
崗
位
上
的
角
色
。
過
去
幾

十
年
在
職
場
上
打
拚
，
令
他
們
已
經

習
慣
了
充
份
地
運
用
每
一
分
鐘
的
時

間
了
。
一
下
子
要
他
們
退
下
來
，
只

有
令
他
們
感
到
自
己
已
沒
有
了
原
有

的
價
值
，
感
到
迷
惘
。

第
二
，
在
工
作
中
他
們
形
成

了
一
定
的
社
交
圈
子
或
社
會
地
位
，

退
休
令
這
個
圈
子
或
地
位
出
現
了
極

大
改
變
。
俗
話
說
︰「
人
走
茶
涼
」，

這
句
話
的
意
思
真
是
箇
中
的
人
才
能

夠
明
白
及
體
會
。

第
三
，
退
休
之
後
空
閒
的
時

間
多
了
，
但
又
害
怕
整
天
過
得
沒
有

意
思
，
真
不
知
道
如
何
是
好
！

第
四
，
擔
心
經
濟
及
身
體
狀

況
會
走
下
坡
，
這
方
面
亦
困
擾
著
大

多
數
的
退
休
人
士
。

其
實
，
只
要
你
願
意
作
多
方

面
的
學
習
，
即
是
學
習
各
種
各
樣
的

事
情
，
就
能
夠
更
有
效
地
改
善
退
休

後
的
適
應
。

首
先
，
學
習
能
讓
我
們
開
拓

新
視
野
、
新
思
維
。
原
來
以
往
看

似
簡
單
的
事
情
中
，
竟
然
蘊
藏
著
很

多
深
奧
的
學
問
、
知
識
和
技
巧
。

透
過
學
習
和
不
斷
的
練
習
，
我
們
才

能
對
於
社
會
上
的
新
事
物
有
所
掌
握

及
認
識
。
同
時
，
能
夠
提
升
我
們

的
自
信
。
學
習
過
程
亦
能
讓
我
們
產

生
一
份
對
未
來
的
希

望
感
，
希
望
終
有
一

天
能
將
所
學
習
的
事

物
加
以
掌
握
和
發

揮
。
其
次
，
學
習
是

有
效
消
磨
時
間
的
方

法
，
與
一
班
志
同
道

合
的
朋
友
一
起
參
與

學
習
，
既
可
以
互
相

切
磋
一
番
，
更
可
以
重
新
擴
大
社
交

圈
子
。
最
後
，
選
擇
學
習
時
，
退

休
人
士
可
以
選
擇
一
些
與
運
動
有
關

的
課
程
，
學
習
之
餘
更
可
以
達
到
強

身
健
體
的
目
的
。
因
此
，
學
習
實

際
上
就
是
對
付
退
休
迷
惘
的
良
方
妙

藥
！

中
國
菜
的
品
種
、
類
型
、
風
味
很
多
，

而
且
歷
史
悠
久
，
傳
統
風
味
的
中
菜

亦
不
難
找
到
。
家
庭
聚
會
、
節
慶
，
一
般

大
家
會
到
中
菜
廳
吃
飯
，
原
因
是
中
菜
的

食
品
比
較
老

少
皆
宜
。
但

要
吸
引
更
多

一
大
班
年
輕

人
多
吃
中
國

菜
，
今
次
介

紹
的
餐
廳
可

謂
下
了
不
少

功
夫
。擁

有
50
多
年
經
驗
的
主
廚
，
堅
持
不

加
味
精
之
外
，
更
以
摩
登
中
式
粵
菜
、
創

意
點
心
贏
得
客
人
的
歡
心
。
這
間
店
舖
的

裝
潢
新
穎
及
別
樹
一
格
，
放
棄
中
餐
一
貫

使
用
圓
形
枱
的
擺
設
，
以
大
的
長
方
枱
招

呼
客
人
。
餐
牌
上
的
菜
式
名
、
點
心
的
外

型
亦
很
反
傳
統
，
未
吃
已
經
讓
人
唾

涎
欲
滴
。
紫
芋
小
豬
、
粉
紅
玫
瑰
、

紫
蓉
喵
星
人
生
、
奶
黃
蜜
語
、
花
菇
松
露
，

這
些
都
是
以
不
同
餡
料
製
作
的
包
點
。
其

他
點
心
方
面
，
主
廚
亦
將
傳
統
的
點
心
加

入
新
的
餡
料
，
製
作
出
脆
皮
啤
梨
、
蕃
茄

蛋
蝦
餃
、
柚
子
蝦
餃
等
。
各
種
點
心
除
了

賣
相
吸
引
外
，
他
們
的
皮
簿
餡
靚
，
味
道

亦
十
分
好
。

此
外
，
我
特
別
推
介
他
們
製
作
的

玉
桂
香
鴿（
即
紅
燒
乳
鴿
）。
這
隻
乳
鴿

火
喉
控
制
得
非
常
好
，
皮
薄
、
肉
厚
、

嫩
滑
及
多
肉
汁
，
是
一
道
很
考
心
機
的
餸

菜
，
而
且
不
油
不
膩
，
一
個
人
吃
一
隻
也

絕
不
成
問
題
。
甜
品
方
面
，
亦
帶
給
我
們

視
覺
及
味
覺
上
的
驚
喜
，
桂
花
陳
皮
梨
是

用
桂
花
及
陳
皮
燉
原
隻
梨
，
藍
蝶
桂
花
則

是
味
道
及
裝
飾
得
很
美
的
桂
花
糕
。
從
點

心
至
甜
品
，
看
得
出
眾
師
傅
的
用
心
炮
製
。
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福
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開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

年
輕
的

•	約 1918 年的石塘咀山道，為
著名的「塘西風月」區。

◆ 阿　虫

理財
穩、活、選、巧

中
菜


