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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進

◆梁穎勤

政府數據顯示，長者貧窮率過去十年一直居高
不下，隨著人口高齡化，長者貧窮人口會不

斷增加。為了確保貧窮長者或低收入家庭均能得
到基本生活保障，食物援助服務是近年一項受歡
迎的扶貧措施，目的是減輕他們在購買食物及日
用品的開支，協助他們渡過難關；並為有需要長
者提供營養飯餐，這些服務包括： 

＊ 熱食服務：社區飯堂免費或廉價熱食、
免費派飯。

＊ 社區捐款及實物捐贈：乾糧為主的食物
包有米、罐頭、麵、奶粉、餅乾等；另外也有鮮
肉、鮮菜劵等 。

＊ 平價市場：以優惠價出售食品或日用。
＊ 集體購買：基層家庭集體訂購食物或日

用品。
上述服務中，以熱食服務的「免費派飯」最

受關注，目前除了社福機構、非牟利組織，亦有
很多善心者紛紛加入行列，派發途徑包括個人、
區議員、教會或不同地區組織等等。至於「免費
派飯」地區則分布不公，例如：深水埗是公認老
區及舊屋林立，單是深水埗至少有五家免費派飯
服務，反觀其他如沙田、北區、大埔等地區，卻
沒有人關心同樣需要免費派飯的貧困長者。

聖雅各福群會扶貧服務高級經理吳雯賢承

認：確有此情況出現，由於很多主
辦單位對領飯者毋須審查，有社工
曾發現有人在不同團體同時領幾盒
飯後送贈親友，若沒人吃便丟棄，
亦有人拿了飯盒去餵狗，令到不同
地區資源出現失衡及浪費。與此同
時，不少愛心企業響應扶貧措施，
只會集中在某老區推展免費派飯，
亦是造成不均的例子。

她說：在中國人講求面子的社
會裡，為了不令領飯者難受，很多
主辦單位盡可能不作審批，這可能
成為浪費主因，情況亦是可以理解
的。

對於社會工作者而言，一頓熱飯只能短期解
決朝夕溫飽，他們希望跟進的是關心他們在領飯
背後的家庭關係、生活困境原因、身體狀況等，
從而提供支援或按需要轉介，令他們活得更好，

才是較長遠解決扶貧之道。
另一方面，現行扶貧措施是跨界別合作，結

合包括商戶、機構資源及義工的社區支援網絡，
鼓勵助人自助，令食物資源平均分配而不會浪費，
也是環保的美德。她欣賞善心人或不同團體免費

派飯，究竟如何有智慧地分配到每一
位長者而不浪費確是學問。

由於目前各區免費派飯服務是各
行其是，因此該會稍後會搜集及檢視
每地區免費派飯服務的資訊，並會公
開資料，讓公眾了解作出平衡，從而
令不同地區的貧困長者或有需要家庭
受惠。
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