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抑鬱症是一種
情緖障礙，

患者會有持續性
的悲傷情緒，這種情緒可能因生活
的壓力引發。而長者所面對的問題
比其他年紀的人士更加多，如退
休、身體毛病及喪偶等問題，大
約有百分之七的長者患有抑鬱症。
老年抑鬱症最嚴重之處，就是它跟
自殺有密切關係。根據本港一項統
計，香港老年人的自殺率比其他年
紀的高出三倍，高至九成成功自殺
的長者，在自殺時患有抑鬱症。

老年抑鬱症的成因

抑鬱症是由多種原因形成
的。老年抑鬱症很多時是由一些不
愉快事件所觸發，例如喪偶或親密
的朋友去世。若長者曾患抑鬱症，
復發的機會亦會較高。有不少長者
即使沒有突如其來的打擊也會患上
抑鬱症，這可能是由於身體機能受
到隱性疾病的影響，如甲狀腺問
題、腦血管疾病。無論是急性的

疾病（如中風）或慢性疾病（如柏金
遜病），均可引致長者情緒不安、
困擾或導致抑鬱。
老年抑鬱症的症狀—常見的病徵︰

情緒認知方面
•情緒低落、沮喪、悲觀、消極
•對所有事物失去興趣
•脾氣變得暴燥
•有罪咎感及自我價值過低
•難以集中精神
•嚴重者有自殺傾向
身體行為方面
•失眠
•不願參與活動、容易疲倦
•動作緩慢、甚至完全不願意移動

身體
•食慾不振或失調
•體重失調
•對性失去興趣
•原因不明的身體疼痛

為什麼老年抑鬱症會較難診斷

很多時患者的病徵並不容易
察覺，因為長者很多時只集中投

訴身體不適，有時亦傾向避免在
醫生面前訴說出自己的情緒問題。
有些患有抑鬱症的長者本身已有認
知障礙，這會增加診斷的難度，
因為患有認知障礙的長者的表達能
力較弱。

老年抑鬱症的治療方法

治療抑鬱症有兩種方法：包
括藥物治療及心理治療。

藥物治療 — 抗抑鬱藥

抗抑鬱藥有助提高腦部兩種
的神經傳遞物質，這兩種物質包括 
— 血清素及去甲腎上腺素。抗抑
鬱藥能使腦內的血清素及去甲腎上
腺素回復平衡，減少失衡所引致的
抑鬱徵狀。由於抗抑鬱藥除了能控
制病情，亦能避免病情復發，所
以醫生會在病情好轉後仍吩咐患者
繼續服藥一段時間。而患者不用擔
心，抗抑鬱藥是不會令人上癮的。

心理治療

心理治療是透過傾談以減輕
患者的抑鬱及憂慮。其中認知行為
治療是幫助長者從正面思想舒緩抑
鬱情緒，使患者變得積極。若患
者的抑鬱源自喪失親友或婚姻問
題，他可接受婚姻治療或悲傷輔導。

臨近假期，
香港紅十

字會就會呼籲市民捐血。皆因假期內
流動捐血隊不能到大公司、辦公室，
少了血液來源，醫院的需求卻不會減
少，例如交通意外、產後出血等危
急情況，都必須靠血液來救命。

醫學雖然昌明，人造血液仍未
面世。若是小量出血，尚可利用輸

入生理鹽水來充
撐，但鹽水沒有
紅血球，無法運
輸氧氣，更莫說

白血球、血小板，以及其他各種凝
血因子了。

正常人體內有約四至五公升血
液，一般捐血時只收集400-500c.c.，
對身體健康全無影響，有些人在捐血
後或會覺得特別精神，這是因為忽然
暫時輕微缺氧帶來的刺激。由於身體
會自動補充血球，這現象會很快消失。

有些人擔心捐血會對身體產生

損害。其實血球可算是「消耗品」，
紅血球壽命只有 120 天，需不停更
替，白血球的壽命更短，由一周到
二周不等，捐血只是將這新陳代謝過
程加速吧了。而且捐血隊會先作簡單
測試，包括量度血壓及試驗血液濃
度，有懷疑便不會批准捐血。

由於許多疾病能通過血液傳
播，在捐血之前，要首先回答問卷，
曾患癌症、愛滋病、瘧疾等固然不能
捐血，最近曾到某些國家，懷疑有可
能有寨卡病毒感染，亦不批准捐血。

捐血過程當然以無菌程序進

行，針、喉管等只用一次。收得血
液，亦先驗有否梅毒、乙型肝炎、
丙型肝炎、愛滋病等等。若發現帶
菌便棄用，亦會通知捐血者。

捐血者的年齡性別國籍均不
限。一般 18-60 歲，但個別情形，
亦有至 70 歲。生育年齡的婦女每月
經期失血，血色素比男士稍低，因此
捐血時會收取較小量（如 300c.c.）。
但在更年期之後，血色素會等同男
士，所以捐血時大可捐多些了。

各位適齡讀者，你捐過血嗎？
這是不用花一文錢的善事呀！

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰
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方
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，
也
衍
生
出
不
少
問
題
，
其
中
就

以
視
覺
疲
勞
發
病
率
迅
速
上
升
。 

發
生

視
覺
疲
勞
亦
出
現
普
遍
性
的
趨
勢
，
不

論
老
友
記
或
小
朋
友
都
有
所
增
加
。

眼
睛
疲
勞
又
稱
視
覺
疲
勞 

（A
sthenopia

），
是
一
組
症
狀
的
統

稱
，
常
常
出
現
於
過
度
用
眼
以
後
，

包
括
一
些
身
體
和
眼
部
不
適
。
如
眼

球
和
眼
眶
周
圍
不
適
或
痛

楚
，
頭
部
或
鼻
根
部
酸
脹

感
，
繼
而
看
東
西
吃
力
、
視

線
模
糊
、
眼
皮
沉
重
、
流
淚

水
、
怕
光
、
頭
痛
、
重
影
或
殘
影
等
等
。

長
時
候
過
度
用
眼
、
近
距
離
工

作
、
閱
讀
姿
勢
不
良
、
電
腦
平
幕
亮

度
不
合
適
、
環
境
光
線
太
暗
，
都
是

可
能
引
起
視
覺
疲
勞
的
原
因
。
視
覺

疲
勞
常
見
的
原
因
可
分
為
︰

1.
屈
光
參
差
性
視
覺
疲
勞

（A
nisom

etropic A
sthenopia

）︰

由
於
雙
眼
屈
光
度
數
差
異
較
大（>200

度
）引
起
。
正
常
情
況
下
左
右
眼
睛
同

時
看
一
景
，
在
兩
眼
視
網
膜
上
形
成
兩

個
相
似
影
像
，
並
傳
送
到
大
腦
視
覺
中

樞
後
，
經
大
腦
處
理
融
合
為
一
，
使

我
們
感
覺
一
個
完
整
的
立
體
形
象
，
這

功
能
稱
為
雙
眼
融
合
（B
in

ocular 
fusion

）。
但
若
兩
眼
度
數
差
別
較
大
，

透
過
眼
鏡
矯
正
後
，
兩
眼
於
視
網
膜
上

成
像
大
小
差
別
太
多
，
會
令
大
腦
無
法

將
兩
組
影
像
完
全
融
合
，
導
致
融
合
障

礙
而産

生
視
覺
疲
勞
。
大
多
數
的
屈
光

參
差
都
是
由
視
軸
長
度
不
一
所
致
，
如

配
戴
隱
形
眼
鏡
或
適
度
調
配
眼
鏡
度

數
，
可
以
減
少
兩
眼
視
像
差
程
度
，

緩
解
視
覺
不
適
情
況
和
疲
勞
。

2.	

調

節

性

視

覺

疲

勞

（A
ccom

m
odative A

sthenopia

）︰

眼
睛
的
調
節
功
能
紊
亂
造
成
， 

眼
睛
在

看
一
定
距
離
時
，
需
靠
眼
內
肌
肉
運
動

調
節
瞳
孔
和
晶
狀
體
發
生
變
化
，
使
得

影
像
可
以
聚
焦
在
視
網
膜
黄
斑
點
上
，

這
功
能
稱
「
調
節
力
」
。
患
有
近
視
、

遠
視
、
散
光
及
老
花
的
病
人
中
，
如
未

佩
戴
合
適
的
眼
鏡
矯
正
，
都
會
增
加
調

節
力
的
負
荷
，
造
成
視
覺
疲
勞
症
狀
。

眼
內
肌
因
疲
勞
而
痙
攣
，
造
成
調
節
失

效
，
也
可
產
生
視
覺
疲
勞
。

3.	

環
境
性
視
覺
疲
勞
︰
照
明
過

強
或
過
弱
，
燈
光
閃
爍
不
穩
，
桌
椅
高

低
不
稱
或
在
晃
動
的
車
和
船
內閲

讀
，

都
可
以
引
起
視
覺
疲
勞
。

要
舒
緩
和
預
防
視
覺
疲
勞
，
需

要
了
解
當
中
成
因
，
可
透
過
調
整
我

們
用
眼
的
方
式
和
環
境
，
適
度
調
配

眼
鏡
度
數
，
矯
正
屈
光
不
正
及
老
花
。

使
用
電
腦
或
手
機
時
增
加
眨
眼
次
數
，

正
常
情
况
，
我
們
眨
眼
每
分
鐘
二
十

次
，
但
看
熒
幕
時
，
因
精
神
過
度
集

中
，
會
降
低
致
每
分
鐘
四
至
五
次
。

這
樣
眼
睛
不
能
形
造
良
好
的
淚
膜
，

容
易
產
生
角
膜
乾
燥
區
域
，
便
有
機

會
導
致
角
膜
破
損
。
因
此
用
電
腦
或

手
機
時
要
多
眨
眼
，
每
十
五
分
鐘
看

遠
景
十
五
秒
放
鬆
眼
內
肌
肉
。
定
期

眼
睛
檢
查
也
非
常
重
要
。

新
一
年
，
祝
願
各
老
友

記
身
體
健
康
，
眼
仔
精
靈
！

視
覺
疲
勞

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。
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◆ 黃偉雄

人，若要體會健康快
樂，須先預防「大

腦的老化」。所謂老化，
就是由人體組織細胞數量
的減少開始，而荷爾蒙
的減少與細胞的數量、
功能與活性有著重要的關
係。

內經有云：「諸髓

者，皆屬於腦。」人到中
年，髓液（荷爾蒙）逐漸
衰減，體內功能和營養
相對失衡，健康問題也
隨之而來，例如臨床上
較常發生的心腦血管病
等，所以不容忽視。

「心主藏神。」意即
心臟系可以感應身體內外
的生理和病理變化，當
心跳的頻率和諧，它能

製造出大量的電流，而
這些電流會返回腦部，
並安穩腦部的運作。反
之，在心情緊張、壓力
倍增的情況下，心臟系
氣血流通受到阻滯，令
致腦部神經傳導失常，
及向身體發出錯誤的訊
息，繼而逐漸衍生不同
的疾患。

因此，長者如何令

到情緒安穩、從容淡定，
乃是呵護腦袋的最佳禮
物，而轉向你的思想，
其 實 就 是 改 變 你 的

「腦」。意見如下︰
⑴定時飲水，水到渠成。
⑵每天步行，健腦安心。
⑶細嚼慢嚥，活暢大腦。
⑷充足睡眠，天然補藥。
⑸自然為師，開心自在。
⑹正念想法，放下牛牛。

「腦」有所為與身心健康

尾
龍
骨
末
端
痛

如
果
有
人
說
：「
我
的
尾

龍
骨
末
端
痛
！
」
你
認

為
他
指
哪
裡
？
你
可
以
摸
摸

自
己
的
腰
骨
，
一
直
往
下
，

到
盆
骨
，
再
往
下
，
一
直
摸

到
腰
骨（
脊
柱
）的
盡
頭
，
這

裡
是
脊
柱
的
最
尾
節
段
，
是

一
塊
如
手
指
頭
般
細
小
的
骨
頭
。
原
始
人
的
尾
巴

就
在
這
裡
伸
延
出
來
，
人
類
進
化
後
，
尾
巴
不
見

了
，
剩
下
這
塊
小
小
的
尾
骨
留
為
紀
念
。

「
我
的
尾
龍
骨
末
端
痛
！
」
所
指
的
大
概
就
是

「
尾
骨
痛
症
」
。
尾
骨
小
如
指
頭
，
痛
楚
亦
集
中
在

這
一
小
點
上
，
但
它
製
造
的
煩
惱
並
不
比
任
何
腰

痛
少
，
而
且
它
可
以
很
「
長
手
尾
」
。
坐
在
硬
櫈

上
，
尾
骨
最
痛
！
挺
直
身
體
坐
的
感
覺
還
好
些
，

但
當
身
體
微
微
往
後
傾
地
坐
著
時
，
感
覺
便
會
很

難
受
。
大
家
不
妨
做
個
測
試
，
當
你
坐
在
椅
上
，

尾
骨
差
不
多
就
貼
在
櫈
面
，
如
果
你
把
手
指
按
在

尾
骨
下
，
即
尾
骨
與
櫈
面
之
間
的
空
隙
，
然
後
將

身
體
慢
慢
向
後
傾
，
你
會
感
到
尾
骨
緊
緊
地
壓
到

椅
子
上
。
反
之
當
你
挺
直
胸
膛
坐
，
這
個
壓
力
就

會
減
低
。
所
以
，
尾
骨
疼
痛
的
人
很
怕
坐
硬
櫈
、

很
怕
往
後
傾
而
坐
。

尾
骨
痛
的
出
現
，
很
多
人
會
馬
上
認
為
是
因

跌
倒
而
臀
部
著
地
所
造
成
。
不
錯
，
不
小
心
摔
倒

而
臀
部
先
著
地
，
很
可
能
會
傷
及
尾
骨
一
帶
的
軟

組
織
，
嚴
重
的
話
會
造
成
骨
裂
、
骨
折
。
不
過
，

千
萬
不
要
忽
略
另
一
可
能
性
，
就
是
由
腰
椎
病
引

發
的
尾
骨
痛
。
這
類
病
人
一
般
都
已
患
有
長
期
腰

椎
毛
病
，
尾
骨
不
適
才
逐
漸
出
現
，
他
們
可
不
曾

經
歷
過
任
何
跌
傷
。
要
根
治
這
類
尾
骨
痛
，
我
們

的
焦
點
會
放
在
腰
椎
上
，
先
找
尋
真
正
出
了
問
題

的
腰
椎
節
段
，
然
後
對
症
下
藥
，
惡
夢
才
能
斷
尾
。

醫生的話醫生的話
◆ 梁婉珊

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

老年抑鬱症

請捐血

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

笑 口 常 開 出 入 平 安


