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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

人類是
社交

動物，即使沒有文字，也一定有語
言，以便與別人溝通。而要盡情表
達，除了用手勢搭救之外，最重要
的，始終是說話，因此，保持自
己有聲音，不可疏忽。

發聲的主要器官是聲帶，另
外也要舌頭、咀唇的配合。最常見
的失聲原因，是上呼吸道感染，即

傷風、感冒、喉嚨痛時誘發的聲帶
炎。

聲帶腫脹，令聲音嘶啞，亦
有痛楚，嚴重的完全不能發聲。此
時，最重要的，是閉咀，盡量不
說話，待聲帶消腫便可完全康復。

有些人急於溝通，明明嗓子已
嘶啞，卻用喁喁私語的方式，壓低
聲音來說話，卻原來對聲帶構成更
大壓力，反而延遲了康復過程。另

外，咳嗽、清喉嚨等動作亦傷聲帶。
治療方面，要配合患者的情

況，用猛藥（如類固醇）迅速消腫
有一定的副作用和代價，不應貿然
採用，更有效的，是適當的保養呵
護。

首先，是多喝水。聲帶於氣
管門口，每次呼吸都會令它更乾
燥。不妨以暖杯載熱水，頻頻喝，
讓蒸氣滋潤喉嚨。亦可利用蒸臉器
噴出蒸氣，以助紓緩不適。

中國傳統古方有咸柑桔、川
貝、蜜糖，又或是燉雪梨以止咳，
不妨使用。若是吸煙者，當然要停
止，最好趁此機會戒煙。

慢性失聲，常因「虐待聲
帶 」。例如長期勉強自己大聲說
話，滔滔不絕（如演講）時未能適
時暫停讓聲帶休息等。慢性聲帶炎
令聲帶長出繭，或要長時間休養才
能消失，甚或要做手術。

不過，聲音嘶啞還有一個不
可忽略的可能原因︰喉癌。尤其是
吸煙者是高危人士。因此，倘若甚
麼咳嗽、喉嚨痛都已好轉，聲沙卻
持續，久久不愈，應去檢查清楚。
早期可望用簡單方法治療（如電
療），一旦到後期擴散，那就可能
要做徹底聲帶切除手術，無可避免
地永久失聲了。

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

10
月
29
日
為

「
世
界
中
風

關
注
日
」，
世
界
中

風
關
注
組
織
呼
籲
大

家
加
入
對
抗
中
風
的

活
動
，
透
過
多
關

注
、
早
接
觸
和
快
行
動
，
以
減

少
全
球
因
中
風
帶
來
的
沉
重
負

擔
。
根
據
衞
生
署（2014

）
的

資
料
顯
示
，
腦
血
管
病
的
住
院

病
人
出
院
次
數
及
住
院
病
人
死

亡
人
數
，
共
約25,200

人
次
。

在
香
港
最
常
見
的
致
命
疾
病

中
，
腦
血
管
病
居
第
四
位
，
情

況
值
得
關
注
。

多
關
注
︰
任
何
年
齡
的
人
都
有
機
會

中
風
，
中
風
影
響
甚
廣
，
包
括
倖
存
者
、

家
人
朋
友
工
作
伙
伴
等
。

早
接
觸
︰
及
時
發
現
初
期
中
風
症

狀
，
接
受
緊
急
治
療
及
專
業
護
理
，
有
助

大
大
改
善
治
療
成
果
。

快
行
動
︰
中
風
對
倖
存
者
及
社
會
影

響
深
遠
，
因
此
必
須
盡
快
採
取
行
動
，
提

高
大
衆
關
注
及
推
動
更
佳
的
中
風
治
療
。

聖
雅
各
福
群
會
轄
下
九
龍
慈
惠
中
心

於2014

年
2
月
設
立
眼
睛
體
檢
服
務
，
共

有1,272

名
基
層
人
士
曾
接
受
眼
睛
檢
查
。

眼
睛
檢
查
內
容
包
括
︰
眼
內
壓
量
度
、
放

瞳
檢
查
及
拍
攝
眼
底
影
像
等
，
當
中
的
眼

底
檢
查
對
及
早
發
現
嚴
重
眼
疾
，
例
如
青

光
眼
、
黃
斑
點
病
變
及
糖
尿
上
眼
等
起
了

極
大
作
用
，
眼
底
檢
查
更
能
反
映
視
網
膜

血
管
情
況
。

早
前
，
香
港
中
文
大
學
公
共
衞
生
及

基
層
醫
療
學
院
研
發
「
視
網
膜
圖
像
分
析

系
統
」，
該
系
統
可
分
析
視
網
膜
血
管
特

徵
，
如
有
否
出
血
、
分
泌
物
、
直
徑
、
分

叉
角
度
、
對
稱
度
及
彎
曲
度
等
，
從
而
評

估
腦
血
管
健
康
及
中
風
風
險
。

有
見
中
風
成
因
與
生
活
習
慣
和
壓
力

有
關
，
基
層
人
士
得
悉
其
中
風
風
險
評
級

後
，
會
因
應
其
身
體
狀
況
提
供
相
應
的
健

康
服
務
，
當
中
包
括
︰
健
康
檢
查
、
營
養

飲
食
建
議
及
紓
壓
運
動
班
組
等
。
另
外
，

如
受
助
人
面
對
生
活
壓
力
，
亦
有
社
工
能

提
供
協
助
。
此
協
作
務
求
令
他
們
重
新
審

視
自
身
健
康
情
況
，
並
建
立
全
面
的
健
康

生
活
模
式
。
該
會
上
月
增

設
腦
中
風
風
險
評
估（
視

網
膜
血
管
檢
查
）計
劃
，

透
過
眼
睛
體
驗
配
上
視
網

膜
圖
像
分
析
系
統
，
全
面

檢
測
眼
睛
毛
病
及
腦
中
風

的
風
險
。
計
劃
推
出
後
，

反
應
相
當
熱
烈
，
服
務
名

額
立
即
爆
滿
。

香
港
科
技
發
達
，
先
進
科
研
今
可
以

惠
澤
基
層
，
最
終
希
望
提
高
整
體
市
民
對

腦
中
風
的
關
注
，
有
需
要
及
早
作
出
治
療

跟
進
。

護眼資訊站護眼資訊站
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◆ 黃偉雄

《內經 》所言：「至
虛之處，便是容

邪之所。」筆者辨識，千
般癌患，其潛藏的致病
源，兵分兩途而已：其
一為體內氣血經脈長期積
聚「痰瘀」；其二為情緒
困鬱。

接觸所及，部分消
極的長者都有種想法：

「我以往都不知幾咁健
康，仲成日運動添，估
唔到而家會搞成咁，都唔
知點解？會唔會舊時捱壞

咗呢！」；或……
基於此，有否破解

癌患密碼的法門？下列印
象，可作參考。 

西：癌症的發生，
乃細胞驟然過速分裂和擴
散的病理表現。

中：患者多屬正虛
為本，日久促成臟腑系管
道內濕痰凝結，氣血經脈
受阻，痰瘀互結，及流
注四溢所致。

西：針對癌體，施
以電療、化療、手術、

標靶藥等治癌方式。
中：安癌為法。安

癌者，安穩其心是也。
心安，則正氣存內，邪
不可干；以及選用化濕行
痰物品以安靜癌體，使之
勿亂，腫瘤細胞因之逐步
趨向自然萎縮的凋亡期。

西：康復期內仍要
服藥一段長時間。

中：康復期內需要
注重疏調身心情緒，保持
飲食清淡，及以大自然為
師。

一
位
病
人
告
訴
我
，

她
十
多
年
前
開
始

有
腰
痛
，
後
來
她
學
了

跳
舞
，
一
跳
便
跳
了
好

幾
年
，
在
這
數
年
間
，

腰
痛
消
失
了
。
到
了
近

年
，
自
她
再
沒
有
恆
常

習
舞
後
，
腰
痛
又
再
出

現
。
我
問
：「
你
跳
的
是

否
社
交
舞
？
」她
點
點
頭
。

社
交
舞
跟
腰
痛
有

關
？
當
然
這
並
非
必
然
關

係
，
但
她
的
經
歷
卻
令

我
有
此
聯
想
。
其
實
我

對
社
交
舞
所
知
不
多
，

唯
一
跳
過
的
只
有C

h
a 

C
ha

。
那
是
我
中
學
時
代

的
事
了
。
一
次
代
表
班

在
早
會
上
表
演
，
勉
強

學
了
數
個C

ha C
ha 

最

基
本
舞
步
便
上
台
演
出
，

結
果
竟
然
贏
得
「
西
環
舞

王
」
的
美
譽
，
氣
勢
一
時

無
倆
！
但
我
之
所
以
被
稱

為
「
舞
王
」，
實
非
因
為

跳
得
好
，
而
是
因
為
其

他
同
學
跳
得
更
差
！
說
實

話
，
我
對
社
交
舞
的
認

識
真
不
多
。

其
實
病
人
的
經
歷

叫
我
腦
海
中
浮
現
的
景

象
，
是
一
男
一
女
，
挺

胸
收
腹
，
站
得
筆
直
的

跳
舞
姿
勢
。
我
想
好
像

是
有
這
一
種
舞
姿
吧
。

無
論
如
何
，
我
的
焦
點

在
於
那
個
「
挺
胸
收
腹
」

的
動
作
。
這
可
能
跟
預

防
腰
痛
有
關
。「
收
腹
」

這
看
似
相
當
簡
單
的
動

作
，
其
實
運
動
了
不
少

肌
肉
。
這
些
肌
肉
所
指

的
不
是
健
美
先
生
、
健

美
小
姐
腹
前
的
六
塊
腹

肌
，
而
是
腹
腔
裡
面
的

深
層
肌
肉
群
，
和
骨
盆

底
部
肌
肉
、
會
陰
部
肌

肉
，
以
至
臀
肌
和
大
腿

肌
等
等
。
它
們
的
共
同

工
作
就
是
支
撐
著
腰
椎
，

牢
牢
地
保
護
著
它
。
事

實
上
，
有
很
多
長
期
腰

患
的
病
人
，
他
們
的
這

些
肌
肉
統
統
都
變
得
很
薄

弱
。
反
之
，
努
力
鍛
鍊

腹
內
及
盆
腔
肌
肉
的
人
，

腰
痛
亦
會
逐
漸
減
少
。

社
交
舞
的
挺
胸
收
腹
，

看
來
跟
這
個
原
理
有
所
關

連
吧
。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

提
升
市
民
關
注
腦
中
風
風
險

認識癌患的

致 病 源

西
環
舞
王

失 聲


