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◆  

奕
　
琪

傳承守業的欣喜
灣仔

一間小小
的廣東理

髮店孕育了一對充滿愛的父
子。兒子本來是攝影師，偶爾
一日看了王家衛導演的《墮落
天使 》，驚覺金城武洗頭一
幕，竟然是在他爸爸的店舖拍
攝！那一刻，即時萌生了承繼
父親的手藝，並要好好保留這
間小店。父親當初也大力反對
兒子入行，只覺得自己每天都
是接觸販夫走卒和坊眾，始終
沒有太大志向。後來經不起兒
子四處拜師學藝，「浪費金錢」 

— 於是便負起責任，親力親
為教導兒子。如今兒子的俐落
剪功，便是承傳自父親。

兒子更接收了父親超過
六十年歷史的理髮工具，逐一
磨利消毒，使它們繼續
展現「豐功偉績」；另外，
年輕的他又引入英國與日
本的「髮油 」和「鬚後
水」，讓它們都能在小店

「發揚光大」！
兒子接手理髮店三

年了，名揚遠近。每天
除了街坊朋友外，連外
國的領事人員和遊客都紛

紛慕名而來，一嘗廣東人的手
藝。忙碌的剪髮工作令他們享
受生活樂趣！而每當見到客人
容光煥發的離開，做兒子的也
感到滿足了。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

時間過得
真快，我不經不

覺已踏入碩士課程的第二個年頭，
如無意外，明年這個時候，我應該
準備參加畢業典禮了。這次重拾書
本的學習動機比以往為大，亦結識
了幾位好朋友，大家互相扶持，只
要選修了同一學科，就會走在一起
做小組習作，並肩作戰。

記得上學期聽過一位教授說，
晚上要在大學找一個空置課室並不容
易，因為碩士課程太多，把課室都
用盡了。她這句話沒有說錯，我這
個學期修讀三科，每星期要上學三
晚，傍晚六時許回到大學，除了見

到大批學生到港鐵站坐車回家外，
亦遇上很多由市區趕入馬料水上學的
人。

日頭要上班，夜晚還要來上
學，的確不容易，如果缺乏學習動
機就更辛苦了。跟一位新相識的同
學談起，他說沒有時間上學，於是
一拖再拖，今年讀到第四年了，實
在無辦法再拖下去﹔另一位同學就
說是「老細」要求他進修，所以就來
上課了。這些「被迫」的學習效果如
何？答案可想而知，他們一是上堂
打瞌睡，一起上到一半就走了。

班中很多同學也是年輕人，他
們一些舉動很有趣，正確說是令人

「搖頭」。記得九月開學時的第一節
課，一開始就有同學舉手，向教授
表示她不懂得聽廣東話，亦不懂得看
中文，要求以英文授課。我的即時
反應是，雖然大學是華洋雜處、文
化交流的地方，以中文或英文授課都
不是問題，但課程大綱寫得很清楚，
這是以廣東話授課的科目，如果你不
懂得聽，為甚麼不選擇另一科？結
果呢？教授決定兩文三語式授課，
教學效果和速度當然大打折扣。

另一科更有趣，第一節有同學
舉手，說不懂利用大學圖書館的電
腦系統尋找閱讀資料，請教授即場
示範。「天啊！」我立即轉向身旁的
同學，低聲說︰「他們沒有讀過大學
嗎？怎麼連上網找資料都不懂？」
原來真的有人會不懂的，我實在懷
疑他們是如何度過本科生活？學士

畢業證書是如何拿到手的？
在大學上課，教授通常會將筆

記放在點名簿旁邊，大家簽到後就
拿一份。有一次，課堂差幾分鐘才
開始，教授在白板上寫筆記，有同
學入到課室找不到筆記，竟然走到
教授的座位，在她的資料中左翻右
翻找筆記！我看到傻了眼，那位同
學最後找不到，只好返回座位！教
授畢竟是有教養的人，並無直接訓
斥這位同學，只是委婉地說︰「同學
們如果有需要可以跟我說，我放在
這邊的資料，部分是我個人的參考
內容，請大家留意！」

這些是碩士生應有的行為嗎？
現今的年青人事事從個人角度出發，
沒有周詳考慮旁人感受，是我們的
教育出了問題？抑或是我們太古板，
不明白新一代的想法呢？

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

近
年
由
台
灣
轉
來
一

股
「
寫
好
字
培
養
好
心
情
」

的
風
氣
，
坊
間
出
版
了
許

多
寫
字
臨
摹
的
字
帖
，
中

英
都
有
。
有
些
還
出
版
了

一
些
連
筆
的
套
裝
，
鋼

筆
、
沾
墨
鋼
筆
、
毛
筆
、

科
學
毛
筆
、
原
子
筆
都

有
，
大
部
份
都
設
計
印
刷

精
美
，
有
一
種
優
雅
的
格

調
，
令
人
看
着
愛
不
惜

手
，
不
過
價
值
當
然
也
成

正
比
。其

實
，
寫
字
，
尤

其
是
慢
慢
的
用
心
去
寫

字
，
就
有
一
種
舒
緩
情
緒

的
奇
妙
功
效
。
至
於
寫
甚

麼
，
用
甚
麼
寫
，
寫
得
好

不
好
看
一
點
都

不
重
要
。
重
點

是
集
中
精
神
及

完
全
投
入
。
我

每
天
早
上
用
一

枝
破
毛
筆
沾
墨

汁
，
在
看
完
的

報
紙
上
隨
心
隨

意
寫
大
字
，
有

時
是
寫
一
些
唐

詩
，
有
時
是
寫

一
些
宋
詞
，
寫

着
寫
着
，
人
就
打
從
心

底
有
一
種
滿
足
的
平
和

感
。
寫
着
寫
着
，
心
內

自
自
然
然
就
有
一
種
快

樂
湧
出
來
。
不
信
？
你
明

天
就
立
刻
試
試
，
只
要
你

堅
持
寫
一
陣
子
，
保
證
你

欲
罷
不
能
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

全
球
正
面
對
人
口
老

化
，
香
港
亦
然
。
何
謂
老

有
所
「
歸
」？
能
與
子
孫

三
、四
代
同
堂
，
固
然
幸

福
，
但
據
聞
全
港
各
區
皆

有
不
少
獨
居
老
人
，
而
安

老
院
舍
又
嚴
重
不
足
，
獨

居
老
人
雖
偶
有
義
工
探
訪

送
暖
，
但
老
死
家
中
或
意

外
傷
亡
者
大
有
人
在
。

老
有
何
所
「
歸
」？

是
否
老
人
家
愈
老
愈
固

執
？
因
社
會
環
境
、
人
情

冷
暖
、
人
各
有
志
、
處
境

各
異
，
外
人
實
難
以
理

解
。
正
如
，
去
年
有
一
位

人
稱
「
聾
婆
」
七
十
七
歲
的

鄭
婆
婆
，
子
女
成
群
，
生

活
無
憂
，
卻
甘
於
獨
居
鐵

皮
屋
，
與
愛
犬
相
依
為

命
，
以
拾
荒
度
日
，
終
因

交
通
意
外
而
亡
。

今
年
七
月
初
又
有
一

位
人
稱
「
睡
婆
婆
」
自
言
丈

夫
已
去
世
，
育
有
兩
女
一

子
，
祖
孫
三
代
卻
不
同

堂
，
而
以
報
檔
為
家
的
陳

婆
婆
。
年
近
八
十
仍
堅
持

自
食
其
力
，
不
肯
退
休
安

享
晚
年
，
繼
去
年
九
月
遇

劫
後
，
又
在
報
檔
被
無
良

南
亞
賊
搶
劫
傷
頭
，
實
不

幸
中
之
大
幸
也
。

奈
何
賊
匪
無
良
，
可

幸
人
間
有
情
！
她
的
遭
遇

曾
掀
動
全
城
愛
心
，
連
日

有
不
少
熱
心
市
民
到
報
檔

送
暖
，
出
錢
又
出
力
！
有

牧
師
及
金
蘭
姐
妹
勸
她
入

住
老
人
院
都
被
婉
拒
。
陳

婆
婆
表
示
，
子
女
曾
來
探

她
，
但
他
們
因
有
工
作
在

身
不
會
經
常
過
來
，
她
都

很
記
掛
子
孫
的
呢
！

她
的
堅
持
只
有
一
個

信
念 —

 

她
自
小
學
畢
業

後
，
便
在
媽
媽
一
手
所
創

的
報
檔
幫
手
。
四
十
多
年

前
，
媽
媽
病
逝
，
她
以
獨

女
一
力
承
擔
亡
母
遺
業
，

以
報
檔
為
家
，
幾
十
年
來

不
論
寒
暑
，
風
雨
不
改
，

她
堅
持
用
一
生
守
住
對
亡

母
的
思
念
，
希
望
能
一
直

做
到
百
年
歸
老
！

然
而
，
一
份
堅
貞
卻

敵
不
過
年
老
體
衰
，
兩
星

期
後
，
因
不
慎
跌
傷
左
肩

入
院
留
醫
，
不
得
已
宣
佈

榮
休
，
冀
入
住
公
屋
度
晚

年
，
從
此
，
不
再
以
報
檔

為
家
了
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

群體

老
有
所
「
歸
」

新世代生活與溝通的特色是網路群體，
在陌生人面前是最安全，不必展現真面目，
用一個代號辨識就可以暢所欲言，完全不必
負責。群體中多是意見相近，志同道合，溝
通起來分外投契。

我仍珍惜生長在一個重視生命直接交
往的年代，在生活圈中有不同意見不同專
長，特別是不同智慧與性情的人，因為不
同，才能精彩。

所謂關係，包括接受與付出，如果是
一色化單元化，還有什麼補足？還有什麼彼
此豐富？特別是在衝激下產生的火花？青壯
年經歷豐富的人際，始能積累出晚年的深度
與從容，足以回味與自豪。

網上新世代有它的廣濶無疆界，但太
多只選取狹隘的群體，世界反而縮小了。人
雖漸老，心境長青，是始終擁抱真實的世
界，多元而豐富的群體。

今日的你，世界有多大呢？

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

查
看
日
曆
的
話
，
不

難
發
現
幾
乎
每
個
月
都
有

節
日
出
現
。
長
者
最
熟
悉

的
是
農
曆
新
年
、
端
午
節
、

中
秋
節
、
冬
至
、
清
明
和

重
陽
等
。上一

輩

的
人
對
節
日

很
重
視
，
常

常
希
望
一
家

人
可
以
聚
在
一
起
慶
祝
或

祭
祀
。「

獨
老
」
則
例
外
，

因
為
沒
有
親
人
。
有
見
及

此
，
不
少
社
福
機
構
安
排

義
工
在
節
日
期
間
上
門
探

訪
和
送
上
一
點
禮
物
，
讓

這
些
長
者
感
到
沒
給
人
遺

忘
，
人
間
依
然
有
情
，
於

是
繼
續
積
極
地
活
下
去
。

眾
多
節
日
中
跟
長
者

最
有
關
係
的
是
十
一
月
第

三
個
星
期
日 —

 

長
者
日
。

時
光
飛
逝
，
由
最
初
我
們

一
群
從
事
安
老
服
務
的
人

發
起
和
推
動
設
立
這
個
節

日
開
始
，
轉
眼
間
便
已
卅

多
年
；
值
得
高
興
的
是
愈

來
愈
多
人
知
道
這
個
節

日
，
也
有
不
少
商
店
和

食
肆
等
作
出
回
應
，
以

低
廉
價
優
待
前
來
光
顧
的

長
者
。二

零
一
二
年
十
一
月

本
港
舉
行
第
一
屆
的
「
十
一

良
心
消
費
月
」，
旨
在
宣
揚

有
意
識
的
消
費
文
化
行
動
，

鼓
勵
消
費
者
在
十
次
消
費

中
將
一
次

轉
為
光
顧

社
會
企

業
，
消

費
者
在
消

費
的
同
時
，
以
實
際
行
動

扶
助
弱
小
。
兩
個
節
日
同

時
出
現
在
一
個
月
內
，
特

別
嗎
？

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

特
別
的
十
一
月

啱啱上個月喺度
講緊女仔應唔應該講粗
口，跟住就聽到新鮮
熱辣嘅高貴議員公開講
扑乜嘞。初初以為係
咁啫，點知到立法會
開鑼，就「好 」戲連
場，搞到全香港都興
烚烚，有人登報表示
譴責，又有人示威抗
議，報紙電台電視多
多討論，不在話下，
連政府都話要搵法官

幫手裁决添。
有人話呢兩個哥

哥姐姐玩大咗，以為
披條巾，口噏噏與眾
不同可以出位。弊在
今趟唔係明星開記者招
待會要標奇立異搶鏡，
更加唔係可以亂講笑嘅
嘢呢。今次犯眾怒睇
怕都冇咁易收科。

唔知係未香港太
安樂又太平，所以搞
到啲後生嘅變咗大安主
義，以為乜都可以當
玩 呢 ？ 明 明 八 號 風

球，居然有人話
專登出去當風地方
睇吓有幾大風，正
一唔識死。實在大
自然威力點可以隨

便挑戰呢？我重記得
有一年打風，有個人
走去石澳睇浪，結果
畀浪捲落海，累到有
個遊客落水救番佢反而
自己死咗，你話係未
累街坊呢？

咁攞「支那 」嚟
開玩笑，有人話就係
等於同全球華人為敵，
後果真係可以非同小
可。到時至怕搞到「城
門失火，殃及池魚 」
咋。唉，真係唔識死！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

根
據
警
方
消
息
，

今
年
上
半
年
錄
得410

宗
電
話
騙
案
，
較
去
年

同
期
減
少960

宗
。
騙

徒
主
要
用
「
虛
構
綁

架
」、「
猜
猜
我
是
誰
」

及
「
假
冒
內
地
官
員
」
等

方
法
來
欺
騙
受
害
人
。

可
是
，
在
案
件
數
字
下

跌
之
時
，
損
失
金
額
卻

上
升
1.3
倍
，
達
1
億699

萬
元
；
而
升
幅
主
要
是

跟
一
宗
「
假
冒
內
地
官

員
」
騙
案
有
關
。

近
日
，
又
有
一
宗

「
虛
構
綁
架
」
的
報
導
，

一
名
長
者
接
到
假
扮
女

婿
騙
徒
電
話
，
當
然
沒

有
新
鮮
的
橋
段
，
又
是

指
長
者
的
兒
子
在
內
地

遭
人
挾
持
，
要
求
兩
萬

元
贖
金
；
長
者
情
急
之

下
又
信
以
為
真
，
立
即

趕
往
匯
款
，
找
換
店
職

員
一
聽
之
下
，
心
知
不

妙
，
於
是
一
邊
拖
延
時

間
，
一
邊
代
長
者
聯
絡

家
人
了
解
，
最
後
才
沒

有
招
致
損
失
。

在
警
方
大
力
的
宣

傳
下
，
報
章
一
次
又
一

次
報
導
有
關
騙
徒
的
手

法
，
仍
然
有
長
者
受
騙
。

在
大
惑
不
解
之
時
，
曾

隨
意
地
向
長
者
服
務
的

員
工
查
詢
下
，
對
方
竟

然
可
即
時
舉
例
告
知
曾

在
何
時
，
接
觸
過
類
似

長
者
情
況
，
有
的
長
者

是
收
信
，
內
容
大
致
差

不
多
。
由
此
可
知
，
各

位
老
友
記
要
打
醒
十
二

分
精
神
，
因
為
這
些
騙

徒
抱
著
「
橋
唔
怕
舊
，

只
要
有
人
受（
上
當
）
」

就
會
繼
續
嘗
試
！ 

再
次
奉
勸
各
位
，

留
意
警
方
呼
籲
，
不
要

向
自
稱
執
法
部
門
人
員

或
其
他
機
構
職
員
，
透

露
個
人
資
料
及
財
產
，

對
來
電
不
明
者
，
不
要

透
露
子
女
、
親
戚
及
朋

友
的
姓
名
，
切
勿
交
出

銀
行
帳
戶
號
碼
及
將
金

錢
存
入
陌
生
人
帳
戶
等

等
。
對
於
不
明
來
電
，

先
冷
靜
，
如
即
時
未
能

聯
絡
家
人
，
可
與
朋
友

或
社
工
商
量
，
有
需
要

向
警
方
求
助
。

秦先
生 氣 急

敗壞地趕至，陳伯：「老秦，
你好少遲到嗰噃…」秦先生
連聲道歉：「真不好意思！
我架車撻唔著，攪咗一輪，
至開到車…」馬太笑說：「原
來你『二奶』有事，情有可
原。」秦憂心忡忡：「我最擔
心係佢仲有 D 乜嘢隱患…」

胡小姐：「你駕車好似
都揸咗十幾廿年？」秦先生：

「所以我至咁擔心…」眾老友
記見他如坐針氈，紛紛好言
相勸，「唔駛咁擔心啦… 」
秦先生以手機上網，「都係
上網買定件救急撻車電池
先…」李姑娘見狀，深表

同情，「你睇佢簡直係食而
不知其味。」

「為咗 D 身外物緊張成
咁，值得嗎？」胡小姐嘆氣
道，陳伯：「諗番細個嗰陣，
家貧，甚麼玩具、物資也沒
有，無牽無掛，反而係成世
人活得最開心的時候，現在
擁有的東西愈來愈多，責任
和煩惱亦多了很多。」

李姑娘：「早前我聽 D
前輩講，開始做『老前生活
整理』，扔掉了很多舊物，
覺得整個人真的輕鬆和愉快
了不少。」胡小姐：「我也有
同感！所以我認為徹底捨棄
身外物，人才能得到真正的
自由和快樂…」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

《
論
仁
》
中
子

曰
：「
惟
仁
者
，
能
好

人
，
能
惡
人
。
」
意
思

是
指
有
仁
德
的
人
才
可

以
合
理
地
喜
愛
別
人
，

才
可
以
合
理
地
憎
惡
別

人
。
這
話
所
指
仁
者
安

於
良
心
行
事
，
抱
著
公

正
理
智
的
態
度
來
對
待

所
有
人
物
，
因
此
能
合

理
地
喜
愛
或
厭
惡
別

人
，
沒
有
絲
毫
偏
見
。

即
是
說
：
仁
者
有
正
確

的
善
惡
好
惡
是
非
標

準
。
愛
人
時
不
會
陷
於

溺
愛
放
縱
；
憎
惡
人

時
，
也
不
至
以
卑
鄙
手

段
謀
害
那
人
。「
不
仁

者
」
則
沒
有
這
種
公
正

無
私
之
心
，
未
必
能
真

正「
好
人
」或「
惡
人
」
。

《
論
仁
》
中
孔
子

亦
曰
：「
知
者
不
惑
，

仁
者
不
憂
，
勇
者
不

懼
」
。
這
是
指
「
有
智

慧
的
人
明
白
真
理
，
不

會
有
疑
慮
，
有
仁
德
的

人
，
樂
天
知
命
，
不
會

感
到
憂
慮
，
勇
敢
的

人
，
仗
正
義
行
事
，
不

會
恐
懼
。
」
有
智
慧
的
人

是
不
會
感
到
疑
惑
的
，

因
為
他
們
能
夠
洞
察
客

觀
事
物
，
明
辨
是
非
曲

直
，
析
理
精
確
，
因
此

對
任
何
事
都
不
會
感
到

疑
惑
。
有
仁
德
的
人
，

心
中
不
會
憂
慮
的
，
因

為
他
們
心
存
真
理
，
大

公
無
私
，
不
計
較
個
人

利
害
得
失
，
富
貴
不
會

驕
、
貧
賤
不
會
感
到
悲

傷
，
安
份
守
己
，
所
以

不
會
感
到
憂
慮
。
仁
者

時
刻
反
省
，
問
心
無

愧
。
勇
敢
的
人
心
中
也

不
會
感
到
畏
懼
，
因
為

他
們
沉
著
果
敢
，
理
直

氣
壯
，
不
計
禍
福
，
所

以
不
會
畏
懼
。 

三
者
之
中
，「
仁
」

最
重
要
，
因
為
「
仁
」

是
所
有
品
德
的
最
高
標

準
，
也
是「
知
」、「
勇
」

的
基
礎
。
有
「
知
」
無

仁
，
容
易
變
得
狡
詐
；

有
「
勇
」
無
仁
，
則
容

易
變
得
魯
莽
殘
暴
。
公

正
無
私
、
沒
有
偏
見
便

成
了
作
為
仁
德
君
子
的

先
决
條
伴
。
奈
何
現
時

很
多
人
自
恃
聰
慧
能
言

善
辯
，
又
或
膽
色
過
人

而
誤
導
眾
人
，
以
領
袖

自
居
，
須
知
我
們
需
要

的
是
仁
人
，
為
社
會
添

正
道
，
非
歪
理
！

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

每天早上打開報章，我
最留意的並非國際大事或本
地新聞，而是搜集令人感鼓
舞的長者新聞，隨時與友分
享。

大家還記得創造今届奧
運新一代 400 米跑手南非的
雲尼卻克的教練嗎？她是
七十四歲的嫲嫲級教練波
芙。本身曾為短跑和跳遠選
手的波芙退役後執教，自九
零年代在大學任田徑總教
練，她手下的徒弟一般都比
她年輕五十年，雲尼打破世
界紀錄的成績可以說是波芙
的功勞。為甚麼年輕選手都

會信任滿頭白髮的波芙呢？
因為精力充沛，神采飛揚的
她全心全意訓練運動員，以
最高紀律，最大愛心的方式
訓練愛將，誘導他們發揮潛
力。她熱愛工作，個人座右
銘是：「世上沒有太老而不再
能學習的人！」

最近又讀到關於本地老
友記學習跆拳道的特寫，這
班老友記是香港實用跆拳道
協會的學生，一班六十至
八十歲的朋友在導師指導
下，數年間竟然成為跆拳
道黑帶高手，實在令人心
情振奮！令人意想不到是
原來學習跆拳道並無年紀限
制，需要的是決心和練習。

經訓練後的長者在心肺功
能、肌肉強度及平衡力都有
顯著進步，更重要是學員也
對自己的潛能感驚訝，並因
學有所成而有更大的學習動
力，生活倍感愉快滿意！

最後，向各位送上健力
士大全榜最年長的體操員，
九十歲的德國阿姨 Johanna 
Quaas，在 Youtube 上可以
欣賞到她的故事和身手（見
圖），她的表現無疑是對大家
是一種鼓勵和靈感，今天就
開始實踐你的學習計劃吧！

真正的自由

論

君

子

唔識死

◆ 吳之瑩

學習靈感

碩士的悲歌

字裡留情字裡留情
◆ 鍾　怡

「
寫
」
意

電
話
騙
案

大家唱大家唱
調：戲水鴛鴦
詞：梁　愛

自強不息活耆英
能適應承擔大任 辛酸苦辣能嚐健康
人老錢無 身心輕快 
自滿足 只盼逍遙過
日日共你 歌唱諧和
彼此歡笑 關心摯愛 真唔錯
彼此歡笑 關心摯愛 真唔錯


