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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

投資之道投資之道
◆史丹利

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

「阿仔，問您一個問題，您現在最驚
的是什麼？」媽打週日一早打給

我，劈頭便問我這一問題。在睡意正濃
之際突然問這一難題，我也真的不知如
何回應，所以便回應她一句：「最驚您們
不開心及生病呢！」本以為這一答案可以
令她滿意，怎知她馬上告訴我看了一篇
文章，感到有點緊張…… 於是我叫她轉
載給我，讓我看看所謂何事……

 
退休最驚是？

原來，媽打是看了一篇內地文章，
所以才有此擔憂。至於文章關於何事，
事實上是跟「退休」有關。文章題目為「退
休最驚的是什麼？」內文提到五大原因，
分別是︰（1）普遍未富先老，即當年紀漸
大時，卻發現未有足夠退休金；（2）醫療
服務開支猛增；（3）養老護理人員數量不
足；（4）養老床位不足，以及（5）國家養
老金支出面對困境。媽打便擔心日後也
可能會面對這些問題。

其實「老人化」問題在全球各大經
濟體系也正在浮現，當中內地老人化的

情況亦令人擔憂。據相關統計顯示，至
2015 年，內地 60 歲以上人口已達 2.22
億，佔總人口約 16.1%；現時每 2.9 個
在職人士供養一個退休人士，但未來比
例則升至 1.5 個！所以近年相關問題日漸
成為焦點，故有此文章也不足為奇。

 
做好理財計劃

至於香港，65 歲以上人士在人口比
例中亦不斷增加，過去亦成為社會其中
一個熱門議題，當然政府政策可令以上
問題得到改善，但最重要還是老友記能
好好理財，因為「你不理財，財不理你」，
當然如何理財也有相當學問，但只要做
足準備，以及多點了解及認識，退休生
活仍可以輕輕鬆鬆。

至於媽打今次可能有點杞人憂天，
但亦可反映
她對個人理
財的觀念開
始增加，也
可算是一件
好事呢！

攝於 1959 年。
左方是 1958 年落成的新天星碼

頭，其旁的愛丁堡廣場正在興建大會堂；
碼頭右方的皇后行於 1963 年改建成文
華酒店。

正 中 是 落 成 於
1901 年現已遷置於赤
柱的第一代卜公碼頭，
其背後是即將落成的一
半「於仁大廈」。（於
1970 年化易名為「太
古大廈」，現時為再重
建的「遮打大廈」。）

右方為 1933 年
落成的統一碼頭，其
背後是 1927 年落成的

消防局，於 1990 年改建成恒生銀行新
總行；其左方正拆卸何東爵士的物業，
以興建恒生銀行總行（於 1962 年落
成），所在地現為「盈置大廈」。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東
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退休最驚的是什麼？
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