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◆  

奕
　
琪

她是美
國加州一個
精神科護士

及輔導員，在無婚姻無丈夫之下
生了六名子女。後來，她更聽從
一個已被除牌的醫生誤導，用人
工受孕的方法再多添一個小孩，
湊成七個幸運號碼 — 可惜事與
願違 — 她的幸運換來了八胞
胎，並列入了健力士世界大全紀
錄，結果八胞胎全部活下來了！

肩膀上的重擔、生活的壓
力，加上要照顧兩個自閉弱能
兒，她開始濫藥、騙綜援、拍
三級片、酗酒等自我麻醉，沉

淪令她常常自我毀滅，連當地社
會福利署也幫助不了這個十五口
單親家庭。

有一天，她十歲大的女兒，
竟偷偷拿了她的化妝品及高跟
鞋，扮演媽媽日常煙視媚行的模
樣，直把這個媽媽恍然驚醒了 
— 她驀然痛定思痛，寧願露宿
街頭、捱飢抵餓也決不讓女兒們
重蹈覆轍！她重返本行，自力更
新。這些年來遇到挫折及不幸、
母親離世、父親中風，她仍咬緊
牙關、排除萬難，帶領她的孩子
走上健康正常學習道路，做一個
盡責任的母親。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

中秋夜，
我獨自跑到

文化中心欣賞粵劇《蝴蝶夫人 》
（對！不用回家做節，因為早就做
了！ ）我不算標準粵劇迷，以往
只是等到名伶龍劍笙回港演出才
會買票，可嘆當年她仍活躍在台
板時，我仍是年輕的黃毛小子，
從沒看過她的演出，直到近年她
復出，我才把握機會入場欣賞。

至於這次《蝴蝶夫人》的演
出，是由汪明荃和羅家英擔綱，
汪明荃是我兒時至今的偶像，她
做粵劇是半途出家，論唱功不算
很好，但她很努力去做，並在造

手功架和服裝佈景投放不少精神
和心血，欣賞她的演出亦算樂事。

《蝴蝶夫人》的故事相信大家
都耳熟能詳，故事本是一齣歌劇，
講述美國軍官平克頓與日本藝妓
蝴蝶的愛情故事。平克頓與蝴蝶
成婚後，突然收到軍令返回美國，
留下了蝴蝶和尚未出生的兒子。
轉眼三年，蝴蝶仍默默守候平克
頓回來，但平克頓卻杳無音訊，
原來他在美國已另娶將軍女兒，
漸漸把蝴蝶拋諸腦後。這位美國
太太後來揭發蝴蝶的存在，越洋
來到日本「攤牌」，最後更搶走蝴
蝶惟一的兒子，蝴蝶萬念俱灰，

在兒子跟前結束生命。
粵劇版《蝴蝶夫人》不是新

事物，當年馬師曾和紅線女也表
演過，我沒有看過當年版本，但
今次欣賞的版本，卻令我耳目一
新。故事場景不多，但每個都很
精緻華麗，真的配合「阿姐」的華
麗形象。在三個多小時的演出中，
演員穿着日式或西式服裝，面部
化裝也不再是粵劇妝容，演員的
對白和歌詞亦較生活化，為整套
劇增添不少時代氣色。

我想編曲者在編排時下了不
少心思，雖然蝴蝶是主角，但汪
明荃在節目頭半部分，演唱部分
不算太多，反而多以對白交代，
直到故事後半才一口氣唱出多首
曲目，再配合她「拿手」的舞蹈，
結果引來全場掌聲。尤其是她準

備自殺那一場，感情演繹細膩但
不浮誇，令我也忍不住流淚。

戲曲是每個地方的獨有文
化，「粵劇」代表着廣東，我早前
到日本廣島旅行，也特意欣賞了
當地的「神樂」演出。本港政府在
西九文化區亦設置戲曲中心，正
是打算加強推廣這種藝術。不過
很多人認為粵劇老套，年青人因
而卻步。這晚在文化中心的觀眾
多是長者，他們見到我這位年青
人（查實不年青了）都有點驚訝︰

「好少後生仔睇大戲啊！你係阿姐
fans（影迷） 呀？」我點頭笑笑，
跟這班「老友記」談起粵劇經來。
再往「樓下」座位望去，當中亦不
乏年青人啊，真的希望更多年青
人進場欣賞，令粵劇文化傳承下
去。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

《蝴蝶夫人》 大
部
份
人
在
年
青
時
都

會
養
成
一
些
規
範
自
己
的
秩

序
，
以
最
有
效
的
方
式
去
管

理
日
常
的
人
和
事
，
從
而
在

別
人
的
心
目
中
獲
得
良
好
的

印
象
及
信
任
。
久
而
久
之
，

普
遍
來
說
，
每
個
人
都
會
由

少
年
的
反
叛
期
蛻
變
到
凡
事

講
道
理
，
與
社
會
及
大
眾
的

價
值
觀
大
致
靠
近
，
並
為
了

更
配
合
別
人
的
步
伐
，
都
會

下
意
識
約
束
自
己
非
理
性
或

個
人
情
緒
的
部
份
，
令
自
己

能
更
受
大
家
信
任
及
接
受
。

只
是
大
部
多
人
一
旦
養

成
了
這
些
「
好
習
慣
」，
就

一
本
通
書
看
到
老
，
當
到
了

從
前
線
退
下
來
之
後
，
卻
忘

記
了
除
下
戰
場
上
的
護
甲
，

穿
回
一
些
輕
鬆

的
便
服
，
將
手

中
的
韁
繩
放

鬆
。
以
至
建
立

踏
入
退
休
之
年

的
新
社
交
圈

時
，
不
知
不
覺

間
仍
事
事
「
秉

公
辦
理
」，
令

新
朋
友
覺
得
你

是
個
事
事
計
較

的
人
而
敬
而
遠

之
。

停
一
停
，
想
一
想
，

除
下
鎧
甲
，
和
新
朋
友
一
起

輕
輕
鬆
鬆
過
個
太
平
的
日
子

吧
！

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

日
前
分
享
了
一
輯
由

媳
婦
轉
發
自
友
人
的
「
龍
江

路
福
音
堂
的
影
片
」，
主
題

是
︰
很
好
的
提
醒
！
不
要

說
您
太
老
！

那
是
一
位
外
國

八
十
九
歲
的
女
士
，
她
自

我
介
紹
是
在
台
灣
教
英
文

和
音
樂
的
老
師
。
她
提
醒

我
們
不
要
常
說
自
己
太
老

了
，
甚
麼
也
不
想
做
。
她

祝
福
我
們
每
一
個
人
，
要

珍
惜
每
一
天
的
生
命
。
我

們
活
著
就
要
有
意
思
，
要

把
我
們
的
腦
子
天
天
使
用
，

不
要
放
棄
我
們
的
生
命
。

這
一
短
短
的
分
享
，

對
長
者
真
的
是
很
好
的
提

醒
！

每
當
老
友
記
聚
首
閒

聊
，
互
訴
生
活
點
滴
的
時

候
，
總
不
免
說
自
己
太
老

了
，
不
想
這
不
想
那
，
甚

麼
也
不
想
做
，
原
因
不
外

是
眼
不
明
、
耳
不
聰
、
牙

不
齊
、
手
足
關
節
不
靈

活
…
… 

但
不
要
忘
記
我
們

還
有
「
腦
子
」，
要
多
動
腦

筋
，
不
要
讓
腦
子
提
早
退

化
，
多
想
想
用
甚
麼
方
法

去
克
服
身
體
機
能
的
衰
退
，

活
到
老
，
做
到
老
，
有
健

康
的
身
心
，
生
活
才
有
意

思
，
我
們
要
珍
惜
生
命
，

便
要
注
意
養
生
。

生
理
方
面
要
注
意
飲

食
均
衡
，
常
做
帶
氧
運
動
，

保
持
體
能
和
促
進
腦
部
血

液
供
給
。
有
人
說
下
棋
、

打
麻
將
、
寫
日
記
都
可
以

操
練
腦
子
。《
松
栢
之
聲
》

的
松
栢
延
年
版
，
每
期
都

有
不
同
的
健
康
資
訊
提
供
，

老
友
記
不
妨
多
多
留
意
，

「
閱
讀
」
也
是
健
腦
的
一
環

呢
。

記
得
不
要
說
「
我
太

老
了
！
」，
要
「
永
不
言

老
！
」，
心
裏
一
定
要
充
滿

陽
光
，
時
常
保
持
感
恩
的

心
態
；
經
常
運
動
，
運
動

可
以
忘
記
煩
惱
；
能
者
多

勞
，
不
要
抱
怨
，
知
足
常

樂
；
不
開
心
時
，
要
釋
放

出
來
；
不
要
吝
嗇
微
笑
，

適
時
讚
美
他
人
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

幸福快樂的人生，
人皆嚮往，但不易擁有，
更難下定義。

國際間有不同研究
單位，用不同的比評或數
據作量比分析，同樣是人
殊言殊，莫衷一是，只
能作為參考。

東西方文化有別，
在幸福快樂的感應上，更
見分岐。中國人又如何
呢？

古時人們的四大至
樂是：久旱逢甘露，他
鄉遇故知，洞房花燭夜，
金榜題名時。都是非一般
情況下可以垂手可得的。

但今時今日，除了金榜題
名，其他也許沒甚難道
了。

正由於一切都會來
得輕易，吃飽穿暖理所當
然，大家的要求也提高
了。

觀題思義，我所嚮
往的幸福門檻，快樂基
因，在於能用心去欣賞，
從心出發的讚嘆，並不是
一般的官能刺激。

快樂的時間與愉悅
的過程，畢竟有限，能
夠留在心中，反覆回味，
不斷發酵，成為生命的一
部分，才是快樂的人生。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

近
年
本
地
一
個
熱
門

的
話
題
是
起
跑
線
，
不
少

父
母
為
了
不
讓
只
有
五
、

六
歲
的
幼
年
子
女
輸
在
起

跑
線
上
，
便
已
經
把
他
們

的
日
程
塞
得
滿
滿
的
，

課
後
報
讀
不
同
的
興
趣

班
，
如
跳
舞
、
唱
歌
、

繪
畫
等
，
連
休
息
的
時

間
也
給
剝
奪
了
。

其
實
起
跑
線
並

不
是
只
有
一
條
，
在
人
生

的
不
同
階
段
都
有
。
不
要

誤
以
為
在
第
一
條
線
上
不

及
別
人
便
是
失
敗
者
，
那

是
錯
誤
的
觀
念
。

即
使
在
求
學
時
期
，

起
跑
線
也
分
別
設
在
幼
稚

園
、
小
學
、
中
學
、
專
上

學
院
或
大
學
等
，
在
第
一

條
線
上
落
後
的
兒
童
不
等

如
日
後
追
不
上
別
人
，
要

看
當
事
人
付
出
多
少
努
力
。

職
場
可
說
是
人
生
最

長
的
跑
道
，
而
起
跑
線
也

不
單
一
條
，
如
果
期
間
從

事
不
同
行
業
或
工
作
崗
位
，

起
跑
線
便
跟
著
轉
移
，
每

次
都
要
從
頭
再
來
。
如
果

能
展
示
「
洪
荒
之
力
」，
達

到
目
標
的
機
會
便
很
大
。

不
要
以

為
踏
入
金
齡
歲

月
便
不
再
有
起

跑
線
，
不
過
站

在
線
上
的
人
不

必
再
拚
搏
，
而

是
好
好
地
活
在
當
下
，
享

受
悠
閒
的
生
活
，
但
仍
要

記
得
活
到
老
、
學
到
老
，

然
後
才
不
會
落
在
後
頭
被

人
遺
忘
了
！

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

大家唱大家唱
詞：梁　愛

已經
好耐冇追

睇啲香港小姐選舉喇，點
知今年有大新聞，話港姐
講粗口又寫粗口喎。

唔知而家啲後生女係
未覺得講粗口好閒同埋好
威呢？有一日同阿女去油
麻地辦完事，喺茶餐廳同
兩個好斯文嘅男女搭枱食
晏。睇佢地打扮分明係打
寫字樓工，初初都係講吓

公事，冇耐就開始講是

非，收尾講到興起，男男
女女都好多助語詞，聽到
我同阿女耳仔都側晒。

阿媽教落，女仔唔
應該講粗口，男人見到女
仔，更加唔可以講粗口，
否則就係冇家教。但係而
家就人人都斯文掃地嘞。
實在唔單止影響形象，分
分鐘會影響埋份工㗎。今
次港姐雖然冇因為咁要畀
人收番個名銜，但係可能
前途就差啲喇。

即係好似女仔食
煙咁，點都令人覺得唔係
幾正經囉。我都認係古老
思想㗎，但始終啲煙味咁
難聞，點都會影響儀容
啦，到做埋媽媽，唔通一
隻手抱仔，一隻手揸煙
咩，毒害蘇蝦㗎嗎。我阿
媽一世人冇講過粗口，我
都冇，阿女亦冇，都算冇
丟架。講乜嘢鬧人之時情
緒高，又賴大學氣氛吖，
多多藉口，重更加欲蓋彌
彰添！唉，係未一代不如
一代呢？我重以為而家人
人有書讀，多咗好多大學
生，社會會好啲添。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

70
、
80
年
代
社

會
，
市
民
大
眾
最
大
的

娛
樂
應
該
是
看
電
視
，

家
家
戶
戶
大
大
小
小
在

工
作
、
放
學
過
後
，

都
很
少
流
連
在
街
上
，

反
而
是
第
一
時
間
回

家
，
一
家
人
坐
定
定
收

看
電
視
節
目
。

隨
著
社
會
不
斷

進
步
，
今
天
不
論
是
長

者
或
年
輕
人
，
大
家
的

娛
樂
節
目
也
多
元
化

起
來
，
集
體
在
公
園
跳

讚
美
操
、
打
太
極
拳
、

到
長
者
中
心
參
加
旅

行
、
觀
賞
粵
曲
表

演
…
…
有
智
能
手
機

的
長
者
，
找
到
有
網
絡

連
接
的
地
方
，
就
可
到

網
上
找
尋
資
料
和
世
界

大
事
，
有
的
在
更
會
下

載
一
些
網
上
遊
戲
玩

玩
。

不
論
是
昔
日
的

看
電
視
，
又
或
今
天
的

多
元
化
娛
樂
消
遣
，
都

希
望
為
自
己
在
日
常

生
活
中
，
帶
來
一
點
休

息
、
停
頓
、
放
鬆
自

己
的
時
候
；
除
此
以

外
，
這
亦
是
一
段
與
家

人
、
朋
友
一
起
分
享
的

時
光
，
還
記
得
在
追
看

劇
集
大
結
局
時
，
一
家

人
是
何
其
安
靜
，
屏
息

凝
視
電
視
螢
光
幕
的
景

象
？

閑
暇
娛
樂
是
可

以
為
我
們
帶
來
很
多
歡

樂
時
光
，
過
去
的
，

常
存
心
中
；
未
來
的
，

可
以
締
造
。
在
不
同
年

代
，
抱
持
活
在
當
下
心

態
，
就
常
是
豐
足
快

樂
！

馬太
顯得悶悶
不 樂 ，

眾老友記鑑貌辨色，以眼神
示意義務心理輔導員胡小
姐，「你無乜嘢係嘛？好似
唔開心咁嘅……」馬太被說
穿，立即和盤托出，「煩緊
我囡囡囉，佢近來心情唔
好……」胡小姐細心地逆問：

「有冇了解過原因？」
「早前佢為了參加校運

會跑步，很用功地練習，她
蠻有自信地跟我說：『今次
一定可以攞到獎牌，坐亞望
冠！ 』點知最終跑得梗頸
四，成個人都謝哂，勁唔開
心，佢話已經好努力，有咁
嘅結果覺得好可惜，好遺

憾……」馬太解釋。
陳伯寄予無限同情，

「諗住實得，結果輸咗，心
情好比從天堂墮進地獄，一
定很難受。」馬太：「最慘我
唔識得開解佢……」李小姐：

「學習面對失敗的確重要。」
胡小姐：「我想首先要令佢
明白，努力咗未必一定會成
功，因為現實環境存在很多
變數……」

「係囉，除了本身的實
力，天時地利人和，加上運
氣，缺一不可。」陳伯附和，
胡小姐：「所以努力咗未必
一定得，但不努力就肯定唔
得。」李小姐笑說：「對我而
言，用心做好一件事就算係
成功咖啦……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

在
中
華
傳
統
文
化

中
，
誠
實
守
信
是
為
人

之
本
，
也
是
民
族
的
傳

統
美
德
。
一
直
以
來
中

國
人
非
常
重
視
誠
信
，

講
究
「
誠
」，
是
指
以

誠
待
人
；
講
究「
信
」，

是
因
為
「
人
無
信
不

立
」
。《
論
語
．
顏
淵
》

中
，
子
貢
問
政
。
子

曰
：「
足
食
，
足
兵
，

民
信
之
矣
。
」
子
貢

曰
：
「
必
不
得
已
而

去
，
於
斯
三
者
何
先
？
」

曰
：「
去
兵
。
」
子
貢

曰
：
「
必
不
得
已
而

去
。
于
斯
二
者
何
先
？
」

曰
：「
去
食
。
自
古
皆

有
死
，
民
無
信
不
立
。
」 

孔
子
指
出
治
理
國
家
可

以
去
掉
軍
備
，
去
掉
糧

食
，
但
如
果
老
百
姓
對

統
治
者
不
信
任
，
那
麼

這
個
國
家
就
不
能
存
在

下
去
了
。由此

可
見
，
堅

守
誠
信
是
立
身
處
世
，

從
政
經
商
、
做
人
的
通

理
。
我
們
仔
細
想
想
，

現
在
的
人
真
的
越
來
越

缺
少
了
「
真
實
」，
從

新
聞
報
導
到
飲
食
起

居
，
再
到
公
務
都
充
斥

著
作
假
，
我
們
都
不
禁

要
懷
疑
還
有
什
麼
是
真

實
的
？
作
假
，
或
為
騙

取
利
益
、
或
為
掩
飾
錯

失
、
又
或
為
虛
榮
。
然

而
，
不
守
誠
信
，
或
可

「
贏
一
時
之
利
」，
但
必

「
失
長
久
之
利
」
。
守

誠
信
的
才
能
得
人
心
，

得
人
心
者
才
能
得
天

下
。
現
今
社
會
十
分
重

視
可
持
續
發
展
，
人
才

培
養
、
資
源
拓
展
均
為

焦
點
，
但
可
持
續
發
展

的
磐
石
在
於
誠
信
，
有

誠
信
人
群
和
社
會
才
會

有
安
妥
的
發
展
。

現
在
我
們
就
缺
一

味
藥
，
真
實
！
在
誠
實

的
社
會
中
，
誠
實
其
實

並
不
那
麼
被
人
看
重
；

只
有
在
不
誠
實
的
社
會

裡
，
誠
實
才
顯
得
特
別

的
珍
貴
。
不
管
這
個
社

會
的
以
後
會
怎
樣
，
至

少
在
當
下
，
我
們
必
須

去
求
真
實
，
人
無
信
不

立
，
我
們
連
誠
實
都
做

不
到
了
，
豈
不
是
很
可

悲
？
每
個
人
，
全
社

會
，
都
需
要
真
實
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

鄰居退休在即，踫面時笑說
最關心是從繁重的工作崗位退下來
太清閒，要步署一下退休後的生
活，防止腦退化。我忙與他分享在
BBC 最新特輯「如何保持青春」中
提出的一些實驗證明有效減緩腦退
化的秘訣。

節目中專家建議邁向睿智之
年，必須留意維持身體和腦袋活
躍，首選是重視定時進行運動。
無論所選的是甚麼形式的運動，都
有助腦筋保持靈活。專家將一班老
友記分成兩組，一組以健行方式，
另一組以乒乓球的方式健身，經過
一段時間持續訓練，兩者的思考能
力都見進步，玩乒乓球那組更在

社交方面取得意想不到的好處。
很多老友記不自覺地選擇過

着慣性的生活，或傾向不願多動，
這實在窒礙了腦筋運作。要防止腦
退化，最重要一環是必須經常刺激
腦袋。個人獨處別呆着看電視，可
選擇閱讀啟發思維的書籍，玩玩用
腦的益智遊戲。其中最有效
的方法是學習新事物，能提
高理解和記憶力，同時從中
獲取新知能產生興趣，令人
感歡愉滿足。從職場退下
來，建議大家建立新的社交
圈子，與新朋友相處，接觸
新事物，令人腦筋靈活，不
斷進步！

刺激腦筋方法無數，最
簡單莫如刻意將規律化的的

日常習慣作出小改變，以增加新鮮
感。下次到菜市場不妨留意不同顏
色蔬果的益處，包括專家指對腦袋
特別有益的紫色蔬果，如紫椰菜、
紫薯、紫洋蔥等，或動腦筋配搭新
料理，邀請朋友分享，為腦袋加
分！

努力一定得？

大
家
最
缺
少
的
一
味
藥

講粗 口

老人老人，活躍精神，
肯學肯做，樣樣皆能，
少年中年，正當盛年，
克服挫折，何需了結。

霸
王
卸
甲

健力士的母親

@ #

%
$

※

☆永
不
言
老

為腦袋加分為腦袋加分

賞 心
樂 事

浮生
口號

•	閒來嘗試新料理，與友分享，為腦袋
加分。

字裡留情字裡留情
◆ 鍾　怡

娛

樂

◆ 吳之瑩

起
跑
線


