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「記得要食飽先好
食藥！」

不時聽到老友記
們說該飽肚服藥，而
事實上，不少老友記
向藥劑師查詢最多的
問題也是「藥物是否需
要飽肚服用？ 」。假
若你也是其中一位，
那便要多加留意了，
因為不是所有藥物也
需要飽肚服用的；相
反，空腹服用，效果

更佳！
有些藥物如跟食

物一起服用，或會降
低藥物的吸收，使藥
效變差，包括︰甲狀
腺素補充劑、部份抗
生素（如︰青黴素）、
被稱為雙磷酸鹽類的
骨質疏鬆藥等。以甲
狀腺素補充劑為例，
一般是建議空腹服用，
而且最好於服藥前後
的 4 小時，都不要服
用含有鈣質或鐵質的
食物及補充劑，因為

它有機會黏附於藥物
上，降低藥物的吸收。
此外，老友記常認為
需要飽肚服用的胃藥，
本身也有很多種類，
部份需飽肚，有部份
卻需要空腹。例如︰
較強效的質子泵制酸
劑，在餐前一小時服
用的效果最佳。

如上述提及，由
於同類型藥物當中亦有
劃分不同種類，其服
用方法亦有不同，故
最穩妥還是要看藥物標

籤，千萬不能盲目跟
從別人的服用方法。

話說至此，相信
老友記們最後的疑問
是︰那麼，如何才算
是空腹呢？其實，空
腹有一個定義，就是
餐前一個小時或以上，
或是餐後兩小時或以
上，這才能稱為空腹。
因此，假如老友記們
需要使用空腹服用的
藥物，則建議安排於
兩餐之間，或是於睡
前服用會更方便。

如對藥物使用上
有任何疑問，建議應
盡快向醫生或藥劑師
等醫護人員查詢了解。

香港
控

煙政策成功，市民吸煙率連
年下降，肺癌數字亦隨之而
降。在最近數年，頭號癌症
的位置，它不再能穩保，與
之爭奪「寶庫」的，是大腸癌。

根據政府的統計數字，
每年患癌的新症病人，有
16.5% 為大腸癌，即每六人

就有一人。受影響的，
不算是太大年紀的人，男性
的年齡中位數為 68，女性則
71。而患者亦以男性較多︰
每一位女士就有1.3位男士，
這個現象與男性生活習慣常
有較多大腸癌的致病因素大
有關係。

流行病學發現，大腸癌
在較「富裕」的地區特別普

遍，即多吃肉、少
吃菜、少運動、肥
胖，和吸煙嗜酒等。
這種生活習慣既對心
臟不利，也易造成便

秘 。 研究亦指
出，紅肉內的鐵質，常能與
其他化學物質產生化學作
用，增加患大腸癌的機會。
因此，世界癌症研究基金會
早在十年前，已呼籲大家少
吃紅肉，每星期不宜超過半
公斤。中國人傳統的多菜少
肉飲食方式，正是符合這個

建議，因此從前大腸癌較
少。可惜近年大家都無肉不
歡，不少人還崇尚甚麼肥牛
肉，紅肉再加上脂肪，那就
對大腸十分不利了。

大腸癌的病徵不一定明
顯，例如大便出血、有潺（黏
液）、習慣改變（如腹瀉或便
秘）、肚痛等。若有此類情
形持續數星期不止，就應去
求醫。部分病人或只是內出
血而不自覺，到貧血弄至昏
暈、虛弱等，這些也不可忽
略。

衞生署現正推行驗大腸
計劃，為尚未有病徵的人士
驗大腸，看有否癌、或可變
成癌的瘜肉。檢查分兩個程
序，先驗大便，有可疑才照
內窺鏡，之後兩年後再覆驗。

第 一 期 計 劃 先 惠 及
1946 至 48 年出生的人士，
即 70 歲左右，之後會陸續
加入 46 至 51 年出生（即 65
歲以上）和 46 至 55 年（即
60 歲以上）。為保障自己，
及早找出癌患，切勿放棄這
個好機會！

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

驗大腸

近
日
各
地

都
熱
玩

手
機
遊
戲 —

 

捉
小
精
靈
遊

戲
。
未
知
老
友

記
或
你
們
的
孫

子
女
是
否
樂
在
其
中
？ 

近
年
手
機
遊
戲
的
確
非
常
流

行
，
青
少
年
朋
友
應
該
是
最
熱
衷

的
一
群
。
長
時
間
使
用
手
機
遊
戲

對
我
們
的
視
力
有
影
響
，
更
可
能

危
害
眼
睛
健
康
。

玩
手
機
遊
戲
，
當
然
很
容
易

出
現
眼
睛
疲
倦
、
乾
澀
和
眼
模
等

情
況
。
專
注
望
手
機
屏
幕
時
，
我

們
的
眨
眼
頻
率
會
減
少
，
使
眼
角

膜
表
面
的
滋
潤
減
少
，
可
以
導
致

眼
角
膜
表
面
受
損
， 

眼
乾
或
眼
紅
的

症
狀
。長

時
間
專
注
看
近
時
，
眼
球

內
睫
狀
肌
有
機
會
收
縮
過
度
，
而

引
起
「
假
近
視
」
的
問
題
， 

發
育
中

的
青
少
年
更
可
能
引
致
近
視
加
深
。

另
一
方
面
是
屏
幕
的
光
線
，

對
眼
睛
內
視
網
膜
黄
斑
點
的
細
胞
可

能
做
成
傷
害
，
長
遠
增
加
黄
斑
點

病
變
的
風
險
。
因
為
手
機
屏
幕
所

用
的
背
光
源
幾
乎
都
是L

E
D

，

L
E

D

燈
的
藍
光
強
度
比
較
高
，
藍

光
對
人
體
的
傷
害
相
信
是
會
引
起
或

加
速
視
網
膜
的
老
年
性
黃
斑
病
變 

（A
ged

-R
elated M

acu
lar 

D
egeneration, A

M
D

）。
這
種
病

變
主
要
是
視
網
膜
裡
的
細
胞
產
生
了

光
致
氧
化
作
用
（P

h
o

t
o

-
oxidation

）— 

因
為
藍
光
會
加
速
視

網
膜
裡
的
黃
斑
部
的
感
光
細
胞

（photo receptor cells

）和
視
網
膜

色
素
上
皮
細
胞（retinal pigm

ent 
epithelium

 cells

）的
氧
化
壓
力
而

導
致
損
傷
，
而
這
兩
種
細
胞
都
是

不
可
再
生
的
，
一
但
損
傷
後
就
會

影
響
視
力
。

雖
然
近
視
加
深
的
小
朋
友
，

現
時
也
有
一
些
有
效
方
法
如
早
前
提

及
的
晚
上
睡
眠
時
配
戴
「
角
膜
矯
形

鏡
」，
但
是
對
於
已
經
變
差
了
或
加

深
了
的
近
視
眼
睛
，
就
不
可
能
回

覆
原
本
的
狀
況
了
。
只
是
減
緩
近

視
加
深
，
減
少
日
後
因
深
近
視
出

現
的
眼
睛
退
化
吧
。

所
以
，
大
家
玩
手
機
遊
戲
都

是
適
可
而
止
！
還
要
記
住
這
「20-

20-20

護
眼
口
訣
」，
使
用
電
腦
屏

幕
或
手
機
20
分
鐘
，
便
讓
雙
眼

休
息
20
秒
，
眺
望
20
呎
遠
方
，

讓
眼
睛
放
鬆
。
避
免
於
光
線
不

足
時
玩
手
機
遊
戲
，
因
螢
幕
亮

度
相
對
增
強
。
與
手
機
也
要
保

持
適
當
視
距
。

幸
好
筆
者
發
現
捉
小
精
靈
遊

戲
，
並
不
需
要
長
時
間
專
注
望
手

機
，
並
且
鼓
勵
玩
家
要
花
時
間
外

出
到
處
走
，
這
才
可
以
捉
到
不
同

類
別
的
精
靈
。

捉
小
精
靈 —

 

適
可
而
止

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

護眼資訊站護眼資訊站
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◆ 黃偉雄

知藥用藥知藥用藥
◆ 陳　泳

轉瞬間又
是中秋

時節，雖金風習習，但秋燥當
令，輕微的會覺得乾燥熱氣，
唇紅目赤；稍重的，時見口苦
口乾，津液不足，喉舌膠黏；
甚且，內臟也感到乾涸，呼吸
短促，心情煩躁，這種不適表
現，往往稱為「臟燥」（不同臟
躁證）。

今天為大家介紹的「清補

涼」，其由來以久，乃民間常
用補養物品，由於材料綜合的
功用，既清燥熱，又有補益，
而兼涼潤，所以被冠名為「清
補涼」。此組合食療較適合虛
不受補的長者；或經常長期加
班工作、熬夜上網，且進食煎
炸及濃味食物的人士選用。

「清補涼」組成材料：淮
山、百合、沙參、玉竹、南杏、
蓮子、龍眼肉，或加上薏米、

芡實；看似價格便宜，
惟組成功效則大有深
意，且對人體健康有裨
益。本食療更可因應個

人口味而搭配選用，喜好甜味
可酌加冰糖；鹹味可適量併入
瘦肉，並調味飲用。如患上便
秘的長者可減去芡實或蓮子為
合；此外，如感冒、胃腸不適
和體質屬虛寒者則忌用之。 

其實，前賢醫家撰寫的
《黃帝內經》早已點出了秋燥之
解救良法，就是「燥則濡之」，
且與「清補涼」的效用頗為脗
合。

跌
倒
受
傷
，
醫
院
的
跟

進
多
會
先
安
排
照
X

光
以
確
定
傷
者
有
否
斷
骨
，

即
骨
折
。
如
果
沒
有
，
當

然
無
需
打
石
膏
或
用
金
屬
固

定
等
方
法
來
處
理
。

然
而
有
少
數
個
案
，

骨
折
原
來
是
存
在
的
，
不

過
較
為
細
微
和
隱
藏
，
所

以
在
首
次
拍
X
光
時
未
被
發

現
。
出
現
如
此
狀
況
，
患

者
受
傷
時
可
能
有
以
下
情

況
：
長
者
跌
倒
後
，
一
般

來
說
我
們
多
會
關
注
他
大
腿

骨
有
否
骨
折
，
就
算
初
時

以
為
骨
頭
完
好
，
但
假
如

數
星
期
後
他
步
行
時
仍
有
劇

痛
、
大
腿
和
腰
部
難
以
伸

直
、
提
腿
十
分
困
難
的
話
，

則
建
議
再
作
進
一
步
檢
查
；

另
一
項
常
見
於
長
者
但
又
易

被
忽
略
的
，
就
是
脊
椎
的

壓
縮
性
骨
折
。
這
是
一
種

多
由
跌
倒
且
臀
部
著
地
，

衝
擊
力
將
某
些
椎
骨
「
壓

扁
」
的
骨
折
。
它
初
期
的
症

狀
好
像
一
般
的
腰
背
痛
，

但
較
為
強
烈
，
對
患
者
的

活
動
能
力
帶
來
很
大
影
響
，

而
且
就
算
服
了
消
炎
止
痛

藥
，
也
舒
緩
不
了
太
多
；

又
例
如
一
般
成
年
人
跌
倒

時
，
本
能
反
應
會
用
手
撐

在
地
上
，
這
樣
可
能
傷
及

手
掌
中
小
骨
塊
，
尤
其
是

大
拇
指
下
的
舟
骨
。
它
的

裂
痕
可
以
很
隱
藏
，
不
易

發
現
，
但
久
而
久
之
假
如

拇
指
和
手
腕
活
動
仍
然
明
顯

受
阻
，
這
亦
要
再
深
入
檢

查
；
另
一
高
危
區
域
是
手

肘
，
着
地
時
或
會
導
致
肘

關
節
附
近
骨
裂
，
這
樣
更

會
引
致
肘
部
長
期
僵
硬
難
以

屈
伸
，
而
且
腫
脹
持
續
。

及
早
再
作
深
入
診
斷

來
確
定
有
否
骨
折
或
骨
裂
，

治
療
方
式
可
能
須
作
調
整
，

以
便
加
速
痊
癒
和
避
免
後
遺

症
出
現
。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

飽腹？空腹？

小
心

骨
折

清 補 涼 概 說


