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◆  

奕
　
琪

據說有
這樣的一個
造 鞋 業 老

闆，放棄安逸舒適的生活，跑
到徧遠落後的地方埃塞俄比亞 
— 一個沒有鞋子穿著的地方，
設廠做鞋。他偉大的情操和志
願，吸引了全世界的傳媒和小企
業老闆，紛紛跑到這熱透全球的
地區看個究竟！

在這個熱帶的地方，人民
連洗操的清水都缺乏，更遑論穿
著鞋子走路吧！這個老闆不但引
進了造鞋機器及材料，還教曉

他的年輕僱員做鞋及設計鞋面，
並給予他們勤工獎賞：對於每個
每天準時開工、不遲到早退的僱
員，更有午餐供應。這個老闆
更設置了一個大型的浴室，
任何員工如努力工作，生
產出一定數目的鞋子和加班
營業，老闆都提供予他們
清水淋浴；也就是這個特
別優惠，令所有的員工都
願意為他勤力生產，不敢
怠懶。

這個老闆的這項公
德，吸引了這區的精壯工

人，都樂意去為他工作，
賺取他們應得的報酬。聽說
這裏工廠的月租、電費和工
人工資，都比在中國大陸便

宜了一大半；真是利己及人，
難怪很多小企業家，都籌劃在這
片土地上，準備開拓他們的工業
呢！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

執 筆 之
時，正關心著

九龍灣迷你倉大火，這場「長命
火」奪去了兩位英勇消防員性命，
還有很多無名英雄日以繼夜地救
火，實在令人心痛和敬佩！

有朋友說既然確定了火場無
人，為甚麼消防處仍要冒險派人
入去？起初我也認為，消防員的
職責是救火，既然火警未救熄，
消防員進入火場救火也很正常吧！
不過再想深一層，大廈內都沒有
人，又知道火場環境惡劣、危機
四伏，是否值得指派消防員冒生

命危險救火呢？
當然我不是救火專家，但直

覺認為最重要的是確保火勢不會蔓
延，那麼只需要派出消防員在外
圍射水就行了。每當有消防員進
入火場，就增添了造成慘亡的機
會，這次就令兩名消防員在火警
中殉職，兩個大好家庭從此破碎！

迷你倉在香港不是新鮮事，
但原來在規管上亦有很多漏洞。
我也曾經因住所裝修要租用迷你
倉，當時參觀過不同公司的迷你
倉，發現身處工業大廈內的迷你
倉，環境實在令人擔心，不單走

廊狹窄、照明不足，而且傳來陣
陣異味，又沒有足夠指示牌，一
旦發生意外都不知道如何逃生。

我最後租用了一間較知名的
連鎖式迷你倉集團，感覺上管理
比較好，但迷你倉並無職員在晚
上當值，租客拍卡出入，有時夜
深上去收拾，就會見到前人推著
手推車前來「執貨」，他們都是樓
下小商店的東主，收鋪後就把貨
物存放在迷你倉。雖然那次我租
用了兩個多月，但說實話，我在
迷你倉內迷路不只數十次，那些
像迷宮一樣的走廊左穿右插，而
且迷你倉沒有多大裝潢，要認清
路線的確不是易事。

本港已非第一次發生嚴重火
災，可惜有關當局似乎未能汲取

教訓，每次動員灌救時都會遇上
各種各樣問題，令消防員在火場
中缺乏足夠支援或裝備而犧牲性
命。火警過後，消防處總說要檢
討，之後列出一些建議去改善，
不過到了下次火警，又會發現問
題未處理好，又或者有更多新問
題浮現。

採訪新聞十多年，我深深感
受到政府的政策多是「後知後
覺」，甚少能夠預見問題，並採取
有效措施預防問題發生，惟有發
生慘劇，才匆匆成立甚麼專責委
員會來檢討，為甚麼不能早點找
出問題，避免悲劇發生呢？不論
是問責官員抑或一般公務員，希
望你們能多點關心市民生活，不
要只懂事後「補鑊」。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

後知後覺 今
天
的
夏
天

似
乎
特
別
熱
得
兇
，

在
香
港
，
大
部
份

人
都
習
慣
嘆
冷
氣
。

出
外
乘
交
通
工
具

有
冷
氣
、
回
到
工

作
間
有
冷
氣
、
出

去
吃
午
飯
也
有
冷

氣
、
回
家
當
然
不

能
不
繼
續
下
去
。

小
時
候
，
冷
氣
在

香
港
還
沒
有
大
行

其
道
，
甚
至
風
扇

也
不
是
由
朝
開
到

晚
，
睡
覺
時
大
人

怕
小
孩
熱
，
就
坐

在
旁
邊
為
我
們
搖

扇
子
，
讓
我
們
入

睡
。
那
時
人
口
也

事
實
上
沒
有
現
在

擠
逼
，
心
靜
自
然

涼
這
句
話
，
就
是

大
人
教
我
們
的
消

暑
方
法
之
一
。

今
天
想
起
這

句
話
，
從
圖
書
館

借
來
一
本
講
傳
統
工

藝
的
小
書
，
書
內

講
述
工
藝
師
在
古
老

的
大
宅
專
心
工
作
，

每
個
工
序
都
一
絲
不

苟
，
全
情
投
入
，

由
原
材
料
的
處
理
到

加
工
，
有
些
竟
需

時
十
年
八
載
，
那

種
如
慢
鏡
頭
的
節

奏
，
在
現
代
人
眼

中
真
是
匪
夷
所
思
，

但
偏
偏
這
種
慢
活
態

度
，
又
真
的
被
保

留
在
世
，
看
著
看

著
，
心
靜
了
，
又

好
像
真
的
自
然
涼
了

起
來
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

專
為
學
生
而
設
悠
長

的
暑
假
又
到
了
。
放
暑
假
原

是
二
十
世
紀
初
美
國
進
行
教

育
改
革
而
成
為
影
響
全
球
的

教
育
制
度
。
當
時
是
得
到
醫

學
及
心
理
學
界
的
支
持
，
他

們
認
為
學
生
長
期
「
受

壓
」，
不
利
成
長
，
而
且
夏

天
擠
在
一
起
，
容
易
滋
生
傳

染
疾
病
。然而

，
香
港
過
去
幾

個
月
接
連
發
生
正
值
青
春
年

少
的
學
生
走
向
自
我
毁
滅
之

途
，
他
們
未
能
分
享
這
個
悠

長
的
暑
假
，
令
人
感
歎
莫

名
！
這
反
映
了
香
港
的
學
校

和
家
庭
教
育
皆
失
敗
。

早
前
一

項
國
際
研
究

發
現
，
港

童
功
課
量
位

列
全
球
第
二

高
。
小
朋

友
成
為
功
課
的
奴
隸
，
他
們

要
面
對
應
試
和
升
學
指
標
的

壓
力
而
活
在
揠
留
助
長
的
教

育
制
度
下
，
充
滿
壓
力
的
競

爭
。
失
敗
的
屬
於
大
多
數
，

但
成
功
的
又
如
何
，
不
少
學

業
是
成
功
，
做
人
卻
是
失
敗

了
。

香
港
不
少
家
長
為
了

讓
孩
子
嬴
在
「
起
跑
綫
」，

盡
力
催
谷
孩
子
，
除
了
學
校

功
課
，
還
參
加
不
少
課
外
補

習
。
其
實
每
個
人
的
終
點
都

不
同
，
每
個
人
的
「
花
期
」

也
不
相
同
，
不
應
將
孩
子
和

他
人
比
較
。
當
然
，
父
母
對

子
女
一
定
會
有
願
景
，
但
切

不
要
把
自
己
的
要
求
強
加
在

他
們
身
上
而
成
為
「
怪
獸
家

長
」
。
正
如
聖
經
有
言
：
教

養
孩
童
，
使
他
走
當
行
的

道
。
那
當
行
的
並
不
是
要
孩

子
代
家
長
圓
夢
的
道
，
孩
子

不
是
家
長
的
傀
儡
，
做
家
長

的
需
要
好
好
學
習
如
何
觀

察
、
理
解
和
回
應
孩
子
的
情

緒
，
以
免
間
接
把
孩
子
迫
上

絕
路
。印

度
詩
人
泰
戈
爾
有

言
：
教
育
的
目
的
是
應
當

向
人
類
傳
送
生
命
的
氣
息
。

但
願
師
長
可
以
成
為
良
好
的

榜
樣
，
向
學
生
傳
送
生
命

的
氣
息
，
使
他
們
看
見
生

命
的
活
力
和
希
望
。
並
願

學
校
和
家
庭
教
育
在
複
雜
的

社
會
環
境
下
，
能
與
時
併

進
！

祝
願
孩
子
們
好
好
享

受
這
個
「
悠
長
的
暑
假
」！

若水．清心

為「松柏之聲」撰
稿已近卅年，粗算起來
是從昔日任職「星島晚
報 」時代開始，報業生
態幾番流轉，人事面貌
不斷變遷，我對文字的
尊重始終如一；從青壯
年寫到今日，自己亦從
工作岡位退下來，成為
半退休人士；希望能盡
有生餘年，多做些榮神、
益人、悅己的事情。

一般而言，退休最
大的失落，是失去了一
個被認知和被肯定的身
份，就是咭片上的名銜。
我一生淡泊，從不追求
沽名釣譽的東西，但想
到「仍在江湖中行走」，

還須為自己設計一張新

咭片，沒有名銜，卻有
特色，好讓別人記得你。

新咭片由獲獎的設
計師好友義務操刀，一
面是自我介紹，「資深傳
媒人」、「自由傳道人」、

「閱讀策展人」。另一面
寫下兩句話：

「老子：上善若水，
水善利萬物而不爭」

「聖經：清心的人
有福了，因為他們必看
見神」

若水，清心，既是
人生的境界，更是生活
的態度。

世間萬物，各按其
時，成為美好；人生四
季，靈性心力，反會向
上提昇。我仍深信，退
休之後，一咭旁身，世
界通行，唯靠若水與清
心。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

上
廁
所
是
每
個
人
每
天

要
做
的
事
，
即
使
那
些
入
住

醫
院
又
沒
法
起
牀
如
廁
的

人
，
醫
生
也
得
為
他
們
安

排
尿
袋
等
去
盛
載
排
泄
物
。

如
廁
其
實
是
健
康
狀

況
的
標
誌
之
一
，
只
要
看

看
一
些
經
常
便
秘
的
人
那

種
苦
惱
的
神
情
便
可
知

道
；
所
以
不
要
小
看
上
廁

所
這
回
事
。

上
廁
所
對
行
動
不
便

的
長
者
或
中
風
的
人
是
難
事

一
件
，
他
們
需
要
家
人
在
旁

協
助
才
可
成
事
，
尤
其
是
坐

輪
椅
那
一
群
。

不
難
發
現
，
家
居
廁

所
如
果
面
積
細
小
的
話
，
輪

椅
根
本
沒
法
進
出
，
那
時
家

人
或
傭
人
便
得
把
當
事
人
抱

起
來
，
然
後
攙
扶
他
進
去
，

而
且
還
要
在
旁
看
管
，
解
決

後
再
把
當
事
人
送
回
原
處
。

不
少
公
眾
場
所
的
洗
手

間
並
不
提
供
坐
廁
，
多
時
只

有
踎
廁
，
試
問
體
弱
長
者
和

傷
殘
人
士
怎
能
使
用
？
希
望

有
關
部
門
留
意
這
個
現
象
。

近
年
不
少
安
老
院
已
開

始
在
院
舍
內
建
設
無
障
礙
通

道
，
包
括
洗
手
間
在
內
，
擴

闊
了
空
間
後
方
便
工
作
人
員

推
動
輪
椅
進
出
，
此
外
亦
增

設
扶
手
。
上
述
一
切
措
施
不

外
希
望
有
關
人
士
活
得
有
尊

嚴
。

老當 益壯
提起六月嘅災難，我

地啲經歷過嘅就一定記得
六一八，當時落咗好多日
大雨，搞到觀塘雞寮山泥
傾瀉，成堆屋活埋，死咗
好多人。同一日半山區一
樣係山泥傾瀉，隊冧咗間
矮啲嘅大廈，佢好似骨牌
咁跌低，推冧前面間高嘅
大廈，結果啲高尚居民都
搞到同木屋區居民一樣咁
嘅命運。呢個就係旭和道

事件嘞，之後好多年嗰個
山坡都有一大撻光禿禿嘅
疤痕。講起都幾十年咯。

今年六月特別熱，夜
晚都三十幾度，要出酷熱
警告，忽然聽見話有間迷
你倉工廠大廈火燭，燒極
都未救熄，重一連死咗兩
個消防員，聽見都令人好
心噏。未見過都諗得到，
嗰啲迷你倉一定係九曲
十三彎。啲火燒到興烚烚
之時，連烟都冇地方走，
你話有幾熱呢，簡直係人

間煉獄！
見到兩個後

生仔就咁犧牲，都
重係仔細老婆嫩，

覺得好心痛。不過香港人
好快就發揮互助精神，捐
錢畀兩個冇咗爸爸嘅家
庭，都算係少少安慰。

天文台話六月係每年
最多雨水嘅月份。我都信。
回歸嗰年咪係搏命落雨，
好似喊到收唔到聲囉。弊
在今年就落得少，一味高
溫，唔知喺未因為咁，連
火都難熄啲呢？好似加拿
大都燒咗成個月啦。唉，
地球暖化，會唔會愈來愈
多火燭呢？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最
近
，
聽
到
一

些
社
會
服
務
機
構
，
為

末
期
癌
症
病
人
提
供
完

夢
計
劃
，
目
的
是
希
望

在
他
們
離
開
世
界
之

前
，
完
成
心
中
的
一
些

願
望
，
不
叫
自
己
帶
著

甚
麼
遺
憾
而
走
。
聽

了
，
讓
我
想
起
曾
經
有

人
拜
託
報
館
找
幾
十
年

沒
有
聯
絡
的
兒
子
，
亦

有
人
希
望
回
鄉
下
走
一

趟
，
見
見
兒
時
的
朋
友

及
親
友
。其實

，
完
夢
不

是
特
定
某
些
人
才
可
以

做
的
，
任
何
一
個
人
，

也
可
靜
下
來
，
問
問

自
己
，
在
有
生
之
年
，

有
甚
麼
人
自
己
好
想
去

接
觸
及
聯
絡
？
又
有
甚

麼
事
想
去
完
成
？
那
就

當
趁
著
自
己
仍
是
可
以

自
決
、
活
動
之
餘
的
時

候
，
就
去
完
成
自
己
的

心
願
。
或
許
你
會
說
，

不
知
道
自
己
想
做
甚

麼
？
在
百
無
禁
忌
下
，

不
妨
試
想
一
下
，
如
果

自
己
只
剩
下
一
個
月
壽

命
，
腦
海
即
時
會
浮
現

甚
麼
？
那
就
應
該
是
自

己
內
心
最
關
心
的
人
和

事
，
這
也
應
該
是
自
己

要
向
前
行
的
方
向
。
漸

漸
你
就
會
發
現
，
原
來

想
著
的
人
和
事
也
有
不

少
，
完
成
一
件
又
一
件

的
心
願
後
，
回
頭
一

看
，
就
安
心
，
沒
有

大
不
了
的
掛
慮
。

在
生
命
教
育
工

作
中
，
接
觸
了
不
少
年

青
人
，
他
們
在
思
考
人

生
重
要
的
東
西
時
，
原

來
不
是
手
提
電
話
，
不

是
電
子
遊
戲
，
也
不
是

朋
友
，
而
是
跟
家
人
的

關
係
，
他
們
心
底
中
最

重
視
的
是
父
母
和
兄
弟

姐
妹
！
對
他
們
得
出
的

答
案
建
議
是 —

 

重
排

生
活
優
次
，
花
多
些
時

間
在
自
己
重
視
的
人
身

上
，
不
叫
自
己
有
所
遺

憾
。
年
青
人
如
是
，

任
何
年
紀
的
人
也
如

是
。

麥小
姐 若 有
所 思 ，

馬太：「諗乜嘢諗到入曬神？
我 哋 嚟 到 你 都 視 而 不
見…… 」麥小姐：「唔好意
思！冇乜嘢，有 D 內疚咁
啫…… 」陳伯：「做咗乜嘢
錯事？快 D 從實招來！」胡
小姐：「講咗出嚟，你個心
會舒服 D 咖。」

「有個相識幾十年嘅老
鄰居從美國回港，她近年坐
骨神經痛，不良於行，但仍
很有我媽打心，邀約她出來
茶聚，可是媽打似乎不領
情，顯得毫不雀躍…… 約
會當天，我們一家陪她赴

約，她又推三推四說『不

舒服』、『山長水遠好麻煩』
之類……」麥小姐娓娓道來。

馬太：「二人之前係咪
有牙齒印，你當時細個唔知
咋？」麥小姐：「當時我忽然
覺得媽打很陌生，很無情，
根本不像平日的她，我帶點
責怪的語氣向她說：『人家
老遠從美國坐了十多小時飛
機來探你，唔係咁無人情味
嘛 ， 想 當 年 大 家 住 板 間
房…… 』媽打卻說：『幾十
年前嘅嘢無謂講……』」

胡小姐追問：「二人見
面的時候，氣氛如何？」麥
小姐嘆氣：「媽打臉上毫無
表 情 地 說 ：『 我 唔 認 得
你……』原來她患上早期腦
退化，我錯怪了她！」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

近
日
在
臉
書
看
到

一
則
很
感
動
的
分
享
，

一
位
剛
過
花
甲
的
先
生

因
中
風
病
魔
來
襲
，
由

平
日
的
書
法
和
國
畫
導

師
猛
然
變
成
「
全
身
插
著

五
條
喉
」
的
病
人
，
本

是
家
庭
支
柱
的
現
需
全

然
依
賴
家
人
，
難
受
不

言
而
預
。
幸
好
社
會
上

有
基
金
助
其
康
復
，
他

妻
子
形
容
「
獲
批
基
金
能

見
康
復
希
望
好
過
中
六

合
彩
！
」

盼
望
，
對
任
何
人

都
很
重
要
，
在
生
活
中
，

盼
望
的
動
力
常
常
來
自

於
害
怕
失
去
某
些
事

情
！
因
為
害
怕
生
病
所

以
盼
望
健
康
，
因
為
害

怕
失
業
所
以
斤
斤
計
較
。

因
為
害
怕
，
所
以
催
促

著
我
們
活
在
許
多
不
恰

當
的
尋
找
當
中
。
這
樣

的
生
活
怎
麼
會
有
踏
實

的
心
情
？
台
灣
有
言
「
一

券
在
手
，
希
望
無
窮
」！

最
全
民
的
話
題
、
最
全

面
的
運
動
，
恐
怕
非
彩

券
莫
屬
了
。
其
實
當
我

們
從
人
類
內
心
最
真
實

的
渴
望
來
看
，
彩
券
不

過
是
反
應
了
每
一
個
購

買
者
，
內
心
對
於
人
生

最
直
接
的
盼
望
。
放
於

香
港
，
相
信
也
是
同
一

模
樣
，
分
別
者
只
是
每

人
盼
望
不
同
，
環
遊
世

界
，
置
車
買
樓
，
提
早

退
休
，
每
位
不
一
而
足
。

然
而
，
社
會
上
中

風
患
者
的
盼
望
就
只
是

能
自
理
，
劏
房
家
長
的

盼
望
就
是
子
女
有
「
企

理
」
的
書
桌
，
拾
荒
的

盼
望
就
是
三
餐
温
飽
。

這
些
人
群
的
盼
望
，
在

很
多
人
看
來
輕
而
易
舉
，

但
很
可
能
大
家
的
舉
手

之
勞
，
已
給
人
康
莊
大

道
。

漢
將
韓
信
年
輕
時

家
境
貧
寒
，
經
常
吃
不

上
飯
。
一
天
，
一
位
在

河
邊
洗
衣
服
的
老
媽
媽

看
見
韓
信
可
憐
，
就
拿

飯
給
他
吃
。
韓
信
非
常

感
激
，
表
示
將
來
一
定

要
報
答
。
老
媽
媽
說
：

「
我
給
你
一
點
飯
吃
，
並

不
是
為
了
得
到
你
的
報

答
。
」
確
實
，
這
位
老
媽

媽
連
名
字
都
沒
有
留
下
，

但
在
她
身
上
體
現
出
來

的
樂
於
助
人
的
美
德
卻

千
古
傳
頌
，
而
韓
信
亦

可
成
大
器
楝
樑
。  

《
孟
子
．
公
孫
丑

上
》
：
「
取
諸
人
以
為

善
；
是
與
為
善
者
也
；

故
君
子
莫
大
乎
與
人
為

善
。
」
樂
善
好
施
，
被
稱

為「
行
善
」和「
義
舉
」，

它
與
同
情
、
正
義
、
善

良
和
熱
情
等
優
秀
品
質

密
切
相
連
，
是
一
種
傳

統
美
德
，
也
是
現
在
這

懸
殊
的
社
會
更
需
要
的

情
操
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

台灣家傳戶曉的趙
慕鶴爺爺有一段很不平凡
的晚年，在「悠悠一百年」
一書他和大家分享了五顆
歡喜心 — 歡喜學習心、
歡喜吃苦心、歡喜處世
心、歡喜玩樂心、以及
歡喜樂活心！大家大可記
下並視作為生活錦囊。

趙爺爺是著名的鳥
蟲體書法家，但他最為人
津津樂道的是如何越老越
活得出精彩！他一直過着
活躍的生活，七十五歲不
懂英語的他決定當背包客

遊歐洲，八十八時上大

學 ， 九十三當志工 、
一百歲開始學電腦、即將
步入一百零一歲時出版了

「悠悠一百年 」，又來港
辦書法展。這位不老頑童
為大家送上快樂人生課，
他活着的每一天都是勵志
故事。

當大家踏入退休之
年，總以為人生最精彩的
日子已過，人生從此走下
坡…… 但從趙爺爺身上
我們發現不老的心態可以
創造無盡的驚喜。趙爺爺
年輕時經歷了戰亂，在多
少悲歡離合之後，他懂得
珍惜當下，知足常樂。
他說：「我從不去想怎麼
延年益壽，祇想活得愉

快，就能活得久一點。
對他來說，活著一天，
就要生活一天、學習一
天。」

趙爺爺的堅韌生命
力和學習意志將「樂活」
精神演譯得淋漓盡致，如
何活得精彩始自一顆顆歡
喜心，不停學習新事物，
真正活着。當人家說：

「人都快死了，還學甚麼
電腦？」他的金句是：「可
是，我現在還活着啊！」
當老友記改變自己設限的
心態，年紀立刻變得年
輕。逆轉生活的關鍵不在
生理，而在心態，積極
心態將人處於最佳狀態，
試試看！

◆ 吳之瑩

勿
讓
自
己
遺
憾

「無情」的背後

枯

苗

望

雨

五顆歡喜心

老當益壯，放低悲愴，
莫怨傷，莫怨傷，
困憂使你滅亡，
痛苦應要盡忘，
休頹喪，休頹喪！

字裡留情字裡留情
◆ 鍾　怡

靜
心消暑

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

長者之歌長者之歌
調：打開蚊帳
詞：冰　虹

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

暑
假 上

廁所
水火無情

難得好老闆


