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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進
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◆江馥賢

兒女成家了，標誌著子女已經長
大成人，自己可以放下心頭重

擔，一旦當子女的新生代誕生，在雀
躍的同時，榮升祖輩的你，是否又懂
得如何面對祖孫關係及其所帶來衝
擊？

香港家庭福利會婦女及家庭成
長中心註冊社工鄧瑨瑜說：由祖輩去
照顧孫兒可算是最放心的事。現今家
庭，很多都是雙職父母，無論是內孫
或外孫誕生後，當子女要求祖輩去照
顧孫兒時，很多長者都因為溺愛兒女
而不忍心拒絕，令人可惜是：在隔代
照顧的個案中，不少長者因為揍孫壓
力太大無從釋放，吃力不討好之餘加
上子女不諒解，令埋怨聲此起彼落，
甚至家庭不和婆媳交惡。

因此，她建議長者決定是否答
應去揍孫之前，必須要考慮包括是體
力上及心力上是否承擔得來，量力而
為，並且事前要與子女或媳婿協調清

楚權責，以免下輩有太大期望。
舉個例：由 BB 至嬰孩期，貼

身照顧是很重要的，沖涼換片餵奶掃
風，以至半夜起床抱餵，所需體力壓
力不菲，即使去到會行會走對危機毫
無意識的幼童期，仍然需要有人從旁
看管。到上小學是另一階段，放學後
功課問題、如何管教、誰簽手冊誰是
家長…… 對於長者來說，除了身體
要健康外，還要有精神應對不少問題。

她建議長者若體力不敷，可考
慮如只看日間，孫兒晚上交回父母照
顧、或者是只管吃喝接送、做功課留
待父母跟進、或者每周負責 5 天，
其他日子自己去旅行休息一下，釋放
平日揍孫壓力，有時如感覺十分勞累
就不妨坦白對兒媳或女婿說：「今晚
我 不 煮 飯
了 」或「我
今日要休息
一天」。

她希望
為人父母及

祖輩都認識到權責重要性：父母有責
任撫育其子女，不要因為祖輩從旁幫
忙而逃避自己責任，而祖輩也不要生
怕子女辛苦而取代其父母角色，影響
親子關係，除非父母不在身邊那就更
加要清楚交代祖輩權限。

雖然祖輩教育程度已大大提
升，但不能忽略是每一世代都有屬於
自己的行為及價值觀，有時，上一代
欲延續其價值觀，而年輕代則愛依自
己的喜好行事，導致婆媳關係不和，
曾有媳婦批評奶奶以豬腦給孩子吃，
或給孩子吃太多肉太少菜……，而奶
奶卻認為孩子發育需要多些高蛋白營
養……，因此，鄧瑨瑜認為：無論
是上代或者中代都要有彼此包容、尊
重及接納的態度，大家都是因為「愛

孩子」，故即使不同意也心懷感恩與
知足婉轉解釋，或盡量接受對方處事
模式。其實，婆媳和諧對於孩子成長
亦有幫助，孩子可學懂與老人家相
處，從祖輩溝通中認識父母成長從而
加強對家庭歸屬感，並可將上一代傳
統智慧傳承下去。

香港家庭福利會在去年 10 月展
開為期三年的「婆媳緣．祖孫情」多
代家庭教育及支援服務，協助多代家
庭建立正面和諧關係，對象分有 4 個
組別：巧媳婦小組、祖孫小組、奶
奶小組、中間人（男士）小組。如果
你家庭有上述煩惱，可致電以下熱線
尋求輔導；如果你是非牟利社團或機
構，有興趣推廣「婆媳緣．祖孫情」，
亦可以致電以下熱線，他們會派同事
到訪協助開班，讓奶奶、新抱，祖
父母、婆媳、丈夫等都明白自己身
份和角色，家家有愛及代代相連，
重構現代家庭的三代情。

「婆媳緣．祖孫情」多代家庭
教育及支援計劃服務熱線：8100 
2928。
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自
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摩
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參
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參
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衝紅燈，為乜呢? 咪話條命自己嘅，
生生死死自己孭，心地慈祥銀髮者，
為人為己小心些，要睇車！ 

治老奇方之九
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梁
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參
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友
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友
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友
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又
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己
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跑
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以
前
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早
晚
都
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一
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的
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，
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份
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榨
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的
時
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，
減
少

吃
水
果
，
免
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氣
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其
晚
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吃
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果
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類
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想
當
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，
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也
是
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樣
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仔
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叮
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別
忘
了
，
你
自
己
也
變
回
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仔
了
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也
要
聽
話
了
。

揍孫 心力交瘁   長者 量力而為
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要
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