
由
愛
皮
西
大
飯
店
到
Ａ
Ｂ
Ｃ

餅
店
，
擁
有
超
過
六
十
年

歷
史
的
店
舖
，
由
六
、
七
間
分

店
到
全
線
結
業
，
輾
輾
轉
轉
下
，

最
終
在
年
多
前
重
新
選
址
，
由

第
三
代
傳
人
於
灣

仔
重
開
餅
店
，
帶

給
街
坊
以
往
舊
式

香
港
麵
飽
的
味
道
。

菠
蘿
飽
是
港

式
麵
飽
中
最
受
香

港
人
歡
迎
的
，
一

般
會
在
甜
麵
飽
上
加
上
菠
蘿
酥

皮
而
成
，
而
這
裡
的
「
真
係
菠

蘿
飽
」
外
表
與
一
般
菠
蘿
飽
無

異
，
但
麵
飽
中
間
有
吉
士
加
菠

蘿
的
餡
，
風
味
十
足
。
他
們
的

麵
飽
全
都
軟
綿
綿
得
來
有
口

感
，
另
一
推
介

是
很
搶
手
的
特

製
栗
子
飽
，
粒
粒
栗
子
餡
充
滿

栗
子
香
味
，
與
麵
飽
形
成
口
感

的
對
比
。
當
然
，
傳
統
的
椰
絲

奶
油
包
及
雞
尾
飽
亦
很
美
味
。

為
了
令
失
傳
的
山
東
合
桃

酥
重
現
，
上
一
代
傳
人
更
特
別

查
問
多
位
山
東
老
同
鄉
多
年
。

經
過
多
年
不
屈
不
撓
的
努
力
，

最
終
尋
回
古
法
山
東
合
桃
酥
的

食
譜
，
再
讓
街
坊
可
以
品
嚐
到

這
個
特
別
的
甜
點
。
這
個
合
桃

酥
大
大
塊
的
，
口
感
鬆
化
而
且

美
味
，
亦
不
會
太
甜
。
最
特
別

之
處
是
將
三
塊
山
東
合
桃
酥
放

入
一
杯
熱
水
及
二
匙
糖
焗
一

焗
，
攪
拌
後
即
變
成
美
味
的
合

桃
露
。第

三
代
傳
人
希
望
更
多

老
友
記
可
以
回
味
這
種
懷
舊

的
風
味
，
特
別
給
予
《
松
栢

之
聲
》
讀
者
優
惠
。
由
現
在

起
至
六
月
十
九
日
，
到
餅
店

展
示
今
期
頭
版
予
職
員
，
即

可
享
有
購
物
滿
$15
可
減
5
元

的
優
惠
，
快
點
來
嘗
嘗
這
懷
舊

麵
飽
吧
！

Ａ
Ｂ
Ｃ
餅
屋

地
址
：
灣
仔
皇
后
大
道
東

255

號
地
舖

電
話
：2544 0301
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中上環交界

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

信
仰
與
內
心
的
平
安

歐洲銀髮一族
筆者今期「大頭蝦」，竟

然完全忘記要交稿！幸
好編輯小組的「溫馨提示」，
否則今期恐怕便要「脫稿 」
了！其實筆者上月中陪母親
到歐洲探望親屬，一去便是
大半個月！上週才剛返來，
小休一天後又馬上開工，但
可能未適應近期濕熱天氣，
加上身邊太多人散佈惡菌，
結果又病倒了！今日見狀態
恢復不少，所以便馬上執筆，
跟大家談談理財心得。既然
剛從歐洲歸來，便跟大家分
享一下歐洲銀髮族的退休情
況。

原來，不同國家的銀髮
族對退休生活的看法也有不
同。英國的老友記較為獨立，
即使退休後不繼續工作，也
會給自己找點樂趣，例如在
家種花養草，或者是到處旅

遊；而且《歐洲時報》曾經報
導，不少英國老友記會主動
參加志願慈善組織，有的更
會自己當起作家寫作！可以
說，英國老友記的生活真的
十分寫意。

相比之下，德國「銀髮
族」卻「踏實」得多。不少老
友記即使過了退休年齡，但
還是會繼續工作，原因是在
當地低息環境下，退休金並
不足以支持退休生活。根據
德國聯邦統計局 2015 年 8 月
公佈的退休老人生活現狀報
告，需要領取救濟金度日的
退休老人是 10 年前的兩倍。
另一方面，當地一個調查顯
示，只有 37% 德國人對退休
後生活水準感到樂觀，1/3
持悲觀態度，調查結果低於
國際平均水平；可見德國要
退休有好生活絕非易事。 

不過，要數其中一

個較奇怪的國家，一定要提
法國。法國《費加羅報》曾經
披露了一個有趣的現象：法
國 60 歲以上年齡層的離婚人
數由 2004 年到 2014 年幾乎
增加了一倍，而退休似乎已
經成為了其中一個「導火
線」。當地一位老年問題專
家便解釋，如今大多數老人
都知道他們退休後還有 20 到
30 年可活，他們會問自己，
是否仍然希望與同一個人在
退休後的這麼多年裡過同樣
的日子。另外，當地離婚案
件亦有一特點，就是老夫少
妻。多數情況是，法國已婚
或再婚男子娶了一個年輕得
多的妻子，但妻子卻無法忍
受丈夫年過六旬後不再工作。
由此可見，原來退休這個話
題也可以相當有趣。

1 989 年。可見橫跨皇后
大道中 187 號（中環）

與文咸東街 1 號（上環）
的得雲茶樓。該開業於
1880 年代的老牌茶樓，
於 1992 年結束後以闢新
紀元廣場。茶樓右方的

「騎樓底」是「鴨蛋街」（永
勝街）的入口。

左方的泗利金舖所
在之前是永亨銀行，
左鄰是景福金舖的

「玻璃鏡」及「斜」招
牌 被 視 為 「 好 風
水」。右方為位於威

靈 頓 街 交 界 ， 開 始 於
1913 年的「男士專用」地
下公廁。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

•	1989年的得雲茶樓。

「
身
、
心
、
靈
」
健
康
生
活
模

式
著
重
培
養
身
體
、
心
理

及
精
神
上
的
健
康
以
及
這
三
方
面

平
衡
的
狀
態
，
而
三
者
之
間
是
相

互
聯
繫
及
支
持
的
。
當
身
、
心
或

靈
任
何
一
方
面
出
現
問
題
時
，
倘

若
其
他
兩
方
面
有
足
夠
強
度
，
便

產
生
相
互
支
持
的
作
用
。
最
近
筆

者
的
教
會
中
，
有
一
位
七
十
六
歲

教
友
分
享
見
證
，
他
表
示
自
己
患

了
三
十
多
年
糖
尿
病
，
現
時
需
要

以
打
針
控
制
血
糖
水
平
，
醫
生
更

向
他
表
示
其
腎
臟
功
能
只
剩
下

５
%
。
由
於
健
康
的
原
因
，
很
多

時
他
會
有
失
眠
的
情
況
。
對
大
多

數
人
而
言
，
失
眠
是
一
件
十
分
折

騰
的
苦
事
，
但
這
位
長
者
教
友
卻

能
利
用
晚
上
夜
深
人
靜
的
時
間
去

閱
讀
聖
經
。
深
夜
閱
讀
，
他
更
能

專
注
和
明
白
聖
經
的
話
語
，
在
心

裡
感
覺
額
外
的
平
安
和
寧
靜
。
這

位
老
友
記
表
示
知
道
將
要
接
受
的

醫
療
診
治
，
一
點
也
不
簡
單
，
但

他
沒
有
恐
懼
，
反
而
將
一
切
交
托

給
主
，
內
心
感
到
平
安
和
寧
靜
。

其
實
，
大
多
數
長
者
的
處
境

和
這
位
教
友
的
情
況
都
很
類
似
，

面
對
個
人
體
力
的
下
降
、
身
體
的

衰
退
，
自
己
能
夠
控
制
的
事
情
愈

來
愈
少
。
縱
然
自
己
擁
有
良
好
的

心
理
質
素
，
在
面
對
一
些
人
生
的

難
題
上
，
我
們
仍
會
感
到
無
助
，

要
找
人
傾
訴
更

毫
不
容
易 —

 

向

家
人
傾
訴
，
又

怕
他
們
為
自
己

太
過
擔
心
，
對
他
們
構
成
影
響
；

尋
求
專
業
輔
導
，
又
不
知
道
有
何

渠
道
。
能
夠
從
宗
教
之
中
加
強

「
靈
」
性
方
面
的
培
養
，
是
有
助
我

們
在
遭
遇
逆
境
時
，
卸
下
心
靈
上

的
重
擔
。
因
此
，
長
者
們
不
妨
參

與
一
些
正
統
的
宗
教
活
動
，
好
好

培
養
靈
裡
的
豐
盛
和
平
安
。

◆ 阿　虫

•	現時皇后大道中與文咸街交
界一帶。

投資之道投資之道
◆史丹利

懷
舊
麵
包
店


