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我 有 一
個怪習慣，很

喜歡聆聽身旁人對話。我不認識這
些身邊人，他們可能是餐廳裡其他
食客，港鐵車廂的一對母女，甚或
是街上數位家庭主婦的閒聊。只要
我聽到一些有趣的話題，哪怕只是
雞毛蒜皮的小事，又或者與我無關
的內容，我也會豎起耳朵，聽聽他
們在說甚麼。

試過有一次，正當我在快餐
店享用下午茶之際，聽到鄰桌有兩
位女士討論如何清潔家居，其中一
人說只要將沾滿漂白水的紙巾放在
浴室牆角，就能清除那些黑黑的

霉菌。我聽到忍不住搭話︰「真的
有用嗎？」兩人愕了一下，可能沒
有想到居然有人「偷聽」她們聊天
吧 ！「 有用呀 ， 我經常這樣做
呢……」結果我們討論了足足十分
鐘，直到兩人要趕去接兒女放學，
才匆匆告別。

又有一次，同樣是在餐廳，
我遇到一對婆孫，讀幼稚園的小孫
女放學後，還要參加英文補習班，
婆婆覺得小孫女很辛苦，但又慨嘆
現今教育制度下，家長都不敢怠
慢，結果把孩子的學習活動堆得滿
滿。

為甚麼我這樣喜歡聽別人說

話呢？並不是我八卦，而是
透過這些對話，我可以了解更
多身邊的人和事，漸漸就能建
立起更多話題庫，與人交談時

大派用場。
有些朋友跟我說，跟一些新

朋友相遇，又或者參加朋友聚會
時，經常都有冷場，不知道該談甚
麼，最後惟有東拉西扯，有點為了
聊天而聊天的感覺。想跟別人打開
話匣子，其中一個方法就是尋找對
方有興趣的話題，再以當中一些有
趣的內容為楔子，分享個人經驗或
意見，再請對方說說他的看法，對
方會感到大家有共同話題，亦有被
尊重的感覺，自然就願意繼續跟你
談下去。

我們如何能「儲」起話題？這
得靠平時多觀察、多聆聽、多分

享，就像我「偷聽」別人聊天一
樣，當然我不是教大家鬼鬼祟祟地
偷聽人家聊天，但只要大家平時能
多點打開耳朵，細聽身邊有無人在
討論有趣的話題，當然東家長、西
家短的蜚短流長，又或者人家私隱
就不要聽，否則只要找到好話題，

「調校」好頻道，你自然能接收到
有用資訊。

你或者會問，耳朵哪需打
開？無錯，生理上是不需要的，
但很多人在心理上就早早把耳朵關
起，拒絕接收外邊的事物，或只是
選擇性地聽取「合心意」的資訊，
這不單無助我們與世界保持接觸，
亦對我們的心理產生負面影響，希
望各位「老友記」也能打開耳朵，
正如俗語所講「隔離飯香」，可能
你會從中有所得著呢！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

有 這
樣一群年輕
的藝術家和

義工，拋卻了高薪厚職，出錢
出力的，在短短兩年間，把一
條寧靜而古老的村落，活化起來
了。這便是新界以北的坪輋村，
現在又被人稱為「壁畫村」。

衹要你沿著坪洋公立學校
旁邊的小徑向前走，一路上已看
到很多有趣的卡通人物和花卉圖
案。非常吸睛！你一定會舉起
手機影拍個不停！衹需再走上數
分鐘光景，你便會眼前一亮，
一間彩色鮮豔、繽紛亮麗、畫

滿壁畫的村屋便會出現。壁上畫
作有幾何圖案、太陽花草、四
季景致及卡通農作物等等。

聽說把這條村的能量活化
的是一位年輕人，他放棄一切市
區繁喧生活，聯同一
班愛好藝術工作者發
起的。難得的是他們
得到村民的支持和贊
助，找來世界各地的
壁畫藝術家︰其中包
括台灣、日本、法國
和尼泊爾等等，使牆
上的壁畫更具國際
化。如今已完成數間

「壁畫屋」了！
這一條別具特色、獨一無

二的「壁畫村」，可算是這班年
青義工的心血結晶！如果你們有
興趣，不妨也來這裏走走啊。

陳
伯：「你
設 計 的

同學會會徽很不錯啊！」馬
太︰「謝謝。」麥小姐剛至，

「睇緊乜嘢？ 」麥小姐看了
看︰「咦？咁熟口熟面嘅？」
馬太︰「用你早前畫展的圖
畫，改動些少而成……」

胡小姐︰「哦，原來係
二次創作。」麥小姐臉色一
沉，「你抄襲我個圖之前，
好應該問聲我先呀……」馬
太：「咪咁小氣啦，趕時間，
隨手拈來，快靚正嘛。」麥
小姐不悅︰「仲話我小氣！
我係原創者，你借我條裙遮
自己隻腳，起碼都尊重吓
我 ， 得 到 我 授 權 至 改 圖

呀……」
「我有 call 過你咖，你

冇聽電話……趕時間嘛。」
馬太解釋，陳伯：「是我錯，
我追咗佢交圖好多次。」麥
小姐理直氣壯地：「我覺得
趕時間、貪方便之類只是藉
口而已，正所謂『不問自取，
是為賊也』，你擅自拿我的
圖來二次創作，同賊有乜分
別？」

馬太 ：「 有冇咁嚴重
呀？我做義工啫，非牟利，
冇收錢，二次創作都算係創
作呀，我也有付出時間和精
力咖…… 」麥小姐：「總之
你未問過我就亂改我幅圖就
唔啱啦！」胡小姐：「早知自
己做原創咪唔駛煩囉……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

很
多
人
總
以
為
這

個
世
界
虧
欠
了
他
們
，

千
方
百
計
要
從
別
人
那

裡
攫
取
一
些
什
麼
，
他

們
永
遠
不
滿
足
，
也
永

遠
不
快
樂
！
也
有
一
些

人
卻
努
力
要
為
這
個
世

界
盡
一
點
心
力
，
散
發

一
點
光
熱
，
不
論
他
們

本
身
的
能
力
如
何
，
然

而
，
即
使
一
點
小
小
的

燭
光
，
也
能
給
他
週
遭

的
環
境
帶
來
些
許
溫
暖

和
光
明
！ 誠

然
，
這
個
世
界

並
不
完
美
，「
與
其
詛
咒

黑
暗
，
何
不
點
亮
蠟

燭
」？ 

願
我
們
心
中
長
明

不
滅
的
亮
光
，
給
我
們

的
人
生
賜
下
無
窮
的
希

望
和
喜
樂
！ 

這
是
節
錄
自
杏
林

子
的
「
生
之
歌‧

點
亮

蠟
燭
」，
近
日
不
少
年
青

人
厭
身
，
結
束
自
己
生

命
，
頓
然
想
起
杏
林
子

在
12
歲
時
罹
患
了
罕
見

疾
病
類
風
濕
性
關
節
炎
。

發
病
時
手
腳
腫
痛
，
行

動
極
為
不
便
，
由
於
病

患
令
杏
林
子
不
得
不
中

途
輟
學
，
故
此
杏
林
子

的
最
高
學
歷
僅
為
「
北
投

國
小
畢
業
」，
杏
林
子
初

時
甚
為
介
意
，
她
比
很

多
人
看
來
更
有
資
格
抱

怨
上
蒼
不
公
、
殘
忍
。

然
而
杏
林
子
後
來

漸
漸
釋
懷
，
因
為
這
代

表
了
「
以
後
的
學
問
都
是

自
個
兒
修
的
」
。
自
此

杏
林
子
即
通
過
函
授
學

校
及
教
育
電
台
刻
苦
自

學
，
她
的
母
親
亦
總
不

辭
勞
苦
的
替
她
借
書
。

函
授
學
校
的
老
師
曾
拿

杏
林
子
的
作
品
到
報
刊

發
表
，
鼓
勵
了
她
日
後

嘗
試
投
稿
。

除
了
寫
作
外
，
杏

林
子
亦
致
力
服
務
殘
障

人
士
。
她
早
年
曾
到
傷

殘
服
務
中
心
為
和
她
一

樣
在
身
體
上
有
殘
缺
的

人
做
義
工
服
務
。
及
後

更
成
立
伊
甸
殘
障
福
利

基
金
會（
後
改
名
為
伊
甸

社
會
福
利
基
金
會
），
實

踐
其「
福
音
」與「
福
利
」

並
重
的
「
雙
福
」
理
念
。

杏
林
子
的
晚
年
在
幾
乎

無
法
執
筆
的
情
況
下
，

仍
以
口
述
方
式
寫
作
不

輟
，
作
品
中
充
滿
了
求

生
的
意
志
，
足
以
激
勵

人
心
。杏

林
子
的
著
作
均

充
滿
激
勵
人
心
的
訊
息
，

她
以
身
處
「
苦
難
」
的
角

色
以
生
命
、
以
文
章
去

鼓
舞
灰
心
者
，
引
發
心

靈
喜
樂
，
盼
更
多
不
管

多
微
小
的
燭
光
能
暖
自

身
，
照
他
人
，
添
潤
温

暖
及
光
明
！

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

英國著名的老牌雜誌
「經濟學人」在 2010 年曾
以封面專題去論述人生的
快樂曲線，點出青少年與
老年是快樂的，但人生乃
是 U 型發展，人到中年，
就陷入 U 型底部橫行的不
快樂低谷。

最近有需要翻查資
料，重溫當年這篇文章，
再切入自己的人生軌迹，
確是有 U 型的勢態，幸而
我在谷底的日子並不太長，
雖然亦同樣面對中年的經
濟壓力，特別是一對女兒
赴海外留學的開支，由於
計劃得早，一切都在控制
中，特別是我沒有上文所

列舉中年谷底困惱之一，

是子女的反叛，相信這也
是東西社會有別吧。

回到人漸老去而快樂
上升的道理，我亦認同，
最大原因是人到無求，除
了品格漸高外，欲求與貪
念也會減少，無欲無求，
正是快樂的保障。	

生命的成熟周期，會
改變一個人看世界的眼界，
能看得通透，看得廣容，
世界就不再一樣了。

我亦鼓勵更多中年朋
友及早醒覺，走出谷底，
反而有些事情是無法改變，
就集中心力去改變那些可
以改變的事情吧！

  今日的你，處於人
生 U 型曲線的那個階段
呢？

隨
着
社
會
結
構
的
變

遷
，
昔
日
幾
代
同
堂
的
大
家

庭
越
來
越
少
，
即
使
三
代
同

堂
，
已
是
十
分
令
人
羨
慕
，

取
而
代
之
都
是
兩
代
住
在
一

起
的
小
家
庭
。
近
年
歐
美
、

日
本
等
先
進
國
家
，
有
鑑
於

失
智
症
越
來
越
普
及
以
至
年

輕
化
，
很
多
長
者
在
剛
踏
入

老
年
階
段
，
就
已
出
現
失
智

症
的
病
徵
。
專
家
們
認
為
導

致
這
個
現
象
的
其
中
一
個
成

因
，
是
小
家
庭
的
流
行
，
做

成
了
獨
居
老
人
的
數
目
大
幅

增
長
，
長
者
與
兒
孫
見
面
溝

通
機
會
少
之
又
少
，
呆
板
的

歲
月
可
能
是
失
智
症
產
生
的

誘
因
之
一
。
故
推
動
社
會
上

「
代
間
學
習
」
的
概

念
，
鼓
勵
不
同
世

代
的
人
互
相
學

習
。
特
別
是
祖
父

母
與
孫
輩
的
共
同

學
習
，
通
過
一
些

「
老
人
口
述
歷
史
」

的
活
動
，
一
方
面

增
進
雙
方
的
關

係
，
也
促
使
文
化

傳
承
及
反
哺
，
增

加
長
者
與
家
人
或

年
輕
人
接
觸
的
機
會
，
既
可

令
昔
日
的
文
化
代
代
相
傳
，

亦
可
彌
補
小
家
庭
社
會
的
漏

洞
。

「
身
後
事
」
這
個
話

題
在
長
者
群
中
並
不
陌
生
，

相
聚
時
只
要
有
人
提
起
，

大
家
都
會
坦
然
透
露
自
己

的
心
聲
，
但
總
加
上
一
句
︰

讓
子
女
安
排
好
了
。

不
過
如
果
大
家
留

意
的
話
，
便
會
發
覺
上

述
話
題
在
長
者
家
人
中

卻
甚
少
談
論
，
其
中
一

個
原
因
就
是
話
題
敏
感
，

身
為
子
女
的
不
敢
輕
易
提

及
，
尤
其
家
境
富
有
的
，

害
怕
父
母
誤
以
為
他
們
覬

覦
著
他
們
的
錢
財
。

如
果
長
輩
有
宗
教
信

仰
的
，
即
使
跟
子
女
的
不

同
，
後
者
也
會
尊
重
他
們

的
意
願
安
排
喪
禮
。

預
早
安
排
身
後
事
是

一
個
值
得
提
倡
的
行
動
，

起
碼
讓
成
年
子
女
知
道
自

己
的
意
願
，
省
卻
後
者
不

必
要
的
猜
測
或
爭
拗
。

近
年
不
少
長
者
中
心

都
舉
辦
一
些
跟
「
生
死
教

育
」
有
關
的
活
動
，
包
括

講
座
、
參
觀
長
生
店
和
壽

衣
店
等
，
也
向
長
者
灌
輸

火
葬
後
撒
灰
和
儲
存
灰
燼

等
的
方
式
，
同
時
鼓
勵
他

們
告
知
家
人
，
以
便
作

出
安
排
。由於

本
港
土
地
供

應
少
，
所
以
愈
來
愈
多

人
選
擇
葬
禮
以
火
葬
方
式

進
行
，
即
使
不
願
也
得

接
受
。近

年
社
會
人
士
也
勸

喻
長
者
離
世
時
捐
出
器
官
，

讓
有
需
要
的
病
人
獲
得
幫

助
，
這
種
善
舉
值
得
支
持
。

我
印
象
中
的
攀

登
架
是
方
形
的
、
幾
層

高
的
俗
稱「
馬
騮
架
」，

看
照
片
方
才
想
起
昔
日

攀
登
架
的
設
計
原
來
那

麼
多
樣
，
有
拱
橋
形

的
，
有
半
圓
球
形
的
，

甚
至
有
蛇
形
扭
曲
狀
、

毛
毛
蟲
形
狀
、
房
車
支

架
造
型
等
等
，
一
群
孩

童
名
副
其
實
像
「
甩
繩

馬
騮
」
般
在
攀
登
架
上

施
展
身
手
、
舒
展
根

骨
，
應
該
特
別
適
合
精

力
旺
盛
的
男
孩
玩
耍
。

攀
登
架
少
時
不

多
玩
，
直
式
的
鐵
皮
滑

梯
倒
是
曾
經
熟
悉

的
，
大
熱
天
時
鐵
皮
吸

收
陽
光
散
發
溫
熱
，
從

高
高
窄
窄
的
滑
梯
滑
下

來
，
很
有
一
點
高
速
下

滑
的
暢
快
感
覺
；
一
輪

不
夠
，
再
攀
上
樓
梯
鑽

進
鐵
籠
式
平
台
，
等
待

下
一
輪
的
高
速
下
滑
。

一
道
平
常
滑
梯
，
孩
童

也
可
不
按
常
規
，
自
創

出
不
同
的
玩
法
，
如
倒

轉
從
梯
底
爬
回
梯
頂
，

也
是
試
過
的
。
鞦
韆
則

始
終
以
最
簡
單
的
木
塊

坐
板
最
經
典
，
木
塊
最

初
是
供
坐
的
，
玩
著
玩

著
雙
腳
踩
在
木
板
上
，

雙
手
握
著
圓
環
鐵
索
，

靠
著
自
身
的
身
體
擺

動
，
盪
呀
盪
，
盪
得

半
天
高
，
箇
中
「
高

手
」，
又
好
像
以
女
孩

居
多
。
其
他
如
蹺
蹺

板
、
迷
宮
、
穿
山
洞
、

氹
氹
轉
、
石
屎
乒
乓
波

枱
等
不
一
而
足
；
現
在

很
多
已
沒
了
蹤
影
，

如
果
沒
有
攝
影
師
以
影

像
捕
捉
紀
錄
下
來
，

很
多
細
節
已
不
復
喚
起

了
。

也
不
純
是
為
了

懷
舊
，
從
兒
童
遊
樂
場

設
施
的
變
化
，
自
可
觀

察
到
一
點
「
兒
童
成
長

學
」，
或
是
成
人
如
何

看
待
兒
童
的
心
理
變

化
。（
待
續
）

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

耳
畔
傳
來
小
孫
女
朗

讀
的
妙
韻
：
清
明
時
節
雨

紛
紛
，
路
上
行
人
欲
斷

魂
。
借
問
酒
家
何
處
有
，

牧
童
遙
指
杏
花
村
。（
她
正

在
溫
習
功
課
呢
。
）頓
覺
清

明
又
到
了
。
香
港
的
學
校

假
期
安
排
，
通
常
清
明
節

與
復
活
節
相
連
，
師
生
們

會
享
有
十
天
左
右
的
長

假
，
稍
可
紓
緩
緊
湊
的
學

習
生
活
。中國

的
古
詩
韻
味
，

抒
情
寫
意
，
令
人
神
往
且

歷
久
不
衰
。
小
孫
女
不
甚

瞭
解
這
首
杜
牧
的
詩
作「
清

明
」內
容
，
我
略
加
釋
義
：

清
明
節
那
天
，
下
著
紛
紛

細
雨
。
一
路
上
，
前
往
掃

墓
的
人
們
神
色
哀
傷
，
詩

人
身
處
其
中
也
受
到
感

染
，
心
裏
感
到
很
難
過
。

怎
樣
消
除
內
心
的
悲
傷

呢
？
詩
人
想
到
找
一
間
酒

家
歇
一
歇
，
喝
一
點
酒
，

解
解
哀
愁
，
於
是
向
路
邊

的
牧
童
詢
問
酒
家
在
哪

裡
，
牧
童
用
手
指
向
遠
處

開
滿
杏
花
的
村
莊
。

小
孫
女
說
︰「
我
記

得
每
年
的
清
明
節
，
爸
媽

都
會
帶
我
們
到
墳
場
拜
祭

爺
爺
和
爺
爺
的
媽
媽
，
爺

爺
和
太
嫲
都
住
在
同
一
個

墳
場
裏
，
但
不
同
座
數

的
。
」
我
問
︰「
今
年
會
去

嗎
？
」
她
說
︰「
一
定
會
！

我
很
想
念
爺
爺
呢
！
記
得

買
兩
束
鮮
花
讓
我
插
上

去
，
我
會
向
爺
爺
和
太
嫲

問
好
啊
！
」

我
也
將
會
遙
寄
我
的

「
心
花
」，
向
「
老
伴
」
問

一
句
：「
你
好
嗎
？
我
偕

子
孫
們
又
來
探
望
你

啦
！
」然

後
，
大
家
默
默
禱

告
：
感
謝
天
父
！

雖
然
清
明
節
是
假

期
，
但
總
帶
點
「
哀
愁
」；

而
復
活
節
是
紀
念
耶
穌
死

後
復
活
，
卻
帶
給
人
們「
盼

望
」！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

每年三月最「靚」嘅
節目，就係去花展睇花
嘞，五顏六色，認真開
心。嗱，有啲大片大片用
花砌成嘅圖案，好似地毡
咁，又有用花砌嘅公仔，
乖孫最鍾意啲大冬菇，即
刻諗到好多細時學嘅成
語︰花團錦簇、繁花似
錦……

我又鐘意睇啲插花

比賽，用啲唔同材料，本
來係枯枝都變得好有型。

照 例 有 好 多 人 影
相，不過原來又有人寫生
喎，但係忽然落起雨嚟就
狼狽啲嘞。

今年最特別係連樹
都有，黃色花仔，叫做黃
花風鈴喎，黃得嚟又幾清
新。咁隔嚟個師奶就話，
南昌公園有吖，不過而家
重未開喎，呢啲新種嘅樹
我真係唔識，以前剩係見

木棉，重成日執咗嚟
當毽踢添，後尾先知原來
木棉花好有益，係五花茶
裏面嘅其中一種花喎。而
家啲人都唔興飲五花茶咯。

查實香港街道都成日
有花睇㗎，好似杜鵑啦。
我又鍾意啲人喺騎樓種簕
杜鵑，一開花就大大片，
好夠氣勢，而且好襟開。

到夏天我就鍾意見
到鳳凰木開花，成棵樹紅
晒好似火咁。洋人叫佢做

「森林之焰」真係冇錯。
維多利亞公園有兩棵好
正，所以過咗花展，一樣
有得賞花！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

朋友方先生自退休
後，經常到長者中心服
務，也愛參加新玩意，
活躍的生活方式很適合他
夫婦倆。新春期間他誠意
邀請我到荃新天地，欣賞
他們有份參與的《長者英
雄龍獅匯》比賽。初時我
有點難以置信，醒獅活動
要有武術根底，又考體
力，方先生雖然玩得，
但算不上是運動型，懷疑
他是否鬧着玩。

活 動 當 天 到 了 現
場，台前飄揚着「夏國璋」
的旗幟，他與其他隊員

穿上全副武裝，精神抖擻
地準備比賽。為配合猴
年，當日他們準備了《靈
獅戲寶》一幕，扮演孫悟
空的是友伴八十三歲的芬
姐，她的雙腿有力，還
能輕鬆表演一字馬功夫。
她笑說秘訣在於經常拉
筋。當天團隊在「主題、
特色、神態、技術、合
作」各方面表現優秀，贏
得金獅獎殊榮！

方先生提到舞獅是
他的童年夢想，小時候的
他遇上舞獅表演必追隨獅
隊凑熱鬧。想不到六十多
歲之年竟有機會成為夏氏
傳人「獅王」夏德建的「徒

弟」，並在舞台上表演，
為此倍感自豪。回想半年
多前偶然參加了西園長者
中心的舞獅班，得到夏德
建師傅悉心指導，期間學
習了舞獅頭、獅尾、打
鑼鼓等各個環節。今次的
表演讓他更投入，並體會
團隊精神的重要。他感謝
師公有心訓練長者，透過
學拳術強身健體，又見識
到不同慶節的舞獅表演。

喜見方先生今次學
習舞獅令兒時夢想成真，
也証明每個人的潛能無
限，要突破自己，成功
之道在於樂於嘗試，把握
機會啊！

沐春風

大家唱大家唱
詞：梁　愛

 ◆  奕　琪

良朋繞身邊，愛心共勉，
共創未來，齊參詳，
愛心互送，熱心奉獻，
情飄揚。

隔離飯香

代
間
學
習
的
興
起

生
之
歌

面對現實

◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

活化鄉村的能手

清
明
雜
思

快樂曲線

•

•

•

身
後
事

賞 花

當
鞦
韆
成
了
搖
籃
（一）
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