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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。
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香港中醫西醫並行，但作為香港
人，一定要對服藥有基本知

識。為了普及這方面的認知，香港
大學李嘉誠醫學院藥理及藥劑部的
師生們，在去年九月至今年四月，
參與一個名為「藥『到』病除」的計
劃，即是由藥劑部的師生探訪港島
南區 50 位隱蔽的獨居長者，教育及
提醒他們如何處理藥物及服藥。

港大李嘉誠醫學院藥理及藥劑
部講師陳潁琳藥劑師說，在探訪過
程中，她發現有些長者存放過期藥
物超過十年，而且更與常服食的藥
放在一起，這是十分危險的事，而
一些藥膏不是從蓋上按出，而是從
底部流出，令藥效存疑。

總括過去探訪經驗中，她建議
長者要留意以下幾方面，以免服了
藥病不除：

1. 過期藥物要丟棄。
2. 除非藥袋有註明要放在雪

櫃，如胰島素或關節注射的針藥外，
其他一般藥物應該放在陰涼地方即
可，千萬不要放在廁所或廚房有水

蒸氣易潮濕的地方，原因是水氣會
加速藥物溶解度，影響藥效。另外，
如果真要將藥放在雪櫃，那應該一
拿出來便立即服，切勿再留待晚上
或者去旅行時才服。

3. 由於茶、奶、果汁或咖啡
的酸鹼值不一，故此，不建議用它
們來送藥，以免影響藥物吸收。

4. 如果藥袋上註明不可咬碎或
切斷，就不要切開。舉個例子，有
一種 Adalat Retard 冠達悅血壓藥，
藥本身有一種緩釋系統（緩慢釋
放），服食後 8-12 小時內會慢慢釋
放藥效，故此，若切開服食便不能
有此療效。

5. 中西藥不宜同時服食，過去
有些人指中西藥如相隔兩小時便可
以服食，這是不正確及沒有根據的，
可能他們以為藥物兩小時後已經去
到腸胃不受影響，其實藥效仍然在
身體內發揮作用中，若再加上服食
其他中藥，有可能超標影響肝腎功
能變異。

她 舉 例 稱 ：
香港中毒諮詢中心
去年接獲一宗病人

肝衰竭個案，
發現病人在私
家醫院求診之
後 ， 可能服
食了撲熱息痛
的 止 痛 退 燒
藥 ， 再服用

「廿四味 」及
「感冒茶 」，
令撲熱息痛存
積在身體內的
份量大增因而
引致肝衰竭，
故此中毒諮詢
中心亦提醒市
民切忌中西藥同時服食。

由於目前市面上有很多複方中
成藥、或者是複方西成藥都有相同
成份，因此，病人在服藥時，要注
意會不會服了雙倍以上劑量而不自
覺，導致肝功能受損。

最後，她建議長者對服藥有任

何疑問，可向公立醫院藥房查詢，
如果藥袋字體太細，可在遞藥單時
要求藥房職員放大藥袋上說明字體。

另外，市面上有很多藥房是有
藥劑師駐守的，他們可以提供免費
藥物諮詢服務，長者不要隨便相信
坊間傳言、朋友或者是藥店的營業
員，最好是問藥劑師有關你想服食
的中藥、西藥及保健品成份及療效
會否相撞，以保健康。
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驚住時日無多，拚命口福享盡
無畏膽固醇，食到人肥腦鈍 !
須知慎飲慎食保健康，
行起步路都暢順；
苦口忠言，咪當怪論 !

為什麼藥到了，病不除？

◆李孟進

老
友
愛
打
扮

◆梁穎勤

•	長者如對服藥有任何疑問，應向藥劑師或相關專業人士
查詢，以免「藥到了，病不除」。


