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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

「343」和「100」的投資法則
農曆

新
年時，媽打出了一個問題
考我，說是做義工活動時
聽到的。她問我什麼叫「茶
壽」。一聽我已知是跟歲
數有關，但要估中卻很困
難，結果只有給媽打「威
番下」。她告訴我，原來
按照中國古人對長壽的雅
稱，88 歲稱為米壽，因為

「米 」字拆開剛好是數字
「八十八」；到 99 歲則稱為
白壽，因為「百」字去一
視為「白」。而 108 歲便
稱為茶壽，因為茶字的草
頭代表二十，下面有八和
十，一撇一捺又是一個
八，加起在便是 108 了。
突然提到這個問題，主要
是想趁此祝各位老友記健
康常在、生龍活虎！

當然，媽打的難題
也不只這個。話說她做義
工時認識了一位老婆婆，
她自言很富有，但卻經常

受騙，試過有人打電話冒
認其孫兒要錢，又有人用
非洲紙幣跟她兌換銀紙。
但最傷那次還是買了一些
投資產品，結果虧損了七
位數字！新年過後她又想
投資，知我對投資有一點
認識，所以托媽打問我有
何投資意見。

這次真的有點難度。
首先，因為我連見也沒有
見過她，所以根本很難出
作出合理分析，而且我其
實對這位老婆婆的情況有
點半信半疑，但既然媽打
出聲，我也嘗試就這種情
況給予一些參考意見。這
時候我便想起 343 及 100
投資法則，可能也適用於
今次的情況身上。

先解釋何為 343 法
則。343 的意思其實很簡
單，就是 30% 投資股票
產品、40% 投資定息產品

（如債券），最後 30% 就
是持有現金。這種組合好

處在於既可滿足老友記的
投資追求，同時又可降低
風險，令心理不致承受太
大壓力。

至於 100 投資法則，
則是將 100 減去自己年
齡，餘下就是可投資風險
產品（如股票）的比重。假
設老婆婆歲數為 70，那投
資組合中 30% 可以是風險
產品。「不過，若婆婆已
經是『茶壽』，那便不適合
作任何風險投資了！」解
釋之餘，我也不忘將媽打
的難題活學活用。至於老
婆婆之後有沒有用我的方
法則不得而知，但我肯定
媽打會將我這個方法教導
其他「老友記」呢！
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