
地
中
海
是
最
古
老
的
海
域
之

一
，
位
於
歐
洲
、
非
洲

及
亞
洲
之
間
的
海
域
，
鄰
近
西

班
牙
、
意
大
利
、
摩
洛
哥
、
希

臘
及
土
耳
其
等
國
家
。
今
次
介

紹
的
餐
廳
，
店
主
希
望
為
大
家

帶
來
地
中
海
菜
的
菜
式
之
餘
，

亦
希
望
帶
給
大
家
地
中
海
餐
廳

的
風
味
及
特
色
。

餐
廳
名Enoteca

來
自
意

大
利
文
可
解
作
酒
窖
（w

ell 
cellar

），
但
對
於
意
大
利
人
來

說E
noteca

可
以
解
作
一
個
與

朋
友
聚
會
、
傾
談
、
品
嘗
美
食

的
酒
吧
。
地
中
海
菜
的
菜
式
主

要
以
沙
律
、
意
大
利
粉
、
薄
餅

及
燒
烤
等
等
，
菜
式
選
擇
很

多
。
意
大
利
粉
及
薄
餅
是
這
裡

頗
受
歡
迎

的
食
品
。
他
們
提
供
的
意
大
利

粉
為
扁
意
粉
為
主
，
口
感
彈

牙
，
有
不
同
味
道
的
烹
調
方
法

供
選
擇
，
包
括
紅
燈
籠
椒
雞

肉
、
龍
蝦
汁
蕃
茄
虎
蝦
及
傳
統

的
意
大
利
茄
子
蕃
茄
意
粉
。
筆

者
推
介
是
松
露
油
野
菌
芝
士
扁

意
粉
，
意
粉
的
口
感
很
好
，
汁

的
味
道
帶
有
忌
廉
味
但
不
會
太

膩
，
非
常
可
口
。

這
裡
薄
餅
的
選
擇
很
多
，

蕃
茄
配
芝
士
、
芝
士
磨
菇
、
三

文
魚
和
意
大
利
辣
腸
等
等
，
如

果
想
品
嘗
較
有
特
色
的
口
味
，

可
以
品
嘗
地
中
海
風
味
薄
餅
，

餡
料
包
括
了
乾
蕃
茄
、
橄
欖
、

翠
玉
瓜
及
雅
枝
竹
等
，
或
是
摩

洛
哥
風
味
包
括
辣
雞
、
芝
士
、 

芫
茜
及
乳
酪
等
。
另
一
推
介
是

他
們
的
海
鮮
食
品
，
烤
八
爪
魚

和
蝦
等
等
。
筆
者
卻
特
別
喜
愛

他
們
烹
調
的
魚
，
雖
然
只
是
以

簡
單
煎
的
方
式
烹
調
，
但
卻
包

括
了
四
種
不
同
的
魚
，
要
保
持

魚
的
鮮
味
及
令
肉
質
嫩
滑
，
實

在
是
不
容
易
的
事
。

Enoteca O
n Elgin

地
址
︰
鰂
魚
涌
糖
廠
街
35—

41

號
地
下

電
話
︰2744 6000

生活小品 二○一六年二月十五日　【第六頁】

石板街
（砵典乍街）

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

投資之道投資之道
◆史丹利

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

醒你兩招

「媽打，點解今日好
似咁……靜嘅？」

這陣子公司「清假」，我也
抽多點時間返老家陪陪兩
老。平時中午返老家，住
隔鄰的陸 Unc l e 知我回
來，總會開門跟我「吹
水」。陸 Uncle 從事建築
行業，最大興趣就是投資
股票，細價股更是他的「至
愛」，他亦不時跟老爸分享

「威水史」。不過，聽媽打
講這幾天 Uncle 好似悶悶
不樂，這也難怪，今年投
資市場基本上是「無好
過 」，股市已經難玩，就
連大家一直看好的人民幣
也貶值。

臨走之時，終於見到
陸 Uncle，果然氣色不太
好，所以我便跟他傾下
偈。不過，原來陸 Uncle

只是「牙痛 」，所以變得
「無啖好食」，人也自然無
哂心機，我也終於鬆一口
氣。至於投資方面，他自
言手上也有不少蟹貨，但
他自問征戰「股場」也有一
段時間，而且永遠遵守兩
大「戒條」，所以每次股災
也能全身而退。出於好奇
心態，我追問他有何良
方？可能他心情好了一
點，所以便「醒」了我兩招。
第一招：願意承認錯誤

在遇到市場急跌時，
很多投資者都選擇死撐，
原因很簡單，因為這可能
是經過潛心研究之後作出
的決定，所以總會有點不
願意承認錯誤的想法。不
過，作為投資者，當所投
資的股票表現和預期走勢
相違背時，理應盡快訂下

止蝕部署，希望能將損失
降至最低。因為「留得青
山在，那怕無柴燒」呢？

第二招：

不要讓虧損影響心情

這招可說是陸 Uncle
多年投資失敗後的經驗總
結。後生時他好勝心強，
而且亦不服輸，所以一旦
輸錢，心情便會變得很
差，而且只會一心希望盡
快收復失地；後來，他漸
漸領略到心情波動會影響
個人判斷力，因此慢慢學
習如何可以保持平靜心境。

雖然陸 Uncle 學歷不
高，但想不到他自己「無
師自通」，竟然習得兩式投
資心法！而這兩招更是

「知易行難」，我現在也只
是在努力學習中！

由皇后大道中向上望，
約 1955 年。
正中可見 1945

年由銅鑼灣遷至此的
鏞記酒家，其舖面對
開處有一現仍存在的
煙窗形透氣管，該一
帶的地底為一公廁。

盡頭處的荷李
活道為中央警署，其
前端有一「世界電機
工程學校」，不少青
年人在此學習。

這條以第一任
港督砵甸乍命名，開
闢於 184 5 年的街

道，其石板型設計是方便
軍馬上落者，現時則為一

吸引本地年青人及遊客的
特色街道。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

喜 氣 盈 門 年 年 有 餘

•	約1955年的石板街街景。 •	現石板街附近街道。

投資
心法

地
中
海
菜

新
一
年
，

很
多
人

會
為
自
己
制
訂
新
計
劃
，
例
如
：

多
運
動
，
讓
自
己
更
加
健
康
；
多

參
加
活
動
，
讓
自
己
結
識
更
多
朋

友
；
多
整
理
家
居
，
讓
自
己
生
活

得
更
舒
適
…
…
。
但
又
有
多
少
人

能
夠
將
去
年
的
願
望
加
以
實
現
呢
？

相
信
很
多
人
未
能
達
成
願
望
或
完
成

新
計
劃
的
主
要
原
因
是
「
不
能
持
之

以
恆
」！
還
記
得
李
白「
鐵
杵
磨
針
」

的
故
事
嗎
？
唐
代
詩
人
李
白
自
小
天

資
過
人
，
有
一
天
他
見
到
一
位
老
婆

婆
在
一
塊
大
石
上
專
心
地
磨
著
一
根

鐵
杵
。
李
白
好
奇
地
問
老
婆
婆
在
幹

什
麼
？
老
婆
婆
回
答
他
說
：「
我
在

磨
繡
花
針
。
」
李
白
問
老
婆
婆
：

「
鐵
杵
這
麼
粗
，
怎
麼
能
磨
成
纖
細

的
針
呢
？
」
老
婆
婆
回
答
：「
只
要

有
恆
心
，
鐵
杵
磨
成
針
。
」
李
白
聽

後
深
受
啟
發
，
領
悟
到
做
事
只
要
有

恆
心
，
堅
持
不
懈
，
才
會
有
成
功

的
可
能
。
可
是
，
現
代
人
生
活
節

奏
忙
碌
，
要
鍥
而
不
捨
地
去
完
成
新

訂
的
計
劃
似
乎
是
非
常
困
難
。
有
研

究
指
出
，
要
成
功
實
踐
一
項
新
計
劃

或
改
變
舊
有
的
習
慣
，
需
重
覆
地
執

行
二
十
一
天
或
以
上
！ 

要
建
立
新
的
習
慣
有
三
個
階

段
，
第
一
階
段
：
是
新
習
慣
實
行

的
第
一
天
至
第
七
天
。
此
階
段
執
行

新
計
劃
或
習
慣
時
，
你
要
「
刻
意

地
，
不
自
然
地
」
去
做
，
以
提
醒
自

己
。
例
如
：
你
想
每
天
進
行
四
十
五

分
鐘
的
步
行
運
動
，
你
就
要
不
斷
提

醒
自
己
，
我
要
幾
點
鐘
起
床
、
我

要
推
掉
那
些
活
動
、
我
選
擇
那
條
步

行
路
線
、
我
要
有
甚
麼
裝
備
等

等
…
…
：
第
二
階
段
，
在
第
八
至

二
十
一
天
。
此
階
段
表
現
為
「
刻

意
，
自
然
」，
但

還
需
要
意
識
控

制
，
即
仍
然
要
繼

續
堅
持
；
到
第
三

階
段
，

即
第

二
十
一
至
九
十

天
。
此
階
段
你
會

發
現
你
不
再
需
要

刻
意
堅
持
步
行
運
動
，
步

行
運
動
已
成
為
生
活
的
一
部

份
，
因
而
變
得
「
不
經
意
及
自

然
」
。
相
反
，
若
果
於
此
階
段
你

停
止
步
行
運
動
，
你
反
而
會
感
覺
到

「
不
自
在
，
不
自
然
」
。
因
此
，
要

建
立
一
個
新
習
慣
或
新
計
劃
，
鼓
勵

大
家
要
從
肯
堅
持
二
十
一
天
開
始
！

◆ 阿　虫

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

二
十
一
天
的
堅
持


