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香港長者人口不斷上升，不少長
者面對生活適應、經濟、健康

和與家人相處等種種問題，一些長
者未能適應轉變而引致情緒困擾。
香港聖公會福利協會有限公司在
2005 年 4 月開始獲香港賽馬會慈善
信託基金贊助，於協會轄下各直屬

長者地區中心及長者鄰舍中心推行
「香港賽馬會社區資助計劃︰『百靈
鳥』長者生命教育計劃」，透過社區
教育、互助活動及生命成長工作坊
等項目，為社區的長者提供支援、
認識晚年精神健康和心理健康的重要
性，促進長者建立積極及正向的人

生觀、協助長者解決個
人情緒困擾、鼓勵社區
互助及關懷有需要的長
者，使長者擁有一個快
樂的晚年。

香港聖公會黃大仙
長者綜合服務中心在上
月舉辦社區教育活動「歌
頌生命大匯演」，目的為
增加長者的社區參與性，
讓長者發揮潛能、傳揚

轉化生命的訊息。長者與導師一起
為是次匯演設計、學習和排練節目。
自少喜愛運動和舞蹈的林婆婆年少時
跟隨家人由國內移民香港，初時實
在難以適應，加上曾遇上突如其來
的一場無情大火，令她頓時變得無
家可歸，而弟弟其後被確診患上癌
症，當時林婆婆是如何撐過來？林
婆婆表示相信大雨過後總有天晴，
她又說道：「生命是屬於自己的，面
對困境的時候，人無法改變已經發
生的事情，卻可以選擇自己抱著什
麼態度去面對這些困難。」林婆婆對
退休後能夠延續年少時對運動及舞蹈
的熱情感到滿足，她表示在心情低
落的時候，舞蹈和音樂是她的心靈
調劑，導師教她如何能夠改善情緒，
使她變得更為豁達開朗。

匯演為長者提供了展現自我個
性的舞台和以「熱情生命」的分享環
節，帶出長者縱然年長，卻不可看
輕，長者們道出人生曾經歷的順逆，
分享如何面對困境，同時鼓勵各人
把握機會自我增值，走出社區，開
拓視野，豐富自己生活的同時，仍
能發光發熱，豐盛人生。

匯演中還有「舞動人生」的環
節，全場超過 100 名參加者一起以
歌聲、肢體舞動生命，集合歌、舞、
活力於一身的活動，讓大家齊齊活
演生命精彩之處，繼續向社區推廣
積極人生正面的價值觀。大家有興
趣參與中心各類型班組，或參與成
為「舞動人生」的推廣義工，歡迎致
電 2352 3082 與黃慧虹姑娘或陳嘉
樂姑娘聯絡。
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•	約 1958 年的德輔道中。左方為
與域多利皇后街交界的敘香園酒
樓。 

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

猴 年 大 吉 心 想 事 成

•	約1900年，在酒樓進食的飲客。

•	深水埗街市前，約 1960 年。右方為北河街
與基隆街交界的北河酒家。

•	旺角彌敦道與山東街交界，農曆新年期間的
瓊華酒樓。

•	長者分享人生中的順逆，互相勉勵。

•	約 1960 年的佐敦道。左方為炮台街口的龍
如酒家及包辦筵席的泰記酒家。

•	1992年金禧慶典的鏞記酒家。

「百靈鳥之歌頌生命大匯演」
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•	彌敦道與加士居道交界，約 1960 年。左方
普慶戲院大廈內有一高華酒樓，右方為平安
大廈的平安酒樓及客家菜館梅江飯店。


