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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

當
長
者
心
情
抑
鬱
或
感
到

緊
張
的
時
候
，
容
易
出

現
心
悸
、
呼
吸
困
難
、
胸
部

疼
痛
和
手
震
等
情
況
。
要
改

善
以
上
的
狀
況
，
並
不
困

難
，
只
要
我
們
懂
得
「
拍
心

口
」！ 小

時
候
當
我
感
到
害
怕

或
緊
張
的
時
候
，
母
親
會
教

我
用
手
輕
力
拍
拍
心
口
、
她

表
示
這
樣
做
便
不
會
驚
懼
或

緊
張
，
而
每
次
感
覺
緊
張
、

擔
心
或
遇
到
害
怕
的
事
情
，

我
都
會
以
手
拍
拍
心
口
。
拍

過
之
後
，
真
的
感
到
心
情
沒

有
那
麼
緊
張
或
驚
慌
，
心
情

亦
會
逐
漸
地
平
靜
下
來
。

當
我
參
加
了
「
身
、

心
、
靈
」
的
訓
練
後
，
才
知

道
原
來
拍
打
心
口
的
位
置
，

中
醫
學
上
的
「
膻
中

穴
」，
膻
中
穴
在
前
正
中

線
上
（
即
肚
臍
至
喉

嚨
），
兩
乳
頭
連
線
的
中

點
。 
膻
中
穴
主
治
：
胸

部
疼
痛
、
腹
部
疼
痛
、

心
悸
、
呼
吸
困
難
、
咳

嗽
、
過
胖
、
過
瘦
和
哮

喘
病
等
。
透
過
輕
揉
或

以
手
拍
打
膻
中
穴
，
能

夠
有
效
改
善
焦
慮
、
緊

張
及
抑
鬱
等
情
緒
。

現

在
我
們
不

妨
嘗
試
用

手
輕
拍
膻

中
穴
的
位

置
，
如
果
感
到
該
位
置
有
痛

楚
的
情
況
，
就
表
示
我
們
需

要
多
些
照
顧
這
個
穴
位
相
關

的
健
康
情
況
，
中
醫
學
說
：

「
氣
不
通
則
痛
」
。
因
此
，

如
果
拍
的
時
候
感
到
痛
楚
就

表
示
該
穴
位
的
氣
不
通
，
建

議
每
天
堅
持
按
壓
或
輕
拍
，

再
過
一
段
時
間
，
如
果
按
壓

這
位
置
不
再
感
到
痛
楚
時
，

表
示
身
體
的
情
況
已
有
所
改

善
。
如
果
身
體
問
題
持
續
，

建
議
向
醫
生
查
詢
。

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

打開心扉打開心扉
◆吳志東

正宗杭州食肆在香港很難找到，
正宗的杭州餸菜亦很難在香港吃

得到。其中一道杭州菜炸臭豆腐，相
信香港人必定知道或品嘗過，但杭州
菜中的蒸臭豆腐，則不是很多人有機
會品嘗到。
有廚師說炸
臭豆腐一般
製作不是困
難 ， 一 般
亦不會失手
的 ， 但 要
製 作 蒸 豆
腐 ， 豆 腐
的醃製手勢
一吃便知高
低。

一 名
杭州的朋友
介紹筆者到
位於灣仔的杭州酒家，他說這裡的杭
州菜在香港算是較正宗。特別推介蒸
雙臭，即蒸臭豆腐配臭菜莢。蒸臭豆
腐的味道較炸的豆腐臭味道濃很多，
但豆腐入口很鬆軟及味道咸中帶甜。
聞的味道雖然不是人人能夠接受，但
喜愛吃臭豆腐的話，這道菜會令你回

味無窮。
另一個出色的菜是東坡肉。選

擇肥瘦肉適中是這道菜的重要一環，
烹調亦需要很長時間及心機才可以烹
調出味道剛好的東坡肉。瘦肉部份肉

質韌韌的，
肥肉部份味
道剛好，配
上饅頭片，
令人吃過不
停口。

龍井河
蝦仁，河蝦
雖然相對細
小，但肉質
比較爽口。
炒海鮮的火
候制必須很
準確，而且
使用油的份

量亦要很適中，這裡的炒蝦仁，不論
是肉質、味道等亦製作出色，再加入
清香的龍井味道，是一道出色的餸菜。
杭州酒家
地址︰灣仔莊士敦道 178 號 - 188 號
   華懋莊士敦廣場 1 樓    
電話︰2591 1898

雖
然
前
陣
子
股
市
大

跌
，
幸
好
媽
打
老
爹

對
投
資
不
太
熱
衷
，
所
以

沒
有
太
影
響
他
們
出
外
旅
遊

之
心
情
，
不
過
釗
叔
便
沒

有
這
麼
好
彩
，
由
於
一
直

喜
歡
玩
細
價
股
，
所
以
大

跌
市
對
他
影
響
相
當
大
。

不
過
，
釗
叔
叔
總
算
在
市

場
「
打
混
」
了
一
段
日
子
，

加
上
年
初
已

趁
高
位
沽
了

不
少
貨
，
所

以
損
傷
是

有
，
但
也
未

致
於
「
入

肉
」
。
然

而
，
最
令
我

想
不
到
的
是
中
學
教
師
黃

SIR

，
他
的
遭
遇
值
得
跟
大

家
分
享
。大跌

市
後
的
那
個
週

末
早
上
，
正
當
筆
者
仍
賴

床
之
際
，
電
話
聲
響
起
。

另
一
邊
傳
來
的
正
是
黃SIR

聲
音
。
起
初
是
閒
話
家
常
，

但
突
然
間
，
他
問
我
有

沒
有
時
間
聽
他
傾
訴
一

下
。
原
來
，
大
跌
市
不

但
令
他
將
過
去
幾
年
所

賺
的
全
數
蒸
發
，
更
倒

輸
超
過
數
十
萬
！
此

外
，
他
更
懷
疑
因
此
而
患

上
憂
鬱
症
！

此
時
的
我
已
經
被
他

徹
底
嚇
醒
了
。
除
了
安
慰

他
之
外
，
我
也
不
知
可
以
跟

他
說
些
什
麼
。
一
直
以
來
，

筆
者
不
時
勸
他
不
要
過
分
進

取
，
特
別
是
他
已
年
過

七
十
，
但
仍
將
大
部
分
投
資

放
在
細
價
股
及
消
息
股
身

上
，
本
身
已
是
相
當
危
險
。

所
以
遇
著
大
跌
市
兼
細
價
股

「
股
災
」
的
雙
重
打
擊
，
令

他
上
了
沉
重
的
一
課
。

我
勸
他
不
如
去
旅
行

散
心
，
又
或
「
離
場
」
一
段

日
子
，
等
自
己
心
情
好
好

恢
復
後
再
作
打
算
。
他
回

應
說
會
好
好
考
慮
一
下
。

隔
晚
我
便
收
到
他
的
留
言
。

他
表
示
認
真
考
慮
我
的
意

見
，
亦
同
家
人
商
量
，
最

終
決
定
全
身
而
退
，
不
再

留
戀
股
市
。

由
於
黃SIR

兩
個
兒

子
已
經
「
出
身
」，
加
上
還

有
一
個
已
供
滿
物
業
，
以

及
每
月
有
退
休
金
，
故
即

使
倒
輸
數

十
萬
，
但

對
生
活
質

素
未
必
會

有
太
大
影

響
，
故
這

個
決
定
對

他
而
言
可

能
是
最
好
。
但
若
本
身
積

蓄
不
多
，
卻
熱
衷
股
市
的

話
便
不
宜
過
於
進
取
，
始

終
各
位
老
友
並
不
太
適
宜
高

風
險
投
資
，
謹
記
任
何
投

資
皆
有
風
險
，
尤
其
是
近

期
如
此
風
高
浪
急
，
大
家

還
是
保
守
一
點
比
較
好
。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

◆ 

阿
　
虫

樓 梯 街
約攝 於 1 9 0 5

年。左邊是興
建於 1842 年的文
武廟，這一帶是華
人的消閒和活動場
所。

樓梯街的興建
於 1840 年代，由
皇后大道中一直伸
展至堅道。1894 年
的疫症，樓梯街一
帶是「重災區」，故
不少華人居住的樓
宇被拆卸，一部份
於 1910 年代建成

「青年會」。
樓梯街與堅道

交界曾是「崇基學
院」所在，於 1950
年 代 中 遷 往 馬 料
水，構成中文大學。

1959 年，電
影「蘇絲黃的世界」
就是在圖片的前方
拍攝。 •	當年電影「蘇絲黃的世界」拍攝場地。

投資之道投資之道
◆史丹利

風
險
一
點
也
不
細
?!

拍
心
口
助定
驚

蒸臭豆腐






 杭州


