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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

對
於
很
多
長
者
來
說
，
失

眠
、
容
易
感
到
緊
張
、

心
情
低
落
、
焦
慮
不
安
是
常

見
的
問
題
，
要
好
好
地
改
善

上
述
問
題
其
實
並
不
困
難
，

今
次
為
大
家
介
紹
一
個
方
法
，

就
是
練
習
「
意
像
鬆
弛
法
」
。

「
意
像
鬆
弛
法
」
是
透

過
使
用
心
理
意
象
，
減
輕
壓

力
或
解
決
問
題
所
使
用
的
方

法
。
練
習
步
驟
如
下
：
首

先
，
尋
找
一
個
舒
適
及
寧
靜

的
地
方
坐
下
或
躺
下
來
，
放

鬆
身
體
。
然
後
，
慢
慢
集
中

呼
吸 —

 

慢
慢
地
吸
入
及
呼

出
空
氣
，
一
般
做6-8

次
呼

吸
。
當
找
到
一
個
緩
慢
且
合

乎
自
己
的
呼
吸
節
奏
後
，
保

持
著
這
個
呼
吸
節
奏
；
接

著
，
想
像
一
個
令
自
己
感
到

鬆
弛
的
情
景
，
這
個
情
景
可

以
是
現
實
的
情
景
，
例
如
是

過
去
曾
到
訪
過
的
地
方
，
又

或
是
自
己
構
想
出
來
的
情

景
；
想
像
自
己
清
楚
地
看
到

四
周
景
象
和
景
物
的
顏
色
，

例
如
：
一
個
風
和
日
麗
的
上

午
，
踏
足
在
一
個
水
清
沙
幼

的
海
灘
上
，
觀
看
著
藍
天
白

雲
、
椰
林
樹
影
、
波
光
粼

粼
；
又
或
者
幻
想
著
自
己
身

處
於
一
個
鳥
語
花
香
、
粉
蝶

飛
舞
、
小
橋
流
水
的
花
園
之

中
，
細
看
花
園
中
的
綠
樹
、

繁
花
、
飛
鳥
，
靜
聽
園
中
的

蟲
鳴
、
鳥
語
、
流
水
淙
淙
。

感
受
自
己
心
境
平
和
，
思
想

一
下
在
這
寧
靜
的
狀
態
，
好

好
放
鬆
一
下
自
己
。
然
後
，

記
著
這
個
鬆
弛
的
感
覺
。
最

後
，
慢
慢
向
這
美
好
的
情
景

道
別
，
逐
漸
張
開
眼
睛
。
記

著
這
份
鬆
弛
的
感
覺
，
好
讓

自
己
可
以
再
次
回
到
這
情
境

當
中
，
再
次
感
覺
到
這
份
輕

鬆
的
狀
態
。

只
要
好
好
反
覆
地
練

習
，
定
能
常
常
感
到
輕
鬆
及

自
在
感
覺
。

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

打開心扉打開心扉
◆吳志東

越式 法 飽 及
PHO 是越南

菜中最多人喜歡吃
的食品之一，PHO
即是越南的河粉。
喜歡吃越南河粉的
人很多都愛吃最多
餸 菜 的 火 車 頭 河
粉，材料包括︰牛
丸、牛肉、牛柏葉、
牛腩等等，而越式
法飽配以越式的扎肉，是越南人士的
基本食品。此外，越色的香茅豬扒、
牛油蒜蓉雞翼亦是讓人不能抗拒的食
物。

位於九龍城龍崗道的越南小
店，主打越式法飽，店舖地方舒適，
佈置充滿風情，即使不吃正餐，享
受一杯越南滴漏咖啡也是不錯之選！
店內的香茅豬扒及黃薑雞扒飯的味道
與一般的越式食品帶點不同，香茅豬
扒的肉質很好，香茅味重但不會太
濃，當中還帶點甜甜的味道，配飯

很適宜。黃薑雞扒的肉質嫩，令讓
人胃口大開。

主打的越式法飽，可以選擇牛
肉、扎肉不同的肉類，再配上醃蘿蔔
等，很有越式風味，最重要是法飽外
脆內嫩，製作十分出色。至於牛油蒜
蓉雞翼，蒜香味重，雞翼外面香脆，
肉質卻嫩滑，喜歡吃雞翼的朋友必定
會對它愛不釋手。
越南麵包 Banh Mi Bakery
地址︰九龍城龍崗道 49 號地下
電話︰2360 2883

筆
者
母
親
已
退
休
了
一
段

日
子
，
但
她
的
生
活
卻

相
當
多
姿
多
采
，
例
如
她
會
學

畫
國
畫
，
又
或
參
與
義
工
工

作
，
再
有
時
間
的
話
就
會
與

三
五
知
己
去
去
旅
行
；
反
而
老

爹
則
比
較
「
電
車
」，
不
太
熱

衷
對
外
活
動
，
唯
獨
對
賽
馬
情

有
獨
鍾
，
但
一
直
有
叫
他
「
小

注
怡
情
」，
所
以
問
題
不
大
。

不
過
今
日
他
卻
一
反

常
態
，
一
大
清
早

便
不
見
人
，
媽
打

告
訴
我
，
原
來
是

跟
了
幾
位U

n
cle

到
證
券
行
。

聽
完
之
後
，

我
便
二
話
不
說
，

馬
上
致
電
老
爹
問
過
究
竟
。

「
老
豆
，
難
道
您
有
興
趣
投
資

股
市
？
」
我
有
點
疑
惑
地
問

他
。「
有
一
點
點
興
趣
，
但
看

來
相
當
複
雜
，
我
想
我
還
是

專
注
研
究
馬
仔
算
了
。
」
老
爹

說
。
其
實
我
也
相
信
老
爹
不

會
貿
然
出
手
，
皆
因
他
一
向

對
投
資
相
當
抗
拒
，
而
且
那

幾
位U

ncle

我
也
見
過
一
兩

次
，
他
們
戰
績
亦
相
當
一

般
。
所
以
其
實
我
也
並
不
太

擔
心
，
只
是
驚
市
場
氣
氛
會

令
老
爹
有
所
亢
奮
而
已
！

當
然
，
為
了
令
老
爹
進

一
步
了
解
投
資
風
險
，
晚
上
我

回
家
食
飯
之
餘
，
亦
特
意
找
了

一
段
內
地
文
章
跟
老
爹
分
享
。

「
首
先
，
要
摒
棄
投
機
心

理
，
從
豐
富
老
年
生
活
的
角
度

去
積
極
理
財
。
想
用
養
老
錢
搏

一
把
的
老
年
人
，
由
於
過
度
關

注
輸
贏
，
會
選
擇
急
功
近
利
的

產
品
，
往
往
落
得
願
望
落
空
。

儘
量
遠
離
像
黃
金
、
股
市
這
種

波
動
大
、
風
險
大
的
投
資
理
財

品
種
，
選
擇
如
儲
蓄
、
短
期
理

財
、
保
本
基
金
等
穩
健
的
理
財

品
種
。其

次
，
要
對
投
資
失
敗

有
預
期
。
將
自
己
的
收
入
分
幾

個
部
分
，
留
出
足
夠
的
生
活
保

障
費
用
，
其
餘
部
分
可
進
行
適

當
投
資
。
評
估
自
己
可
承
受
的

投
資
失
敗
範
圍
，
看
心
理
上
能

接
受
多
少
損
失
。

最
後
，
要
積
極
學
習
投

資
理
財
的
相
關
知
識
，
增
強
自

我
判
斷
力
，
避
免
被
別
有
用
心

的
組
織
和
個
人
欺
騙
。
儘
量
諮

詢
專
家
進
行
分
散
投
資
，
選
擇

多
個
種
類
，
如
︰
債
券
、
儲

蓄
、
短
期
保
本
投
資
等
，
合
理

分
配
家
中
資
產
。
」

老
爹
望
了
一
眼
便
沒
有

再
望
了
，
不
過
我
知
他
已
經

「
心
中
有
數
」
。
為
了
安
撫
他

的
情
緒
，
我
便
決
定
在
馬
季
結

束
之
前
，
陪
他
入
一
次
馬
場

吧
！

投資之道投資之道
◆史丹利

1960 年的德輔道中，由上環街
市（西港城）向東望。

最右和最左是「銀龍」和位
於皇后酒店的「新光酒家」，每屆
蛇宴季節，「新光」例掛一有「奉
旨屠龍」四字與「銀龍」打對台的
大花牌，「攞景」之至。

電車背後是「新世界戲院」，
右鄰是落成不久由「瑞興公司」改
建成的「李寶椿大樓」。

這 一 段 德 輔 道 中 是 流 鶯
（娼妓 ）麕集之地帶，一惡毒的
罵人語句「企電車路」，便源於
此。

•	1960年德輔道中的電車路。

電車路
開心老字號開心老字號

◆ 李慧雅

◆ 

阿　

虫

越 南

小
式新

店

冷
靜
面
對

市
場
氣
氛 Z

ZZ

Z
Z

Z


