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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

「翼狀贅肉」 （Pterygium） 
是一種常見眼睛毛

病，愛好戶外活動的朋友較
容易患上！而經常戶外工作
或海上工作的朋友亦較常患
有此疾病，在外國患者較多
是熱愛衝浪的人士。這眼疾
並沒有年齡界限，青年人與
老友記都可以患上，尤其是

戶外時沒有佩戴防紫外線的
太陽眼鏡。

患者的眼內有一粉紅肉
塊在眼白之上，多數由眼內
近鼻的一方生長至眼角膜中
央。雖然翼狀贅肉並非癌細
胞增生，而且通常生長緩
慢，也有可能生長至某一位
置便停止下來。但也有嚴重
的個案，肉塊生長至把瞳孔
遮蓋，影響視力。患者可以
是雙眼或單眼受影響。患者

主要的不適會有異物感、眼
紅、眼癢等，嚴重情況需要
藥物或手術處理。

患上翼狀贅肉的人士，
患者多數沒有徵狀，除了處
於發炎狀態，會有眼紅、眼
癢。當肉塊生長至角膜上
時，就有可能扭曲角膜的形
狀，導致散光增加或不規則
散光，視力模糊。

成因主要有長時間曝曬
於陽光及紫外線，乾眼症和經

常暴露於風沙中。近赤道的地
區發病率較高，陽光普照的地
區也較高，男性較女性多。

「翼狀贅肉」與另一眼
睛 毛 病 「 結 膜 黃 斑 」

（Pinguecula）式式相關。「結
膜黃斑」是結膜上增生的一
塊黃色薄膜，在角膜的旁邊。
其成因跟翼狀贅肉相似，都
與曝曬於紫外線而沒有佩戴
防曬眼鏡所致。這一塊黃色
薄膜阻礙了正常淚水膜的分
佈，導致眼乾、異物感和眼
紅等。一般相信，翼狀贅肉
是由結膜黃斑演變而成的。

治療方面，患者初期沒
有病徵，多數不需要治療，
也會以潤眼液紓緩病徵，血
管收縮劑或類固醇藥水等也會
按情況使用。如果贅肉已經
嚴重影響角膜的正常形狀，
導致散光度數改變或不規則散
光，更甚者遮蓋部份瞳孔，
便需以手術方法切除贅肉。

當大家都知道翼狀贅肉
的主要成因後，戶外活動時應
該佩戴闊邊帽及太陽眼鏡來阻
隔紫外線進入眼睛。定期眼睛
檢查亦可及早知道有否患上翼
狀贅肉，作出適當的處理。
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在日常工作
中遇見不

少長者，他們
大多都是患上
勞損，長期飽
受 疼 痛 之
苦。患者用

不同的方法去處理身體上的
徵狀，先勿論他們的處理
方法，單從他們的一些生
活習慣，就已經叫人擔心。

在筆者眼中，這一代
的長者全都非常刻苦，年青時
充滿幹勁，為生活、為家庭每
每付出百分之二百，人人都為
香港下一代出力，使之大放光
芒，異常受人尊敬。然而，經
過歲月的洗禮，他們身體功能

已不如以往般健壯，但心態上
卻依然保持不變 — 每事親力
親為，這些行徑往往令子女十
分擔憂。

最近有一個案例，一位

長者在女兒陪同下求診。她就
是以上所說的典型例子。一名
七十多歲的婦人，仍然堅持自
己在家中掃油漆，搬動大型傢
俱，但她的雙膝及腰部有十分
嚴重的勞損，每次提及家中的

「日常任務」，便與女兒鬧得熱
哄哄。筆者當然看到女兒疼愛
母親，但母親的一臉堅持，實
教人無奈。根據一些本港和國
外的統計，有百分之三十以上
長者曾經跌倒，而四分之一更
因此而嚴重受傷。因此，各長
者切勿忽視家居跌倒意外的風
險。臨床經驗亦告訴我們，曾
經跌倒的長者會更易再次跌倒。

各位長者年輕時必定十分
勤勞，習慣不了年長時被人照
顧，事事做不來，像綁手綁
腳，但請緊記你們的家人在工
作時會無時無刻擔心大家，與
其使別人生活在擔憂中，何不
放開一點，適當的時候接受被
人照顧，享受退休之福呢！
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長者健康服務

支援喪親的親友愛以
不宜 宜
1.  避免提起逝者，以免觸動喪親者的

情緒。
長期壓抑只會令喪親者的思想和情緒得不到抒發，影響身心健康。
鼓勵喪親者表達感受和想法，除了傾訴心聲外，亦可以文字或圖畫來抒發感受。

2.  當喪親者重覆述說逝者的往事時，
應立即轉換話題。

思念死者是正常的哀傷反應，特別是當他們見到死者的遺物或者是重回曾經同遊的地方等。
耐心聆聽喪親者的心聲，給予諒解及支持，即使說話內容重覆、瑣碎，也要保持耐性。

3.  即使喪親者不願意提起逝者或表達情
緒，也要強迫他們分享。

處理哀傷並沒有特定的公式，不同人可能有不同的哀傷反應，避免比較或批評。
如喪親者不願多講，亦要尊重其意願，不可勉強，安靜地陪伴亦是一種支持。

4.  只關顧喪親者的情緒，而忽略他們
生活上的適應。

儘量協助喪親者適應生活上的轉變，如幫忙日常家務或在尊重喪親者的意願下整理死者遺物等。
鼓勵喪親者保持健康生活模式，為他們建議一些精神寄託或消遣，但不要勉強對方立刻參與。

5.  鼓勵喪親者儘快放下逝者，忘記過
去，展望將來。

親友離世並不代表關係的終結，只是聯繫方式的改變。
 容許喪親者保持與死者心靈或情感上的聯繫，例如分享至親生前生活點滴或是他們的人生觀、

或延續逝者未了的心願等。
同時鼓勵喪親者珍惜現有的人際關係，並以積極的態度結識新朋友。

若發現喪親者的情緒持續低落或嚴重影響日常生活，就應該儘早尋求專業輔導。
哀傷的道路必然有起有落，最重要是讓喪親者知道他們並不孤單，只要一路上互相扶持和關愛，定能慢慢走出哀傷。


