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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。
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很
多
人
在
生
活
中

或
多
或
少
都
經

歷
過
不
同
程
度
的
憂

慮
、
擔
心
或
情
緒
的
困

擾
，
每
當
我
們
遇
到
這

些
困
苦
經
歷
的
時
候
，

部
份
的
困
擾
是
可
以
透

過
自
身
的
努
力
去
克
服

及
處
理
；
部
份
的
困

擾
，
我
們
需
要
尋
求
別

人
的
協
助
或
幫
忙
。
然

而
，
在
生
命
中
有
些
困

擾
是
難
以
單
靠
自
己
的

努
力
或
尋
求
他
人
的
協

助
而
能
夠
迎
刃
而
解

的
。
例
如
：
當
我
們
面

對
絕
症
、
痛
楚
、
家
人

離
逝
、
戰
爭
或
天
災

等
，
帶
來
突
如
其
來
的

重
大
打
擊
的
時
候
，
我

們
便
需
要
有
更
大
的
依

靠
了
。最

近
，
筆
者
十

分
尊
敬
的
一
位
老
朋

友
勞
永
樂
醫
生
，
因

罹
患
肺
癌
，
剛
剛
去

世
，
他
的
安
息
禮
拜

場
刊
之
中
刊
載
了
他

信
主
的
見
証
。
他
自

幼
稚
園
至
預
科
都
在

教
會
學
校
讀
書
，
自

小
已
有
機
會
接
觸
基

督
教
。
可
是
，
其
後

的
歲
月
中
，
他
滿
懷

自
信
，
與
基
督
擦
身

而
過
。
直
至
他
病

重
，
終
日
躺
臥
病
床

時
，
才
反
思
與
救
主

的
關
係
。
其
後
，
他

認
定
並
接
受
基
督
。

在
人
生
的
末
段
，
雖

然
他
的
身
體
虛
弱
、

痛
楚
；

但
心
境

平
和
、

寧
靜
，

靈
性
上

更
滿
有

盼
望
及

得
著
幸

福
。

讀

者
們
，

你
們
是

否
正
受
到
不
同
問
題

的
困
擾
？
自
身
的
努

力
及
外
來
的
力
量
是

否
不
足
以
幫
助
你
應

付
這
些
困
擾
呢
？
如

上
述
的
答
案
皆
屬
於

是
的
話
，
你
可
能
正

處
於
困
擾
當
中
反
覆

地
掙
扎
著
！
那
不
妨

嘗
試
從
靈
性
上
尋
求

更
多
和
更
大
的
幫
助

吧
！

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

約1905 年。可見約位於 100 號的
「雪鐵龍酒店」，其右方的殯儀

喪棚上端有一「華真影樓」。
這位於中環街市斜對面的樓宇，

於 1910 年代曾為馬玉山茶樓和西餐
廳，1935 年為第二代高陞茶樓，
1964年重建成僑商大廈時有大華國貨

公司，後來易名為「華潤」。於
二十一世紀初再度重建為「皇后大道
中 100 號」。這段皇后大道中因接近
街市，十分繁盛，早期的馬車站亦設
於此，過了街市的一段，則為食肆、
百貨公司、金銀行號林立的華人商貿
區。

•	皇后大道中，約1905年。 •	現皇后大道中景。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

近年很多香
港年青人

喜歡台灣，因
喜歡他們的食品
及簡樸的生活模
式等等，亦多
了很多年青人到
台灣創業開設小
店，因為那裡
的舖租相對便
宜。台灣小店
的特色是很有空
間感、令人舒適，今次介紹位於烏
溪沙站剛開的一間台式小店，環境
舒適、食品亦很有風味。

屋子生活雖是一間台式小店，
但內裡的食品多是以日本美食為
主。日常定食系列當中，七味雞唐
揚定食是筆者的推介。他們的雞扒
味道以燒汁味道為主，咸中帶甜再
加一丁點的辣味，即使平日不愛吃
雞扒的我亦愛不釋手，配上珍珠
米，味道一流。另一推介是吉列豬
扒定食，薄薄的豬扒炸得外面香脆
但內質鮮嫩，口感一流。

想吃一點輕便食品，可以吃
他們的迷你丼，如迷你木魚花丼

及迷你鮭魚丼。如想吃得健身一
點，可以嘗嘗他們的飯團餐，除
了可自行選擇紫蘇梅子飯團或明太
子飯團外，每天他們會以新鮮的
材料製作值日飯團給顧客。作為
提供日本美食的台式小店，最特
別之處是他們會售賣北台灣麥酒，
包括受歡迎的鳳梨啤酒、荔枝啤
酒及蘋果啤酒。在周末到此品嚐
一杯咖啡或台啤，看看書，讓你
有置身於台灣的感覺。
屋子生活
地址︰馬鞍山烏溪沙路8號
      迎海薈地下4A舖
電話：2662 0102

「
仔
，
什
麼
是
大
時
代
？
」
上
幾

個
星
期
跟
兩
老
食
飯
時
，
老

爹
問
了
我
這
個
問
題
。「
電
視
劇
來

嘛
！
但
您
亦
可
以
理
解
為
當
投
資
市

場
開
始
變
得
瘋
狂
，
人
人
都
爭
住
入

市
，
兼
覺
得
在
市
場
搵
錢
好
易
時
，

都
可
以
叫
做
『
大
時
代
』
既
」
。
言
談

之
間
，
老
爹
取
了
一
張
宣
傳
廣
告
，

內
文
提
到
可
以
教
人
投
資
，
而
且
戰

績
彪
炳
，
一
年
賺

超
過
一
倍
！
很
明

顯
，
老
爹
認
為
大

時
代
要
好
好
把

握
，
而
這
類
標
榜

高
回
報
的
廣
告
，

往
往
令
不
少
人
心

動
。



慎
防
「
有
心
人
」 

當
然
，
我
也
明
白
老
爹
知
曉
這

些
所
謂
投
資
計
劃
的
陷
阱
，
只
是
一

時
之
間
看
見
回
報
如
此
誘
人
，
警
戒

心
有
所
放
鬆
亦
不
出
奇
。
事
實
上
，

更
加
荒
誕
的
事
筆
者
亦
見
識
過
。
我

看
過
內
地
有
一
些
資
訊
網
站
，
有
人

竟
敢
詢
問
其
他
人
，

如
何
說
服
老
人
家
買

股
票
。
明
顯
他
是
立

心
不
良
，
最
主
要
是

其
內
容
提
到
現
時
銀

行
息
率
低
，
老
人
家

也
要
為
自
己
打
算
呀
！
這
些
字
眼
在

某
程
度
上
，
正
正
成
為
打
動
老
友
記

的
最
大
武
器
。

很
多
時
候
，
就
是
因
為
想
追
求

多
些
回
報
，
好
讓
自
己
生
活
好
一
點
，

大
家
便
進
取
起
來
，
而
「
有
心
人
」
便

視
之
為
一
大
機
會
。
但
很
多
時
這
類

投
資
涉
及
高
風
險
，
可
能
導
致
血
本

無
歸
，
更
甚
者
會
不
斷
慫
恿
加
大
投

資
，
令
虧
損
不
斷
擴
大
。
即
使
真
的

是
「
高
風
險
、
高
回
報
」，
這
類
高
風

險
投
資
本
身
亦
不
適
合
老
友
記
，
所

以
還
是
告
訴
大
家
，
知
足
常
樂
最
重

要
。



適
當
時
打
退
堂
鼓

至
於
我
如
何
打
消
老
爹
這
個
念

頭
？
很
簡
單
，
我
也
只
是
叫
他
繼
續

看
「
大
時
代
」，
讓
他
知
道
投
資
市
場

波
動
便
可
。
事
實
上
，
一
向
較
保
守

的
他
一
旦
感
到
有
些
微
不
對
勁
，
便

會
馬
上
自
行
打
退
堂
鼓
了
。

當
然
，
面
對
如
此
市
況
，
兩
老

望
多
市
場
兩
眼
，
可
能
很
快
又
會
心

思
思
想
入
市
。
既
然
如
此
，
反
正
近

日
泰
銖
匯
價
跌
了
不
少
，
自
己
早
前

亦
因
工
作
繁
重
而
少
了
點
時
間
與
兩

老
見
面
，
所
以
決
定
跟
兩
老
出
外
小

休
，
好
讓
他
們
不
致
太
「
貼
市
」
。

投資之道投資之道
◆史丹利

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

台台式式
小小店店

◆ 

阿
　
虫


