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「今
年專業精

神 大 獎 得 主 係 ……  蘇 恩
磁！」電視在播放一年一度的
頒獎典禮，除了大眾關心的

「視帝」、「視后」，還有這個
表揚一班默默工作的演員的獎
項。

身旁隨即響起一句︰「怎
麼可能？這個『師奶』也能得
獎？」對，她就是那位經常在
電視劇中，扮演師奶甲、路
人乙、闊太丙的甘草演員。

你未必說得出她的名字，但

每當她在小熒幕中亮相，你一
定認得她。

我當然說得出她的名
字，皆因我是標準「電視精」，
上網再找找，原來她是七十年
代藝員訓練班畢業生，演了一
陣戲轉去做「白領儷人」，可
是始終最愛演戲，於是重投水
銀燈下，轉眼就二十多年。

蘇恩磁說她從來不會挑
角色來演，只要監製選中她，
她就會落力演出，雖然觀眾不
知道她是誰，甚至連一句對白
都沒有，但她仍然百分百努力

去演。
這種專業的精神，

實在是愈來愈少見。試
問有幾多年輕人甘願捱
苦，忍受做一個路人甲、

師奶乙？
前一陣子有不少藝人走

出來「哭訴」苦況，說自己在
電視台內如何被欺壓，遭受到
何等不公平待遇。看到這些新
聞，難免有點同情，但我亦
想問一句，既然「捱」得這麼
辛苦，你們又認為外邊世界那
麼美好，何以不早點跳出來，
要繼續留在電視台「虐待」自
己？說到尾，電視台總算是

「樹大好遮蔭」。
投身職場十多年，現在

位處中層，每每見到一些令人

搖頭嘆息的年輕下屬。他們
每天準時上班，同樣要準時下
班，工作質素未如基本要求

（已經不能奢望做得好，但求
無錯就算了），還要經常與上
司爭拗。見過有些小妮子，
更會出言頂撞上司，說到最後
更揚長而去，對！是被罵的
小妮子「發難」，留下上司收
拾殘局。

能做到喜歡的工作已不
容易，如果要能享受工作過程
就更加困難，慶幸自己一直能
在新聞工作上打拼，雖然現在
只做半職編輯，肩上擔子卻從
無減輕，工作形式改變，選
取新聞角度亦跟電視台大相逕
庭，但說到底，這仍是我心
愛的工作。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉很 久

沒有看到
這麼動人

心魄、扣人心弦、充滿人情
味的電視節目了。這便是由
深圳衞視製作名為《你有一
封信》的作品。他們泡製了
一個「綠衣天使」—郵差叔
叔：他不辭勞苦的由深圳出
發，跑遍中國大江南北，甚
至深入偏遠的農村山區，把
訊息帶給那些失散多年、或
者素未謀面的親戚朋友、父
子母女、甚至是筆友或者是

助養者、撮合他們重聚團
圓！

曾有一個六歲的小女
孩，她為了見到她的母親，
不惜每天不吃早餐，把省下
來的金錢，去找尋她在外地
工作的媽媽；又有一對八十
多歲貧窮的父母，十多年沒
有兒子的音訊了，原來他的
兒子在外地每天辛勤不停工
作，是因為養活一家數口及
殘障的兒子。少年時的同學
玩伴，為了家庭環境搬家
了，大家失散多年，期間又

不斷懷念
他 的 鼓
勵、勸勉；
可惜又失
了聯絡。
還有助養
沒有雙手
的孤女的奶奶，當助養者畢
業後，便沒有消息了。究竟
那孤女的近況怎樣呢？

以上多個悽涼的故事，
不計其數。一一在這個節目
表現出來！祗見現場的觀
眾，受到這個事故感染，低

頭飲泣！相信家庭的觀眾，
都會深受感動罷！很感謝這
個節目的創作人，他的構
思、理念，在現今科技網絡
發達的商業社會裏，製作出
這個感動萬千人心的作品
呢！

「 真 係 幾 乎 被 嚇
壞！……」珍姐驚魂未定，

「莫非遇到扑頭黨？」陳伯
表示關注，珍姐：「驚過遇
賊！兄嫂早兩日致電給我，
話出街後返家，母親不知所
蹤……」李姑娘：「你阿媽
有早期腦退化，最驚出咗街
唔識番屋企。」珍姐：「咪
就係囉，但佢唔係犯人，唔
可以唔准佢出街架……」

胡先生追問：「跟住
點？」珍姐：「我咪試吓打
佢手機囉，第一次冇人聽，
第二次佢終於聽嘞，我問她
身在何處？她說兄嫂外出

時大力地關門，好像很憤
怒……」陳伯推斷：「她與
你兄嫂可能曾有爭拗，不爽
所以外出透透氣……」

「但亦可能是她想多了，
自己鬧情緒而已。」珍姐說，
潘先生：「是啊，腦退化患者
的情緒或行為變幻莫測，有
些人甚至有妄想迫害症……」
珍姐：「母親解釋本來想找我
飲茶，但不懂如何致電給我，
幸好她還懂得回家的路，令
我放下心頭大石！」

李姑娘：「我覺得這場
虛驚源自溝通不足，假如你
兄嫂外出時向你母親交待一
聲，說明往何處，約何時會
回家等，你母親便不致胡思
亂想外出抒發悶氣了……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
不
以
物
喜
，
不

以
己
悲
，
居
廟
堂
之

高
，
則
憂
其
民
；
處
江

湖
之
遠
，
則
憂
其
君
。

是
進
亦
憂
，
退
亦
憂
；

然
則
何
時
而
樂
耶
？
其

必
曰
：『
先
天
下
之
憂
而

憂
，
後
天
下
之
樂
而
樂

矣
！
』
」
范
仲
淹
《
岳

陽
樓
記
》。

不
以
物
喜
，
不
以

己
悲
是
中
國
的
傳
統
講

究
無
為
心
態
。
是
一
種

思
想
境
界
，
是
古
代
修

身
的
要
求
。
即
無
論
外

界
或
自
我
有
何
種
起
伏

喜
悲
，
都
要
保
持
一
種

豁
達
淡
然
的
心
態
。

范
仲
淹
兩
歲
父
便

辭
世
，
他
出
身
貧
苦
，

青
年
時
借
住
在
一
座
寺

廟
裡
讀
書
，
常
常
吃
不

飽
飯
，
仍
然
堅
持
晝
夜

苦
讀
，
五
年
間
未
曾
脫

衣
睡
覺
。
中
進
士
以
後

多
次
向
皇
帝
上
書
，
提

出
許
多
革
除
弊
政
的
建

議
，
遭
到
保
守
勢
力
的

打
擊
一
再
貶
官
。
後
來

負
責
西
北
邊
防
，
防
禦

西
夏
入
侵
很
有
成
績
。

一
度
調
回
朝
廷
擔
任
樞

密
副
使
、
參
知
政
事
的

職
務
，
可
是
在
保
守
勢

力
的
攻
擊
與
排
擠
下
，

于
宋
仁
宗
慶
曆
五
年
又

被
迫
離
開
朝
廷
。

《
岳
陽
樓
記
》
的

著
名
，
首
先
是
因
為
他

的
思
想
境
界
崇
高
。
和

他
同
時
的
另
一
位
著
名

的
文
學
家
歐
陽
修
為
他

寫
的
碑
文
中
說
，
他
從

小
就
有
志
于
天
下
，
常

自
誦
曰
：「
士
當
先
天
下

之
憂
而
憂
，
後
天
下
之

樂
而
樂
也
。
」
可
見
《
岳

陽
樓
記
》
末
尾
所
說
的

「
先
天
下
之
憂
而
憂
，
後

天
下
之
樂
而
樂
」，
是

范
仲
淹
一
生
行
為
的
準

則
。
孟
子
說
：「
達
則

兼
善
天
下
，
窮
則
獨
善

其
身
」
。
這
已
成
為
封

建
時
代
許
多
士
大
夫
的

信
條
。
范
仲
淹
寫
這
篇

文
章
的
時
候
正
貶
官
在

外
，「
處
江
湖
之
遠
」，

本
來
可
以
採
取
獨
善
其

身
的
態
度
，
落
得
清
閒

快
樂
。
可
是
他
不
肯
這

樣
，
仍
然
以
天
下
為
己

任
，
用
「
先
天
下
之
憂

而
憂
，
後
天
下
之
樂
而

樂
」
這
兩
句
話
來
勉
勵

自
己
和
朋
友
，
這
是
難

能
可
貴
的
。

一
個
人
要
做
到
先

憂
，
必
須
有
膽
、
有

識
、
有
志
，
固
然
不
容

易
；
而
一
個
先
憂
之
士

當
他
建
立
了
功
績
之
後

還
能
後
樂
，
才
更
加
可

貴
。
這
兩
句
話
所
體
現

的
精
神
，
那
種
吃
苦
在

前
，
享
樂
在
後
的
品

質
，
在
今
天
無
疑
仍
有

教
育
意
義
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

金錢可以買美食，但不
能買食慾……。

金錢可以買肉體，但不
能買愛情……。

金錢可以買睡牀，但不
能買美夢……。

我們還可以舉出金錢的
有限，並非萬能。

但是，金錢可以買到快
樂嗎？

這是一個現實問題，也
是一個哲學問題。人的一
生，會是不斷追求享受與財
富的過程，總不能自唱高
調，自鳴清高，沒有錢是萬
萬不能的。

問題在於，生命是由物
質和精神兩大元素組成，缺
一不可，金錢每能滿足物質
的供應，但不一定能滿足

精神（心靈）所需。
內地首富馬雲從一個普

通老師，十多年搖身成為身
家超越李嘉誠的巨富，但當
他論到財富與快樂的關係，
反覺得一生最快樂是拿月薪
九十元人民幣的日子。

有人會批評他說風涼
話，但也說明了金錢與快樂
並不曾劃出等號。

年紀漸長，閱歷愈深，
對人生的得失起跌，自比年
輕時圓熟得多。當應付了基
本生活所需，對精神生活的
渴求會愈大。吃喝玩樂，不
外如是，但真摰的親情，坦
蕩的友愛，甜蜜的回憶，生
命的意義，都與物質無關。
終日查閱投資和儲蓄戶口，
或會產生一些的快感，但投
資也有回落與急挫的風險，
唯有人情戶口，與日增長，
長取長有。

上
一
輩
的
人
，
年
紀
大

了
，
人
就
多
愁
善
感
。
到
了

我
們
這
一
輩
，
社
會
上
正
向

思
想
的
風
氣
，
不
多
不
少
會

令
我
們
有
了
「
老
而
筆
」
的
感

覺
。
當
然
，
這
個「
老
而
筆
」

與
昔
日
的
「
老
而
不
」
大
大
不

同
。
今
日
的
長
者
，
年
紀
是

老
，
但
是
個
個
都
開
朗
活

潑
，
腰
幹
筆
直
，
心
境
愉
快
，

事
事
學
到
老
做
到
老
，
正
好

動
筆
寫
出
新
一
章
人
生
面
貌

的
時
份
。「
老
而
筆
」
真
是
一

個
可
以
盡
情
「
倚
老
賣
老
」
的

新
意
境
。
由
此
可
見
，
社
會

上
的
風
氣
，
無
論
老
人
家
對

自
己
的
定
位
，
或
者
在
年
青

一
輩
裏
對
長

者
的
定
位
，

都
大
大
有
所

影
響
。
一
個

關
注
長
者
生

活
質
素
的
社

會
，
事
事
都

預
了
長
者
一

份
兒
。
比
起

我
們
小
時
候

每
逢
教
科
書

或
故
事
書
的

插
圖
，
老
人

家
都
一
定
坐

在
搖
搖
椅
上
回
憶
往
事
的
觀

點
，
真
是
活
潑
得
多
了
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

生
活
之
外
，
樓
梯

在
藝
術
世
界
亦
很
特

別
。
古
今
中
外
，
很
多

畫
作
都
與
樓
梯
有
關
，

一
些
畫
作
裡
，
樓
梯
上

了
一
半
突
然
斷
了
。
階

梯
予
人
多
重
想
像
，
有

著
豐
富
的
象
徵
意
義
，

如
恐
懼
、
慾
望
，
還
有

通
往
理
想
與
目
的
地
，

像
天
國
的
階
梯
。

是
的
，
目
的
地
的

盡
頭
，
經
常
是
死
亡
的

終
極
。
樓
梯
跟
死
亡
一

樣
滿
載
神
秘
。
電
影
中
，

希
治
閣
是
箇
中
高
手
，

他
的
電
影
經
常
有
長
長

的
階
梯
，
最
經
典
的
當

然
是
《
迷
魂
陣
》

（V
ertigo

），
男
主
角
占

士
史
釗
域
患
上
畏
高
症
，

電
影
以
樓
梯
製
造
懸
念
，

甚
至
可
以
說
，
樓
梯
是

電
影
的
角
色
之
一
。

說
到
香
港
電
影
，

方
育
平
的
《
父
子
情
》

一
定
要
提
，
電
影
中
有

很
多
樓
梯
鏡
頭
，
從
低

角
度
捕
捉
，
老
父
揮
著

手
囑
咐
孩
子
上
樓
（
天

台
學
校
），
寄
託
著
望

孩
子
力
爭
上
游
的
卑
微

心
情
。
電
影
開
首
一

幕
，
老
父
拿

著
孩
子
的
大

學
畢
業
證
書

回
家
，
興
奮

莫
名
，
拾
級

而
上
，
卻
在

樓
梯
不
支
倒

地
，
猝
然
身

亡
。

我
想
起
一
個
保
險

公
司
廣
告
，
用
的
就
是

樓
梯
這
場
景 —

 

小
時

候
父
親
握
著
孩
子
小
手

上
樓
梯
，
到
孩
子
長
大

成
人
，
角
色
倒
轉
，
兒

子
扶
著
持
拐
仗
的
老
父

上
樓
。
只
是
有
誰
信

呢
，
那
分
明
是
一
幢「
豪

宅
」，
怎
麼
可
能
不
乘

高
速
電
梯
？

樓
梯
的
故
事
，
其

實
，
已
經
靜
悄
悄
作
結
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

香
港
歷
時
兩
個
多
月

的
「
佔
領
運
動
」，
宛
如
一

幕
一
幕
精
采
的
電
影
，
比
甚

麼
監
製
、
導
演
拍
出
的
劇
集

現
實
得
多
！
這
齣
連
續
劇
高

潮
迭
起
，
不
論
正
反
人
物
角

色
都
各
顯
威
力
，
有
些
場
面

非
常
震
撼
，
動
人
心
弦
。
這

個
劇
集
風
潮
掀
動
了
整
個
社

會
及
世
界
的
迴
響
，
因
此
也

引
起
了
社
會
的
撕
裂
，
朋
友

反
目
，
家
庭
內
鬨
。
我
族
中

人
也
免
不
了
被
波
及
，
我
深

知
政
治
對
錯
非
絕
對
，
不
願

作
無
謂
爭
論
，
秉
持
自
由
發

揮
原
則
。我很

欣
賞
年
輕
學
子
的

情
操
，
捍
衛
他
們
堅
信
的
價

值
觀
。
可
有
人
把
政
治
混
淆

成
宗
教
，
在
其
「
教
義
」
裏

民
主
是
絕
對
價
值
。
當
被
認

為
是
正
確
的
事
物
，
提
升
至

道
德
層
面
，
在
追
求
崇
高
的

浪
漫
主
義
，
強
調
正
確
和
道

德
感
卻
容
易
使
人
減
弱
關
心

事
物
的
可
行
性
。
英
國
政
治

家
洛
克
說
：
民
主
是
避
免
少

數
人
犯
上
不
可
逆
轉
的
惡
。

所
以
我
們
要
為
民
主
奮
鬥
，

制
衡
極
權
，
但
同
時
要
提
防

理
想
主
義
者
在
追
求
民
主
所

帶
來
種
種
說
不
清
的「
惡
」
。

陳
日
君
樞
機
是
我
敬
佩

的
長
者
，
十
月
中
他
已
呼
籲

佔
領
運
動
應
退
場
了
。
十
一

月
二
十
八
日
再
在
網
誌
發
表

《
寫
在
自
首
之
前
》，
他
批
評

學
生
在
策
畧
上
犯
錯
…
…

「
你
自
己
犧
牲
是
一
件
事
，

但
叫
這
麼
多
人
犧
牲
又
得
不

到
甚
麼
效
果
，
甚
至
有
些
負

面
的
效
果
，
值
得
嗎
？
沒
有

人
敢
教
訓
後
生
仔
，
可
能
只

有
我
，
因
為
我
年
紀
大
了
，

沒
需
要
保
護
自
己
了
。
」

「
德
不
孤
，
必
有
鄰
。
」

我
也
是
一
把
年
紀
的
人
呢
！

但
願
二
零
一
五
是
個
真
正
的

「
愛
與
和
平
」年
！（
阿
們
）！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

開講
有 話 ，
唔 怕 生

壞命，只怕改壞名。嗱，
以前有位電視藝員叫林美
香，本來又美又香似朵
花，點知啲人將個香字用
咗嚟另種解法，搞到佢之
後成日畀人攞嚟笑，真係
意料不及。

嗱，最近幾個月好
出名嘅幾個後生仔之一周
永康，同大陸畀人捉咗嘅
大貪官周永康一樣名，於

是有時睇
報紙或者
聽 收 音

機，都唔知講緊邊個。
講起大陸啲官，最

新話要查嗰個叫做令計
劃，一聽又唔似係正常人
會改嘅名，點知原來佢全
家啲名都好古怪︰爸爸令
狐野已經好似武俠小說主
角啦，五兄弟姊妹叫做令
路綫、令政策、令方針、
令計劃、令完成，好似一
早知道要做官咁，真神奇。

不過名係唔應該搞錯
嘅。有一日我睇報紙啲超
市廣告，喺棵黃芽白隔離

寫住「長椰菜」，吓，咁
都得？我剩係知道佢又叫
做紹菜、大白菜、或者腊
菜。幾時變咗一種椰菜？
過幾日，重精彩，白菜仔
叫做「學鬥白」，平時一
般菜檔最多寫「學斗仔」
之嘛，用到個「鬥」字，
係咪反映學生啲鬥爭思想
呢？查實呢啲本地白菜仔
係鶴藪出嘅，正名應該係

「鶴藪」至啱，但係而家
風氣都亂寫一通咯，即係
明明犯法去「佔領」，居
然叫做「義工」。其他真
係幫人嘅義工唔知會有乜
感想呢？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最近
在 聖 雅
各 福 群

會的電子飛鏢活動中認識
了幾位擲飛鏢新手，他們
表現得十分投入。當日到
場分享技巧和為老友記打
氣的電子飛鏢世界賽冠軍
選手 Paul Lim 大讚他們表
現超卓，而老友記們興奮
雀躍的反應更出乎他意料
之外。

從熱衷參與的退休教
師 H.K. 口中得知，大半
年前中心「醒男站」的成員
與姑娘研究引進了電子飛
鏢，希望吸引更多男士到
中心參與，結果新玩意大
受歡迎，剛退下職場的朋

友大感這玩意能拉近與年
青人的距離，也為退休生
活帶來明確新目標！

擲飛鏢講究技術，而
無需太多體力，尤適合長
者，甚至坐輪椅的朋友。
以 H.K. 個人而言，近期
因膝蓋毛病而放棄了羽毛
球，現安坐家中也能享受
飛鏢樂。他興緻勃勃分享
自我心靈得着：

「擲飛鏢講求專
注，心平氣和及
耐性。有助個人
情緒管理，有修
心養性之效！」

當日我認識
了退休不久的阿
錢、七十多歲的

Joe 和「老爺」Gary，
他們都因擲飛鏢結緣，
特別珍惜透過活動結交

大伙新朋友的機會。他們
分別與友伴或個人參與賽
事，隊員表現投契，創出
了佳績。大家鬥志高昂，
感到滿足和自豪。

這天現場充滿歡樂氣
氛，目睹 H.K. 和「老爺」
熱衷向他人推廣這運動的
趣味，禁不住為他們尋得
新的生活情趣而感高興！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

 

◆  

奕
　
琪

金錢與快樂

乜名

「失蹤」驚魂

冀
望
有「
愛
與
和
平
」的
二
零
一
五

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

•	Joe	(右 )	和「老爺」雀躍地與友
分享飛鏢樂。

淡
出
的
搖
搖
椅
世
代

愛 上 工 作

「綠衣天使」

 

踏
入2015
年
二
月

便
是
農
曆
年
的
羊
年
，
相
信

不
少
人
都
會
知
道
，
尤
其
是

年
長
的
一
輩
。

 

在
一
般
人
的
眼
中
，

羊
是
馴
良
的
家
畜
，

不
但
如
此
，
牠
還
有

很
多
好
處
。

很
多
人
都
說
羊

全
身
是
寶
：
羊
肉
、
羊
乳
、

羊
毛
、
羊
皮
等
全
都
有
用
，

其
他
動
物
沒
法
跟
牠
們
相

比
。
不
少
人
冬
天
愛
吃
羊

肉
，
酒
樓
也
因
此
推
出
羊
腩

煲
等
菜
式
作
為
季
節
性
的
生

財
之
選
。

據
說
羊
是
沒
有
組
織

而
且
屬
行
為
散
亂
的
一
族
，

只
要
有
一
隻
羊
帶
頭
行
動
，

其
他
的
羊
便
立
即
跟
隨
，

「
羊
群
效
應
」
這
個
名
詞
就

是
這
樣
得
來
。

本
地
社
會
也
常
出
現

「
羊
群
效
應
」
的
現
象
，
只

要
自
己
的
好
友
或
所
尊
敬
的

人
牽
頭
採
取
行
動
，

自
己
便
跟
著
去
做
。

目
前
本
港
不
少

長
者
需
要
入
住
安
老
院
，
部

分
則
屬
兩
老
家
庭
，
更
有
一

些
獨
居
。
雖
然
他
們
的
基
本

生
活
可
獲
政
府
照
顧
，
但
這

群
人
最
渴
望
的
是
旁
人
的
關

愛
。
如
果
有
心
人

肯
當
義
工
，
依
從

社
福
機
構
的
安
排

定
期
進
行
電
話
問

候
或
上
門
探
訪
，
這
群
長
者

一
定
喜
出
望
外
。
這
類
義
工

行
動
的
「
羊
群
效
應
」
愈
大

愈
好
。

羊
群
效
應

大家唱大家唱
調寄︰打開蚊帳

詞：冰 虹

老當益壯，個心開朗，食也安，夢也安，
每天歡笑勿忘，要不息去自強，
身如鋼，身如鋼！
老當益壯，晚景歡暢，壽永享，壽永享，
身心康泰健強，暢心可以命長，
真強壯，真……強壯！

老當益壯

影
像
的
樓
梯

不
以
物
喜
，
不
以
己
悲

飛鏢結緣

◆ 吳之瑩


