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關於人口老化問題，《松栢之聲》
過去有不少文章討論，政府去

年發表的「人口政策」諮詢文件，也
對香港老年人口的增長作了詳細的分
析和描述。毫無疑問，人口老化問題
值得社會關注，政府在制定各種經濟
和民生政策時，也必須考慮人口中不
同年齡組合的變化。不過，我發覺過
往在討論人口老化時，對於以下幾個
問題，常有錯誤的理解，且可視為謬
誤。

第一，社會常有一種講法：當
人口持續老化時，老年人口在總人口
所佔比例將越來越大，例如到了
2041 年，香港 65 歲及以上的人口將
佔總人口的 33%，也就是說，三個
人中有一個是長者；因此，若以當時
的勞動人口計算，兩個工作人口要支
撐一個長者，言下之意，那時工作的
人將承擔沉重的財政壓力，兩個人工
作才可養活一個老人。

單從人口年齡組別的分佈數字
來看，這似乎是合理的推論，但這種
看法是錯的，好像年老人士到了 65
歲就會不事生產，全無經濟能力，只
靠年輕一輩工作來養活他們。只要我
們看看社會的實際情況，便知這種想
法只在玩弄數字，目的在警告政府不
要設立集體性的安老保障措施，免得
老年人口增加時，政府必須負上公共
開支上升的責任。

我過去常說︰「人口老化不可
怕，可怕的是面對人口老化問題時，
政府什麼也不做。」事實證明，只要
政府好好籌劃退休保障，長者不但不
會成為工作人士的負擔，且可作為消
費者，對經濟的穩定作出正面的貢獻。

今天，我們不是在談論推廣「銀
髮市場」嗎？長者是否有消費能力，

就得看我們是否有妥善的退休保障安
排；若長者連基本的生活開支也無法
安心，他們又怎敢消費？政府不要再
常常說人口老化會帶來財政壓力吧！
好好為現在和未來的長者提供合理和
可持續的退休保障，才是政府所應該
做的事。

第二，社會常有錯覺，以為人

老了，他們就必須別人照顧，他們會
成為家人和社會的沉重負擔。相對於
年輕人，年老人士自然較體弱多病，
他們不會如年輕的充滿活力；不過，
這不代表年長的就必然行動不自如，
做什麼事情都需要別人幫助。

統計數字顯示，65 歲人口中，
在日常生活中真正需要別人照顧的，
不到十分之一。無可否認，年老的多

患有一種或幾種長期性疾病，如高血
壓、糖尿病、認知障礙等。患有長
期病患的長者必須注意自己的起居飲
食，也必須聽從醫護人員的指示服藥
及多作運動；但只要患病的長者，好
好的照顧自己的身體，他們一樣可以
過着正常的生活，參加社交活動及與
別人保持連繫。總言之，不是患了長

期病患的長者，他們就必然成為家人
和社會的負擔；只要家人和服務機構
提供適當的協助，患病長者多可在社
區生活，也不要入住院舍。

為了保持長者健康，最重要是
他們年輕時培養起良好的生活習慣︰
不吸煙、不酗酒、不暴飲暴食、多
作運動、保持心境開朗。這樣才是治
本的方法，單講人老了就需要別人幫

助，不但不會解決問題，還令社會感
覺：人到了晚年，必然百病纏身，
老年人的生活不會有歡樂。

第三，社會人士的另一錯覺，
以為人老了，尤其那些從崗位上退下
來的，他們就不會有經濟貢獻，只會
消耗社會資源，做人也不會有什麼意
義。這種對老年生活極端消極的看
法，猶如長者活着就是「等死」，壽
命越長越沒有用。

特區政府成立後，前行政長官
董建華先生曾提出「老有所為」的政
策發展方向。這是十分正確的，尤其
當老年人口增加了，大量人力資源閒
放着是浪費，但如何使「老有所為」
的政策得到落實，可以做的事情還有
很多；近年來，長者成為義務工作的
生力軍，在大大小小的公眾活動裡，
我常看到長者無私的獻上自己的時間
和力量。

現在香港有四百多個社會企業，
其中多有長者的參與。長者要求的，
並非全職的崗位，也不是為了生活而
去做一些超乎他們體力負荷的工作；
他們盼望的，是好好運用他們充裕的
時間及豐富的人生經驗，善用他們的

「餘熱」或「餘暉」，不要長時間坐在
家中看電視節目。這樣，長者才會

「老有所為」，真真正正的享福。
政府不應以人口老化為藉口，

推卸自己在安老事務上所應肩負的責
任。從我過去三十多年對老年問題的
研究，我深深的相信︰人口老化並不
可怕，只要社會齊心合力的做好準備
工作 —— 政府有完整的退休保障和
安老計劃、社會關心長者的福祉、個
人為着自己的未來養成良好的生活習
慣，老年可以是一段光輝和美好的日
子。
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老 年 可 以 是

美 好 和 光 輝 的日子


