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歌神
張學友推

出新歌《用餘生去愛》，身為
標準粉絲的我當然去聽聽！乍
耳一聽，可能以為只是情歌，
但原來背後有一個感人愛情故
事。

話說在台灣台中市，22
歲的小晏年初腹部不適，即使
食藥都未見紓緩，就診後確定
是胃癌第四期，癌細胞更已
擴散，醫生說「只剩兩個月
生命」。

小晏跟男友拍拖七年，

兩人是高中同學，本來甜甜蜜
蜜，聽到這個晴天霹靂的消
息，明諺不單沒有介意，更
日夜不休，無微不至地照顧小
晏。他明知無法跟小晏白頭到
老，但依舊勇敢求婚，把握
剩餘生命中每一刻去愛。

小晏曾說：「那時候心裡
其實很掙扎，可是看他那麼努
力地照顧我，我就覺得好險。
那時候，我有等他回來，好
險有他陪我度過這一陣子的難
關，不然我真的不知道，我
一個人跟媽媽該怎麼度過」。

有一天當她在廁所嘔吐
時，明諺蹲在馬桶旁求
婚，小晏猶豫過，但最
後亦被男友的堅定感動。
婚禮四月在醫院舉行，

兩人穿著高中制服，手牽手踏
上人生新階段。明諺問小晏：

「你願意嫁給我嗎？」小晏仍
舊有點擔心︰「可是我快死掉
了 ， 我剩兩個月的生命而
已」，明諺深情地說：「沒關
係我願意，照顧妳一輩子，
你的未來我全包了。」

兩位積極樂觀的年青
人，創造屬於他們的奇蹟，
將原本突然變成黑白的愛情故
事，再次添上彩色！據說張
學友看到新聞後深受感動，委

託填詞人林夕將故事化為歌
詞，傳遞這份愛給世人。

學友新歌推出後，有傳
媒再跟進消息，發現小晏病情
惡化，已於十月中離開人世，
無緣聽到這首歌。

網友說知道故事後，聽
起這首歌特別感傷。明諺亦在
facebook 分享歌曲 MV，表達
對小晏的思念。

婚盟是一生一世的承
諾，但有幾多人能真正相扶偕
老？小晏和明諺的愛
情很短暫，最終亦
是悲劇收場，但他
們卻體現出何謂真
愛，愛到最後一
秒也不放棄。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

「睿
智悟出
真理，

閱讀豐富人生。」這句前人
的說話，至今依然是至理名
言，發人深省。想想看，
如果前人沒有遺留下這麼多
的文章詞彙，後人又怎能利
用這些美好的詩詞歌賦，去
創造更多更好的文章作品，
供人閱讀呢！

從小到大，小朋友都
有不少屬於他們的課外讀
物。遠至《兒童樂園》、

《十三點》、《叮噹》及《老
夫子》等等。這些漫畫書雖
然都是攪笑和惹人幻想的題
材，但小朋友看後，若真
能吸收箇中神髓，相信也能
增加小朋友腦部的活動能
力，總好過現今的低頭族
群，只懂得玩弄手上的網絡
遊戲吧！

曾見過父母為了打牌
和賭博，而把自己的平板電
腦交給自己的小朋友去打發
時間；這是極不負責任的父
母行為，我敢說：網上遊

戲只會塗毒
青年，尤其
是這些心智
還未成熟的
小朋友，他
們壓根兒還
未曉得是非
曲直，又怎能去辨別飛機、
大炮、怪獸及鐵甲人呢？
他們的腦海中亦只有發射和
攻擊的目標，這樣只有形成
他們日後的暴力傾向與性格
極端。

真懷念以前的小朋友

讀物 — 純真無邪，導人向
善，充滿娛樂性及教育意
味，增加小朋友
不少知識。如
果您今天仍能在
市面上找到一本，
請您告訴我吧！

老友記們七嘴八舌地
談論近來的「佔中」運動，
老陳：「姪兒會經常到旺 
角以示支持真普選，不久 
前 竟 被 朋 友 在 社 交 網

『UNFRIEND 』（斷交）了，
令他十分無奈…… 」馬姑
娘：「俾朋友『UNFRIEND 』
濕碎啦，我聽一些學生說，
他們『UNFRIEND 』咗父
母，實行無偈傾……」

李先生大惑不解，「到
底點解要咁？係咪大家價
值觀和意見唔同，就無朋
友做呢？」胡太：「係囉，

『若要人似我，除非兩個
我 』，每個人都是獨一無
二，每次發現別人跟自己

有不同之處就『UNFRIEND』
佢，咁注定做『孤島』，唔
駛旨意搵到朋友都得啦……」

「有專家指，人傾向透
過控制環境來令自己產生安
全感，人亦是環境的一部
分，所以人往往希望改變
別人的想法，令他人跟自
己的想法一樣，但偏偏人
是很難被改變的，想以控
制別人來取得安全感正正是
很多人困擾的根源……」老
陳說。

「所以話啫，與其迫別
人跟自己一樣，倒不如尊
重不同意見，多點聆聽溝
通，更能改善及增進彼此
關係。」胡太說。李先生：

「擴闊胸襟，提升包容度，
別人自然會順眼好多……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

清
朝
錢
泳
的
《
履
園

叢
話
》
中
卷
七
《
臆
論‧

不
多
不
少
》
有
道
：「
銀

錢
一
物
，
原
不
可
少
，
亦

不
可
多
；
多
則
難
於
運

用
，
少
則
難
於
進
取
。
蓋

運
用
要
縈
心
，
進
取
亦
要

縈
心
，
從
此
一
生
勞
碌
，

日
夜
不
安
，
而
人
亦
隨
之

衰
憊
。
須
要
不
多
不
少
，

又
能
知
足
撙
節
以
經
理

之
，
則
綽
綽
然
有
餘
裕

矣
。
」
看
來
，
多
和
少
，

雖
是
數
量
之
差
別
，
但
多

之
多
，
少
之
少
，
也
有
可

能
出
現
質
量
之
變
異
。

錢
多
了
，
似
不
是

什
麼
壞
事
；
不
過
，
清
代

的
錢
老
先
生
說
了
，
鈔
票

多
了
以
後
要
費
心
思
，
一

費
心
思
，
頭
髮
就
要
白
了

許
多
。
說
實
在
的
，
髮
白

可
染
，
不
須
計
較
。
但
看

到
時
下
不
少
人
坐
在
被
告

席
裏
，
成
為
貪
污
犯
，
成

為
刑
事
犯
，
考
察
一
下
其

墮
落
的
過
程
，
無
一
不
是

與
銀
錢
有
著
莫
大
關
聯
。

所
以
，
銀
錢
怪
物
，
令
人

髮
白
的
同
時
，
還
能
令
人

犯
罪
，
這
就
是
多
之
害
。

有
些
人
，
是
錢
多

了
，
慾
望
難
填
，
還
想
弄

更
多
的
錢
，
便
不
擇
手

段
，
為
非
作
歹
，
貪
贓
枉

法
，
無
惡
不
作
；
有
些

人
，
是
錢
多
了
以
後
，
驕

奢
淫
逸
，
腐
化
墮
落
，
吃

喝
嫖
賭
，
為
富
不
仁
；
有

些
人
，
眼
紅
別
人
有
錢
，

又
不
肯
靠
勞
動
發
家
，
勤

儉
致
富
，
便
好
吃
懶
做
，

不
走
正
路
，
歪
門
邪
道
，

坑
蒙
拐
騙
。
結
果
，
輕
則

失
財
喪
義
，
重
則
判
刑
坐

牢
。
這
一
切
，
無
不
因
多

而
起
，
古
人
云
，「
滿
則

盈
」，
這
是
很
有
道
理
的
，

無
論
什
麼
，
錢
也
好
，
物

也
好
，
人
也
好
，
多
了
，

就
容
易
成
災
，
為
害
，
造

禍
，
遺
患
。

國
家
有
一
個
時
期
，

習
慣
於
「
人
海
戰
術
」
的

做
法
，
聲
勢
造
得
很
大
，

效
果
卻
不
理
想
，
十
之

八
九
，
最
後
總
是
以
勞
民

傷
財
，
事
倍
功
半
告
終
。

多
，
未
必
就
穩
操
勝
券
，

著
名
的
赤
壁
之
戰
，
淝
水

之
戰
，
就
是
以
少
勝
多
的

成
功
戰
例
，
曹
操
，
苻

堅
，
縱
有
千
軍
萬
馬
，
不

也
飲
恨
敗
下
陣
來
？ 

因
此
，
提
倡
一
下
適

可
而
止
，
對
我
們
這
個
愛

偏
激
、
愛
過
頭
、
愛
矯
枉

過
正
，
愛
大
、
愛
全
、
愛

多
而
不
厭
足
的
世
代
來
說
，

也
許
不
是
一
件
壞
事
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

香港近期的社會氣氛
確令人悵然若失，在問題的
背後涵蓋了三大衝突，第一
是文明衝突：西方民主政治
遇上與中國父權社會；第二
是世代衝突：新一代對上一
代說不；第三是中港矛盾：
一國硬碰兩制。任何一個衝
突都難以化解，更何況三者
一起迸爆。

如果再憑過去的經驗
和識見去處理或沿用簡單二
分法去判斷複雜問題，都不

能對正焦點，個人亦
自問無力拆解回應。

其中世代衝突
則是政治之外的問
題，值得大家冷靜
思考，為甚麼不
同世代的人，無

論是思考過程，溝通方式，
價值觀念…… 會有如此大
的分歧，甚至無法對話呢？

必須明白，香港的新
一代是在全球化、民主化、
資訊化的養分中成長，這是
上一代完全沒有的經驗。

如果用四代香港人的
理倫去解構，Y 世代與 Z
世代的差異也很大，何況是
戰前或戰後出生的兩代人。

跨代溝通是一門需要
學習的新功課，也是我近年
不斷努力的方向，其中第一
課的題目是：謙卑、放下。
任何人都有偏見，但偏見加
上傲慢，每把溝通的門堵了。

有關政治文明的衝
突，並非常人可以掌握和介
入，但世代衝突其實每日都
在上演。

年
尾
節
日
特
別
多
，

老
友
記
除
了
和
家
人
過

節
，
也
會
有
許
多
老
友
記

團
體
的
約
會
，
千
人
宴
、

聖
誕
聯
歡
、
佳
節
一
日
遊

和
冬
日
蛇
宴
聚
一
堂
等

待
，
各
種
各
樣
的
活
動
，

只
要
身
體
許
可
，
都
應
鼓

勵
老
友
記
出
席
，
更
理
想

的
是
家
人
可
以
陪
他
們
出

席
。
每
年
，
只
要
有
時

間
，
我
都
很
喜
歡
陪
母
親

到
她
平
時
參
與
的
社
群

中
，
見
見
她
的
老
友
記
，

認
識
和
感
受
一
下
她
日
常

的
生
活
圈
子
。
有
時
，

這
些
和
她
天

天
見
面
的
老

朋
友
，
也

許
比
見
家
人

還
多
。
我

們
每
天
在
外

面
工
作
，

與
她
渡
過
的

就
是
這
班
老

友
。
陪
她

出
席
這
些
老

友
記
聚
會
，

是
一
份
尊

重
，
也
是
一
種
感
恩
，
試

想
想
，
平
時
我
們
不
在
老

人
家
身
邊
，
就
是
這
群
老

友
記
讓
她
快
快
樂
樂
的
生

活
。
相
信
，
老
人
家
一
定

想
介
紹
家
人
給
大
家
認

識
，
讓
兩
幫
令
她
開
心
的

人
見
一
個
面
。職

位
的
名
稱
有
時
會

影
響
一
個
人
加
入
某
一
工
作

行
列
的
意
願
，
尤
其
年
青

人
，
理
由
是
它
反
映
了
他
們

在
工
作
場
所
的
階
級
和
薪

酬
，
同
時
也
害
怕
因

為
職
位
低
而
給
別
人

瞧
不
起
。三十

多
年
前
本

人
任
職
於
一
所
國
際
性
的
社

福
機
構
，
由
於
在
港
的
服
務

地
區
涵
蓋
頗
廣
，
很
多
時
需

要
員
工
送
遞
各
式
文
件
或
物

資
等
至
不
同
單
位
，「
工

友
」
的
工
作
量
頗
大
，
而
且

要
熟
悉
交
通
路
線
等
。
當
時

任
職
的
多
半
是
四
、
五
十
歲

的
婦
女
，
有
些
甚
至
識
字
不

多
。
為
了
吸
引
年
輕
人
入

行
，
我
們
管
理
層
便
嘗
試
把

職
位
名
稱
改
為
「
辦
公
室
助

理
」，
結
果
有
年
青
男
子
加

入
，
其
中
一
名
直
幹
至
退

休
。

最
近
報
載
安
老
院
的

護
理
人
手
欠
缺
近
千

名
，
原
因
之
一
除
了
是

工
作
帶
厭
惡
性
外
，
也

因
職
位
名
稱 

︱
︱ 

個

人
照
顧
員
毫
不
吸
引
，
有
人

建
議
改
稱
「
健
康
護
理
員
」

或
「
健
康
護
理
主
任
」，
那

就
更
能
反
映
工
作
內
涵
，
因

為
除
了
照
顧
長
者
外
，

有
關
員
工
還
要
了
解
高

齡
人
士
的
心
理
和
提
供

心
靈
支
援
。
另
外
亦
建

議
加
設
升
職
階
梯
，
吸
引
已

入
職
者
願
意
留
下
。

從
事
安
老
業
的
管
理

層
宜
多
加
考
慮
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

有
唐
樓
，
便
有
樓

梯
的
故
事
。
在
唐
樓
樓

梯
，
你
有
時
可
以
看
到

白
鴿
的
影
子（
簷
篷
買
少

見
少
，
而
高
樓
不
是
鴿

子
棲
身
的
好
地
方
），
有

時
可
以
看
到
塗
鴉
的
美

術
。
只
是
一
些
小
東
西
，

忽
然
就
有
了
生
氣
。

商
住
兩
用
的
唐

樓
，
樓
梯
又
成
了
樓
上

舖
「
據
為
己
用
」
的
廣
告

牆
。
最
有
香
港
特
色
的

當
然
是
二
樓
書
店
，
一

張
張
書
封
面
張
貼
在
樓
梯

兩
邊
，
吸
引
來
者
注
視
。

此
外
，
樓
梯
位
置
也
曾

是
舊
式
瓷
相
的
「
展
覽

場
」，
照
相
館
就
在
閣
樓

處
。

當
然
還
有
廟
街
一

帶
，
坐
著
「
街
嬸
」
的
樓

梯
，
金
燕
玲
在
《
半
支

煙
》
中
，
每
次
出
現
的
就

是
這
個
場
景
，
她
蹲
在

樓
梯
口
，
手
撳
香
煙
，

苦
苦
思
索
誰
是
孩
子（
謝

霆
鋒
）的
父
親
。

隔
不
遠
處
的
朗
豪

坊
，
有
一
道
長
長
的
「
通

天
梯
」，
通

天
梯
通
向
巨

型
天
幕
，
上

有
藍
天
，
可

以
播
放
星
星

和
雪
花
；
置

身
其
中
，
人

有
直
上
雲
霄

之
感
，
那
是

人
類
科
技
的

驕
傲
表
現
。

有
了
它
，
你

何
必
耗
盡
力

氣
，
攀
爬
永

不
竟
及
的
雅
各
的
天
梯
。

雅
各
的
天
梯
太
神

聖
，
社
會
階
梯
才
最
實

際
。
小
時
候
在
家
門
前

的
樓
梯
猜
「
包
剪
揼
」，

長
大
後
在
社
會
的
階
梯
上

玩
「
向
上
爬
」
。
樓
梯
，

有
形
無
形
也
好
，
都
寄

存
著
人
類
的
上
升
慾
望
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

當
今
香
港
社
會
問
題

多
多
，
紛
擾
不
斷
，
尤
其
是

家
庭
價
值
及
孝
道
淪
落
，
故

此
，
我
們
不
論
老
少
都
需
要

終
身
學
習
。

今
天
跟
各
位
老
友
記

分
享
星
雲
法
師
與
一
位
剛
得

到
博
士
學
位
的
信
徒
說
的
一

席
話
。
徒
問
：「
以
後
我
要

再
學
習
什
麼
呢
？
」
師
說
：

「
學
習
做
人
。
」
學
習
做
人
是

一
輩
子
的
事
，
沒
有
辦
法
畢

業
的
。第

一
、
「
學
習
認

錯
」
。
常
常
不
肯
認
錯
，
凡

事
都
是
別
人
的
錯
，
認
為
自

己
才
是
對
的
，
其
實
不
認
錯

就
是
一
個
錯
。
認
錯
的
對
象

可
以
是
父
母
、
朋
友
、
兒
女
、

社
會
大
眾
、
佛
祖
、
天
主
。

第
二
、
「
學
習
柔

和
」
。
人
的
牙
齒
是
硬
的
，

舌
頭
是
軟
的
，
到
了
人
生
的

最
後
，
牙
齒
都
掉
光
了
，
舌

頭
卻
不
會
掉
。
我
們
要
學
習

禪
門
說
的
調
息
、
調
身
、
調

心
，
慢
慢
調
伏
像
野
馬
、
猴

子
的
心
，
令
它
柔
軟
，
人
生

才
快
樂
，
更
長
久
。

第
三
、
「
學
習
生

忍
」
。
忍
一
口
氣
，
風
平
浪

靜
，
退
一
步
海
闊
天
空
。
忍

就
是
會
處
理
、
會
化
解
，
用

智
慧
、
能
力
讓
大
事
化
小
、

小
事
化
無
。
有
了
忍
，
可
以

認
清
世
間
的
好
壞
、
善
惡
、

是
非
，
甚
至
接
受
它
。

第
四
、
「
學
習
溝

通
」
。
缺
乏
溝
通
，
就
會
產

生
是
非
、
爭
執
與
誤
會
。

第
五
、
「
學
習
放

下
」
。
人
生
像
一
只
皮
箱
，

需
用
時
提
起
，
不
用
時
就
放

下
，
應
放
下
時
卻
不
放
下
，

就
像
拖
著
沉
重
的
行
李
，
無

法
自
在
。
人
生
的
歲
月
有

限
，
認
錯
、
尊
重
、
包
容

才
能
讓
人
接
受
。
放
下
才
自

在
啊
！第

六
、
「
學
習
感

動
」
。
看
到
人
家
得
到
好
處
，

要
歡
喜
；
看
到
好
人
好
事
，

要
能
感
動
。
感
動
是
一
個
愛

心
、
菩
薩
心
、
天
主
心
。
我

們
要
常
想
辦
法
讓
別
人
感

動
，
更
要
常
懷
感
恩
的
心
。

第
七
、
「
學
習
生

存
」
。
為
了
生
存
，
要
維
護

身
體
健
康
，
身
體
健
康
不
但

對
自
己
有
利
，
也
讓
朋
友
、

家
人
放
心
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

我都
算得係大
鄉里嘞，

唔係三表姐嚟都唔會諗到
要去濕地公園。喺天水圍
嘛，咁鬼遠。不過原來
搭西鐵轉輕鐵好快就到。

乖孫要返學冇得跟
埋嚟，但一入場就見到好
多校服嘅小朋友，吱吱
喳喳好開心。我見有啲重
未換門牙，即係剩得六歲
啦。咁細個已經有得去學
校旅行，真幸福。我記
得細個之時要到四年級

先至有得去。
啲細佬仔最鍾意睇

貝貝，我都鍾意。比起
當年喺電視睇大咗好多，
原來呢條鱷魚仔已經喺度
住咗十年嘞，真係唔經唔
覺。

三表姐就鍾意行浮
橋，剛啱水退，厚泥上
面好多彈塗魚，紥紥跳，
又會得鑽來鑽去，好生
猛，睇到大家都好開心。

濕地公園環境真係
靚，有樹有水，重有幾
間起嚟畀人睇雀嘅屋，有

圖 畫 教 你
認，有望遠鏡
用。哈 ! 水邊
真係有雀噃。

嗱，有小白鷺同蒼鷺，
一細一大一白一灰好易
認。到另一間屋睇見到一
堆雀好似白波波咁，導賞
員話，呢啲就係黑臉琵鷺
嘞。喺望遠鏡睇果然個咀
好似個扁匙羹咁，好好
笑。佢地身邊重有啲黑墨
墨嘅係鸕鷀喎。

咁多種雀和平共存好
自在，令我阿珍忽然好感
慨，點解人類硬係
要打嚟打去，你
鬥我我鬥你呢？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

不 久
前應邀去
朋友夫婦

在「田媽媽」的小片農地遊
玩，認識了一對熱愛耕作
的退休夫婦，人家尊稱他
為「黃教授」，夫婦倆有如
種植「百科字典」，又樂於
將心得與農友分享！

「黃教授 」笑言退休
後最渴望是遠離都市煩
囂，終在田園找到生活情
趣。我發覺他們一直用

「玩」字來形容耕作生涯。
多年來吃過早點便往農
田，從鬆土、培苗、施肥
等外人看起來艱辛的工作
他們都甘之如貽，愈做愈
起勁，也點滴累積寶貴的

經驗。

這天大家來聽「黃教
授」講解白蘿蔔培苗的秘
訣：原來培植根莖類植物
不能亂動其根以保證主根
生長茁壯，他用了盛雞蛋
的紙盤培苗，因紙盤栽種
可分解，不會傷及幼苗。
隨後何時施肥、淋水皆有
序。去年他們指導一班青
年義工收成千多斤巨型大
蘿蔔，製蘿蔔
糕 送 到 老 人
院 ， 很 有 意
思！

黃 太 滿
心歡喜地帶我
見識她栽培的
有機農作物，
其中有藥用價
值的植物。來

自台灣的她講究用時令
菜蔬作食材，連 XO 醬也
是自家調製。家人在飯桌
上盡享田園風味，黃太笑

說舌尖上的享受令「黃教
授」成了「刁民」（咀刁），
孩子們也願多留家吃飯。

這天我親手拔了脆嫩
甜美的早蘿蔔，黃太又送
我自家白茄子，並教我用
金銀蒜蓉蒸，介紹了洛花
神果醬的製法。我不但滿
載而歸，也上了有機種植
寶貴一課！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

長者之歌長者之歌
調：聖詩

新生王歌
詞：冰　虹

 

◆  

奕
　
琪

迎聖誕，預慶新春，天天歡笑沾聖恩，
寰宇正，在報佳音，歌聲響遏宇宙雲，
家家新年有幸運，普天軍民有幸運，
工商經濟更躍進，齊共慶祝聖誕新春，
東方之珠美譽振，行善佈施更有福蔭。

聚
頭
的
日
子

適
可
而
止

人
生
都
在
學
做
人

同祝聖誕賀新年

跨代溝通

「絕交」事件

用餘生去愛

•	「黃教授」夫婦與農友分享耕作心得。

和平的鳥

田園生活田園生活
◆ 吳之瑩

給我一本好讀物給我一本好讀物

生
活
的
樓
梯

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡


