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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

筆
者
有

一
個

習
慣
，
就
是
每
天
也
會
盡
量
抽

空
致
電
回
老
家
，
跟
媽
打
傾
下

計
。
加
上
現
在
工
作
忙
碌
，

有
時
候
整
個
星
期
也
不
能
回
老

家
探
父
母
，
所
以
我
會
透
過
電

話
，
讓
他
們
知
我
近
況
之
餘
，

我
也
可
了
解
兩
老
有
何
新
攪

作
。
數
日
前
的
一
個
晚
上
，

我
如
常
致
電
他
們
，
發
現
電
話

的
另
一
邊
相
當
嘈
吵
，
原
來
父

親
的
一
班
舊
同
事
來
了
老
家
聚

舊
。
我
向
來
鼓
勵
他
們
這
樣

做
，
一
來
可
以
令
他
們
的
退
休

生
活
更
加
多
姿
多
彩（
雖
然
在

某
程
度
上
我
已
覺
得
他
們
退
休

較
未
退
休
更
忙
，
哈
！
），
二

來
亦
可
以
令
屋
企
更
加
熱
鬧
。

這
時
候
，
電
話
傳
來
一

把
熟
悉
的
聲
音
，
是
釗U

ncle 
—

 

一
個
我
自
小
已
認
識
的

U
n
cle

，
而
且
是
父
親
的
老

友
。
釗U

ncle

一
知
是
我
，

二
話
不
說
便
搶
了
電
話
。「
好

耐
冇
見
啦
，
輝
！
聽
聞
你
工

作
都
好
順
利
，
好
好
。
」
。
我

說
了
幾
句
客
套
話
，
他
便
馬

上
單
刀
直
入
地
問
：「
近
來
有

乜
好
投
資
機
會
？
」
哈
，
講

呢
D
！
釗U

ncle

一
直
理
財

有
道
，
10
年
前
已
有
兩
層
樓

收
租
，
近
年
聽
父
親
提
到
好

像
連
外
匯
及
股
票
也
有
沾
手
。

由
於
釗U

ncle
很
錫
我（
還
記

得
少
時
候
每
逢
中
秋
節
也
會
買

燈
籠
給
我
），
他
開
到
聲
的
話

我
亦
給
他
一
些
意
見
。

誰
知
道
，
開
了
這
個
話

題
後
，
他
便
不
斷
訴
說
近
年

投
資
失
利
的
「
戰
績
」
。
其
實

我
有
點
懷
疑U

ncle

是
否
「
飲

多
了
」，
但
聽
他
提
及
的
幾
隻

股
份
一
些
已
經
停
牌
，
部
分

股
價
亦
已
跌
至
「
仙

股
」，
令
我
有
點
驚

訝
一
向
精
明
的

他
，
為
何
在
股
票

市
場
連
番
失
利
。

但
正
如
上
次
提
到
的
例
子
一

樣
，
釗U

ncle

投
資
傾
向
聽

「
路
邊
社
」
消
息
，
而
他
自
己

本
身
亦
相
當
自
負
，
認
為
只

要
「
鬥
長
命
」，
終
有
一
日
可

以
成
功
回
本
，
但
結
果
卻
是

非
他
所
願
。

由
於
當
晚
釗U

ncle

及

父
母
明
顯
「
狀
態
不
佳
」，
故

翌
日
我
與
父
母
再
通
電
話
時
，

亦
特
別
提
到
釗U

ncle

的
情

況
。「
沒
錯
，
釗U

ncle

昨
晚

真
的
醉
了
，
但
臨
走
前
他
做

了
兩
件
事
。
」
母
親
笑
說
。

「
首
先
，
他
致
電
給
兒
子
駕
車

來
接
走
他
；
而
第
二
件
事
是

他
問
我
們
要
你
的
咭
片
。
」
父

親
說
：「
即
是
說
，
你
以
後
會

很
忙
，
因
釗U

ncle

會
經
常

找
你
，
哈
哈
！
」
可
能
我
會

更
忙
，
但
若
能
令
釗U
ncle

有
正
確
投
資
觀
念
，
也
不
失

為
一
件
好
事
。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

由德輔道中向上望，約 1915
年。

「 域 多 利 皇 后 Q U E E N 
V ICTORIA 街 」與「租庇利
JUBILEE 街」，是祝賀 1887 年維
多利亞女皇登位五十周年慶典，
而於同年闢成者。

圖片左方是 1895 年重建落

成的第三代中環街市，到了 1939
年再改建為現時所見的一座。

右方的樓宇，曾為「半島東
方輪船公司」，或名「大英輪船公
司」，但以其鐵欄杆而名為「鐵行
輪船公司」，所在現為設有「翠華
餐廳」的章記大廈。

其旁現時仍有一條鐵行里。

•	約1915年的租庇利街一帶。
•	現章記大廈為當時「鐵行輪船公
司」所在地。

世界各地的菜式
各有風味，有

些 注 重 上 菜 的 擺
設，有些比較注重
味道，有些卻比較
簡樸。中國菜一般
會很著重味道，而
新式的中國菜卻越
來越講究、越來越
精緻。

位於尖沙咀的
雲來軒，將傳統的廣東菜加以
改良，將菜式以更健康及更精
緻的方法來烹調。先說說他們
的頭盤，亦是他們的招牌餸菜，
當中包括外脆內嫩的金磚脆豆
腐、味道清新的胡麻鮮淮山、
味香且滑的黑魚籽蜜味糖心蛋
及皮香脆及肉嫩的冰花一口燒
腩仔，每一個餸菜都會令你感
受到是用心製作的。

喜歡清淡餸菜及海鮮的朋
友，可以品嘗他們的得獎名菜
水芙蓉蒸生斑片，在香滑的蒸
蛋白上配上清蒸生斑片，是配
白飯的最佳餸菜。如比較喜歡
濃味的食品，可品嘗他們的檳
城棒棒骨四方盒，以咖哩汁配
上豬仔骨，味道香濃，而四方

盒是以烤焗的厚麵包製作而
成，是配咖哩汁
的好配搭。如喜
歡餸菜味道較特
別的朋友，可以
品嘗他們的話梅
雞，味道鮮甜中
帶一點微微的酸
味，而雞則烹調
得剛剛好，肉質
嫩滑。
雲來軒
地址︰
尖沙咀棉登徑
17-23 號華楓大
廈 1 樓全層
電話︰
2722 0156

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

投資之道投資之道
◆史丹利

精緻中菜
「
鬥
長
命
」
?!

從
新
聞
或
報
章
的
資
訊
，

大
家
都
關
注
到
環
保
的

信
息
，
愈
來
愈
强
。
為
救
地

球
，
保
護
環
境
，
愛
護
下
一

代
，
每
個
人
都
可
以
為
環
保

盡
一
分
力
。
環
保
真
的
很
有

意
義
，
長
者
們
可
以
參
與

嗎
？
是
否
很

難
實
行
呢
？

哈
哈
，
不
是

跟
大
家
開
玩

笑
！
其
實
，

大
多
數
的
長

者
都
已
經
是

環
保
參
與

者
。
因
為
，
他
們
使
用
的
家
居
電

器
，
大
部
份
都
是
一
級
能
源
標
籤
的

節
能
電
器
。
藉
著
日
常
起
居
生
活
習

慣
，
智
慧
用
電
，
大
家
早
已
是
環
保

「
獎
者
」，
齊
齊
珍
惜
資
源
，
保
護

地
球
。看

看
以
下
例
子
，
大
家
花
點

心
思
，
向
身
旁
的
老
友
記
分
享
「
節

能
環
保
做
好
事
，
慳
錢
貼
士
話
您

知
」
。
例
子
︰
一
級
能
源
標
籤
電
熱

水
爐
。節

能 —
 

電
熱
水
爐
效
能
卓

越
，
採
用
發
熱
線
直
接
將
水
加
熱
，

傳
熱
效
率
高
達98%

（
遠
高
於
其
他

熱
水
爐
的78%

），
選
用
一
級
能
源

標
籤
的
電
熱
水
爐
，
能
源
效
益
最

高
，
耗
電
量
低
，
跟
氣
體
熱
水
爐
相

比
，
節
能
高
達20%

，
每
月
可
節

省
電
費
約
70
元（*

與
9
公
升
耗
水

量
的
淋
浴
花
灑
及
傳
統
淋
浴
習
慣
相

比
，
並
以
一
個
4
人
家
庭
，
每
人
每

日
平
均
淋
浴
一
次
作
計
算
）。

慳
水 —

 

使
用
中
央
儲
水
式
電

熱
水
爐
及
一
級
用
水
效
益
標
籤
淋
浴

花
灑（
每
分
鐘
6.6
公
升
耗
水
量
），

並
配
合
5
分
鐘
淋
浴
，
可
減
少
用
水

量
，
保
護
地
球
水
資
源
，
有
效
減
少

碳
排
放
。長者

節
能
家
電
查
詢
，
歡
迎

致
電
：2678 7067

（
星
期
一
至
六
，

上
午
九
時
至
下

午
六
時
，
公
眾

假
期
除
外
），
或

電
郵aeh@

clp.
com

.hk

查
詢
。

（
資
料
由

中
華
電
力
有
限

公
司
提
供
）

◆ 

阿
　
虫

用電要安全用電要安全
◆ 鍾殿沁

獎

環
保
「 

 

」
者


