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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

醫生的話醫生的話
◆ 鄭志樂

不
少
家
長
對
照
顧
孩

子
都
感
到
很
大
的

壓
力
，
打
從
排
隊
入
名
校

幼
稚
園
和
小
學
開
始
，
便

為
孩
子
排
隊
報
讀
十
數
間

學
校
，
倒
頭
來
孩
子
需
要

的
，
卻
只
是
一
席
學
位
。

家
長
沒
完
沒
了
地
帶
同
孩

子
走
上
不
斷
競
爭
的
路

上
，
其
實
為
孩
子
和
自
己

增
加
很
多
不
必
要
的
壓

力
，
大
家
可
曾
為
學
童
想

過
，
他
們
真
正
想
要
的
和

需
要
的
又
是
甚
麽
？ 

精
神
健
康
三
要
素

幫
助
孫
兒
精
神
健

康
，
可
從
以
下
幾
方
面
着

手
。
在
生
理
上
，
鼓
勵
孩

子
培
養
健
康
的
生
活
習

慣
，
定
時
休
息
和
睡
眠
，

保
持
適
量
的
運
動
，
並
持

之
以
恆
。
心
理
上
作
出
彈

性
調
整
，
讓
孩
子
明
白
在

生
活
上
各
方
面
的
限
制
，

了
解
自
己
並
建
立
合
理
期

望
。
如
在
考
試
只
要
盡
力

而
為
，
已
是
盡
了
本
份
。

人
人
都
想
考
第
一
，
可
是

每
次
考
試
只
有
一
人
能
考

第
一
。
再
者
考
第
一
真
的

是
這
麽
重
要
嗎
？
還
是
學

懂
知
識
才
是
重
要
？
為
孩

子
多
安
排
良
性
的
社
交
活

動
，
多
結
識
良
師
益
友
，

如
運
動
、
棋
藝
、
做
義

工
。
這
些
活
動
有
助
培
養

孩
子
的
積
極
性
，
也
是
紓

緩
情
緒
的
渠
道
。
建
立
社

交
網
絡
讓
孩
子
增
廣
見

聞
，
有
需
要
時
與
良
師
益

友
分
享
情
緖
，
從
他
們
身

上
多
多
學
習
。
最
後
，
日

常
生
活
要
管
理
好
時
間
，

在
讀
書
和
遊
戲
等
生
活
的

範
疇
上
取
得
平
衡
，
讀
書

外
也
要
有
休
息
和
放
鬆
的

時
間
，
才
能
減
壓
。
避
免

將
所
有
事
情
都
於
在
最
後

一
刻
才
做
，
自
然
容
易
保

持
精
神
健
康
。

莘
莘
學
子
開
學
，

一
眾
公
公
婆
婆
又
開
始
忙

著
照
顧
孫
兒
，
大
家
只
要

注
意
個
人
及
小
朋
友
的
精

神
健
康
，
縱
有
偌
大
的
學

業
壓
力
也
能
處
之
泰
然
！

皮膚瘙癢症
為長者常

見皮膚病之一，
多發於秋冬季。由於搔抓、摩擦
及不適當刺激，往往引起抓痕、
血痂、濕疹樣變、苔蘚樣變及色
素沉著等繼發損害；而飲酒、情
緒、溫度等變化均可使病情加重。

本病常由陰血不足，或風性
燥烈、風寒外侵、脾失健運等病
理因素，令致皮膚與內臟功能失
調而形成瘙癢徵狀。中醫辨證概

分為血虛風燥及風邪外襲兩類證
型，調治以養血潤膚及疏散風邪
為主。

長者日常應保持心情舒暢、
定時飲水、皮膚油潤、室溫恒定，
忌吃辛辣刺激之物，以及勿用熱
水燙洗患處。下列食療可作參考：

絲瓜飲
功效：清熱潤膚。
材料：新鮮絲瓜半斤（去瓤切塊）、
蜜棗 1 枚、白米 1 小撮。
製法：材料加上適量清水，煲約

30 分鐘，代茶飲用。 
銀耳羮

功效：滋陰清燥
材料：銀耳 2 錢、珍珠冰糖
適量。
製法：溫水將銀耳浸1小時，
摘去蒂頭，揀淨雜質，放入鍋
中，然後加水適量，小火炖約 2
小時，待銀耳熟爛湯稠，放入溶
化的冰糖汁即可食用。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

最
近
有
位

女
兒
陪

伴
年
長
老
媽
來

眼
睛
檢
查
，

問
筆
者
可
否
從

眼
睛
檢
查
檢
測

老
媽
是
否
患
有
腦
退
化
症
？

這
位
女
兒
應
該
留
意
到
最
近

有
關
的
新
聞
，
原
因
是
早
前
有
報

導
指
出
「
認
知
障
礙
症
」
的
病
人
患

有
視
覺
神
經
頭
萎
縮
的
機
會
較
高
！

這
視
覺
神
經
頭
萎
縮
現
象
與
多
種

神
經
退
化
的
毛
病
有
很
大
相
關
性
。

認
知
障
礙
症
是
一
種
腦
部
退

化
疾
病
，
患
者
的
腦
細
胞
會
急
劇
退

化
，
這
並
非
是
一
個
正
常
的
衰
老
過

程
。
腦
細
胞
的
死
亡
導
致
腦
功
能
衰

退
，
患
者
的
認
知
能
力
會
逐
漸
喪

失
，
從
而
影
響
日

常
生
活
。
認
知
障

礙
症
常
見
於 

65 

歲

以
上
之
人
士
，
但

中
年
人
士
亦
有
可
能

患
上
此
症
。

阿
爾
茲
海
默
氏
症 （Alzheim

er's 
D

isease

）是
認
知
障
礙
症
中
最
常
見

的
類
型
，
佔
所
有
病
例
之 

50%
 

至 70%

。
此
退
化

性
疾
病
的
成
因
未
明
，
現
時
並
未

有
根
治
方
法
，
而
患
者
的
衰
退
是

漸
進
式
的
。
隨
著
腦
細
胞
出
現
病

變
，
異
常
物
質
會
在
體
內
產
生
，

形
成
「
斑
塊
」，
並
擾
亂
大
腦
內
的

信
息
，
破
壞
腦
細
胞
之
間
的
連
接
。

腦
細
胞
的
死
亡
導

致
某
些
機
能
或

能
力
喪
失
，
從
而
出
現
的
問
題
包

括
記
憶
力
衰
退
、
用
較
長
時
間
完

成
慣
常
工
作
、
說
話
失
去
重
點
及

重
複
說
話
等
。

大
家
都
知
道
眼

睛
是
腦
部
一
個
延
續
，

透
過
視
覺
神
經
和
其
他

神
經
線
聯
繫
著
。
視
覺

神
經
內
，
有
眾
多
神
經

節
細
胞 

（gan
glion 

cells

）連
結
視
網
膜
到
中
腦
和
大
腦

視
皮
層 

（visual cortex

）。
視
覺

神
經
細
胞
也
可
能
因
為
腦
退
化
的

程
度
而
受
到
影
響
，
較
早
前
也
有

多
份
報
告
指
出
「
認
知
障
礙
症
」

和
「
青
光
眼
」
的
病
人
，
他
們
確

實
在
結
構
上
存
有
類
似
的
神
經
細

胞
受
損
現
象
。
可
是
，
現
時
並
沒

有
單
一
眼
科
測
試
可
以
用
於
確
實

診
斷
出
「
認
知
障
礙
症
」
。
要
確

斷
「
認
知
障
礙
症
」
是
需
要
一
系

列
的
認
知
和
運
動
神
經
的
測
試
，

並
配
合
臨
床
診
斷
。
而
現
時
在
眼

科
檢
查
上
，
視
野
測
試
（visual 

field analysis

）、
視
網
膜
神
經
線

掃
描（O

C
T

）、
視
神
經
頭（optic 

disc evaluation

），
都
是
常
用
作

判
斷
視
覺
神
經
健
康
與
否
的
指
標
。

早上起來做的第一件事是甚麼 ?
大部分人的答案可能是：如廁。

一覺睡到天亮，夜來身體新陳代謝製
造出來的排泄物急於要離開，小便大
便都有急切處理的需要。

另外一些人，尤其是長者，睡
得不熟，常常夜裏起來幾次上廁。
到早上起來時，尿意未必最強，反
而可能因為喉乾舌燥，先取杯水喝。

事實上一夜多個小時沒喝水，早上先
補充水分也是個好習慣。

小學課本說到早上的活動，未
必會提上廁，卻常會強調洗臉刷牙這
些衞生習慣，並視之為第一件應做的
事。

洗臉不光是清潔，臉上皮膚接
觸水，提供刺激，有助人清醒些。
不少外國人喜歡早上洗澡，正是這個

原因，想清清爽爽地迎接新的一天。
漱口刷牙，也有同樣功效，使

口氣清新些。不過，如果每天只刷
一次牙的話，牙醫會建議在臨睡前而
不是早上。因為刷牙的目的，是把
黏在牙齒表面的牙菌膜清除，日間不
刷牙，還有唾液可以協助洗刷一下，
及中和會侵蝕牙齒的酸性物質。但晚
間唾腺睡覺，唾液少了，細菌就可
以放肆地破壞牙齒了。

根據政府衞生署 2011 年的口腔
健康調查，65 歲以上居住在社區的
長者，大多數（95%）都每天刷牙，
七成人刷兩次，相信便是一早一晚
罷 。 但 亦 有 人 承 認 從 來 不 刷 牙

（1.9%），或只是間中刷牙（3%）。
不馬上刷牙洗臉，又會先做甚

麼呢？一些主婦會在鬧鐘一響，人
一起來，就去喚醒丈夫、子女。因
為他們可能不理鬧鐘，非要由太太、
母親來拉被才肯起來。而忙碌的主
婦，亦大有可能篷頭垢面牙未刷，
就先去煮早餐服侍家人了。

朋友，你在早上起來第一件事
會做甚麼？無論你的答案是甚麼，
倘若你年事已高，正服食血壓藥，
奉勸一聲，從臥到站之間，先坐一
會，定一定神，讓血壓穩妥，頭不
暈才站起來，因為這樣可以減低跌倒
的風險！

皮膚瘙癢症調治

眼
睛
檢
查
可
否
窺
探

「
認
知
障
礙
症
」？

為
孫
兒
建
立

良
好
精
神
健
康

中
秋
節
快
樂

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

氣
喘
和
多
痰
，
有
時
也
跟

物
理
治
療
有
關
，
因
為

我
們
有
一
專
項
名
為
「
心
肺
復

康
」，
或
稱
「
胸
肺
科
」
物
理
治

療
。

「
心
肺
復
康
」
主
要
面
對

的
疾
病
是
「
慢
性
阻
塞
性
肺

病
」
。
此
病
類
包
括
了
慢
性
支

氣
管
炎
、
肺
氣
腫
和
慢
性
哮

喘
。
它
們
皆
會
引
致
長
期
氣

喘
、
多
痰
和
咳
嗽
。
肺
部
積

痰
，
加
上
氣
管
不
暢
通
，
使
患

者
肺
功
能
下
降
，
血
液
因
而
得

不
到
充
分
新
鮮
氧
氣
，
令
他
們

的
精
神
和
體
力
較
差
。

物
理
治
療
師
的
工
作
就
是

先
要
幫
助
患
者
清
除
積
痰
，
常

用
的
方
法
是
教
授
咳
痰
法
，
有

時
需
輔
以
拍
痰
來
幫
助
患
者
排

出
痰
涎
。
另
外
，
我
們
還
會
教

導
正
確
的
呼
吸
技
巧
，
讓
他
們

控
制
氣
喘
情
況
，
幫
助
病
人
能

正
常
地
活
動
，
包
括
步
行
、
走

樓
梯
，
甚
至
提
起
重
物
。
最

後
，
我
們
會
為
病
人
設
計
一
個

配
合
病
情
需
要
的
運
動
計
劃
，

以
提
升
他
們
的
體
能
狀
態
。

除
此
之
外
，
「
心
肺
復

康
」
還
會
照
顧
到
接
受
了
大
手

術
的
病
人
。
病
人
做
大
手
術
時

一
般
需
要
全
身
麻
醉
，
因
此
手

術
後
短
期
內
，
病
人
的
肺
功
能

都
會
較
差
，
肺
中
或
會
積
聚
痰

涎
，
嚴
重
的
話
可
引
致
肺
炎
等

併
發
症
。
物
理
治
療
於
此
時
介

入
，
目
的
是
協
助
病
者
排
去
積

痰
和
訓
練
肺
功
能
。
其
方
法
是

教
導
病
人
進
行
胸
腔
擴
張
運

動
，
以
逐
漸
回
復
原
來
的
呼
吸

能
力
；
第
二
是
如
何
運
用
呼
氣

時
的
力
量
咳
出
氣
管
中
的
痰

涎
。
假
如
病
人
胸
、
腹
部
有

手
術
後
的
傷
口
，
我
們
還
會
指

導
他
如
何
按
著
傷
口
，
否
則
在

咳
痰
時
可
能
會
造
成
劇
痛
；
如

果
病
人
的
咳
痰
力
量
仍
然
薄

弱
，
我
們
會
以
「
姿
位
排
痰
」

和
「
拍
痰
」
來
輔
助
。
方
法
是

將
病
人
側
卧
或
俯
卧
於
適
當
體

位
，
讓
氣
道
中
的
積
痰
往
下
慢

慢
流
到
喉
中
，
再
加
上
治
療
師

用
手
於
病
人
胸
背
部
叩
拍
，
以

振
盪
痰
涎
，
使
它
更
易
被
咳
出

體
外
。

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

氣
喘
痰
多

護眼資訊站護眼資訊站
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◆ 黃偉雄


