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王
先生

早
年
移
居
美
國
，
退
休
後
回

流
香
港
，
後
來
太
太
因
病
去

世
。
獨
居
的
王
先
生
於
三
年

前
證
實
患
上
糖
尿
病
，
接
踵

而
來
的
種
種
令
他
的
情
緒
受

到
影
響
。
王
先
生
漸
漸
對
任

何
事
情
都
提
不
起
勁
，
心
情

沮
喪
並
感
到
自
己
沒
有
價

值
。
糖
尿
病
亦
令
他
十
分
困

擾
，
因
為
無
論
他
如
何
依
照

醫
生
的
吩
咐
節
食
及
定
時
服

藥
，
病
情
不
單
沒
有
好
轉
，

反
而
更
變
嚴
重
。
無
助
的
王

先
生
開
始
放
棄
管
理
自
己
的

飲
食
，
甚
至
經
常
忘
記
服

藥
。
他
比
前
更
意
志
消
沉
、

心
事
重
重
、
常
有
失
眠
、

對
任
何
事
情
都
失
去
了
興

趣
，
常
常
整
天
在
家
中
發

呆
，
就
連
家
務
及
煮
食
等
亦

棄
之
不

顧
。
過

去
，
王

先
生
在

家
栽
種

了
一
些

盆
栽
，

但
自
從

他
情
緒

欠

佳

後
，
植

物
亦
變

枯
萎
，
家
中
雜
物
亦
漸
漸
堆

積
起
來
，
他
的
外
觀
及
衛
生

亦
變
得
不
修
篇
幅
。
隨
著
日

子
過
去
，
王
先
生
家
中
開
始

傳
出
臭
味
，
鄰
居
不
斷
向
他

投
訴
，
但
他
沒
有
理
會
。

最
後
，
要
驚
動
大
廈
管
理
處

聯
絡
長
者
地
區
中
心
社
工
李

姑
娘
前
往
跟
進
。

最
初
，
社
工
發
現
王

先
生
的
個
人
衛
生
很
差
，

除
了
沒
刮
鬍
子
外
，
身
上

的
衣
服
更
加
髒
透
了
，
眼

見
家
中
雜
物
及
垃
圾
堆
積
如

山
。
經
多
次

探
訪
及
接
觸

後
，
李
姑
娘

了
解
到
王
先

生
的
衛
生
問

題
，
其
實
與

他
的
情
緒
有

關
。
於
是
，

李
姑
娘
一
方

面
與
義
工
一

起
為
王
先
生

清
理
了
部
份

家
中
雜
物
，
令
他
的
家
居

環
境
得
以
改
善
；
另
一
方

面
李
姑
娘
與
王
先
生
前
往
覆

診
，
醫
生
確
認
他
患
上
抑

鬱
症
。
此
外
，
在
李
姑
娘

悉
心
安
排
下
王
先
生
聯
絡
上

在
港
的
親
人
，
加
強
他
人

際
關
係
上
的
支
援
網
絡
，

亦
鼓
勵
他
參
加
長
者
中
心
的

小
組
活
動
，
經
過
一
段
時

間
，
王
先
生
的
情
緒
得
到

改
善
。抑

鬱
的
情
緒
會
影
響

患
者
失
去
生
活
的
動
力
，

令
他
們
對
任
何
事
情
失
去

興
趣
，
甚
至
無
能
力
去
改

變
自
身
環
境
的
境
況
。
此

時
，
患
者
是
極
需
專
業
人

士
的
協
助
，
好
讓
他
們
能

成
功
攀
出
抑
鬱
情
緒
的
深

谷
。

內文

內
文

題題題題

影像傳情影像傳情
◆ 水禾田

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

在公園散步，是運動最佳的
地方，空氣好而且對身心

都健康。
但要在適當時間，太早因為樹木

散發炭氣，我們吸了對身體有
害，最好在早上十時後去吸氧
氣。或靜坐靜心修身也是好的
運動，不妨去休閒。

世
界
盃
雖
然
剛
剛
完
結
，
由

於
筆
者
及
老
爹
同
樣
是
波

牛
，
所
以
每
逢
世
界
盃
，
我
們

都
不
會
放
過
任
何
睇
波
機
會
！

睇
波
算
是
筆
者
一
個
習

慣
，
至
今
仍
會

維
持
；
而
另
一

個
自
小
培
養
的

習
慣
就
是
看

書
。
雖
然
現
在

電
子
書
盛
行
，

但
筆
者
仍
覺
得

翻
開
一
本
書
或
掀
報
紙
才
有
那
種

「
書
卷
味
」
。
另
外
筆
者
覺
得
，

看
書
會
較
易
入
腦
，
相
比
之
下

電
子
書
某
程
度
上
過
於
方
便
，

反
而
令
人
不
會
珍
惜
。
而
筆
者

近
期
翻
看
一
些
投
資
專
家
的
至
理

明
言
，
當
中
一
位
的
經
驗
特
別

值
得
跟
大
家
分
享
。

菲
力
浦
卡
雷
特
（P

h
ilip 

C
arret

）是
一
位
經
驗
豐
富
的
投

資
專
家
，
在

金
融
市
場
打

滾
67
年
。
他

於1928

年
5

月
成
立
先
鋒

基
金（Pioneer Fund

），
直
至

退
休
一
刻
為
止
，
他
一
直
管
理

這
個
基
金
，
年
期
長
達
半
個
世

紀
。
粗
略
計
算
，
在
這
55
年
時

間
中
，
該
基
金
的
年
複
合
收
益

率
達13%

。

關
於
投
資
，
他
有
不
少
心

得
，
筆
者
抽
取
當
中
的
重
點
與

各
位
分
享
：

1. 

每
半
年
對
所
持
有
的
投

資
如
股
票
等
作
至
少
一
次
評
估

即
使
多
穩
健
的
股
份
，
亦

宜
定
時
審
視
，
因
市
場
變
化
莫

測
，
有
時
候
經
濟
大
環
境
的
轉

變
，
會
對
不
同
行
業
帶
來
不
同

程
度
的
影
響
；

2. 

虧
損
時
要
果
斷

這
句
亦
是
老
新
常
談
，
很

多
時
候
我
們
投
資
出
現
虧
損
，

總
是
希
望
有
朝
一
日
能
「
返
家

鄉
」，
但
很
多
時
卻
事
與
願
違
；

3. 

不
要
把
多
於25%

的

資
金
投
入
到
你
還
瞭
解
得
不
夠
詳

細
的
證
券
上

既
然
不
熟
悉
，
亦
難
去
衡

量
當
中
風
險
，

因
此
千
萬
不
要

將
過
多
資
金
投

放
在
自
己
不
熟

悉
的
產
品
上
；

4. 

像
躲

避
瘟
疫
一
樣
躲

避
「
貼
士
」

「
貼
士
」
經
常
有
，
但
命
中

率
通
常
卻
相
當
低
，
反
映
靠
消

息
致
富
的
機
會
其
實
少
之
又
少
；

5. 

尋
找
事
實
，
而
不
是

別
人
的
意
見

記
住
投
資
不
可
人
云
亦

云
，
其
他
人
的
意
見
只
是
參
考
，

最
終
還
是
要
靠
自
己
進
行
分
析
才

是
王
道
。

由於這裏曾有一間「庇力乞
洋行 B L A C K H E A D 

CO. 」，所以又被稱為「黑頭
山」，其對出的海旁又被稱為

「庇力乞角」。而這一帶早期
被稱為「尖沙頭」。

從海面遠望，訊號山像
一包橫放的「藍線包白米」，
所以又被
稱為「大
包米」。

屋
宇前方是
中間道，
與山崗之
間是緬甸
台 。 山
崗上有天
文台的風

力訊號及一座於 1907 年遷至
此的第二代時球台。頂端的時
球於每日下午一時升降，以供
海面的船隻對時，一直維持至
1933 年 6 月 30 日為止。

前方的草地曾舉辦過英帝
國展覽會及約十屆工展會，現
時為停車場及喜來登酒店所在。

◆ 

阿
　
虫

• 圖為1910年的訊號山。

投資之道投資之道
◆史丹利

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

近年，香港人對於健康
越來越重視，巿面上

越來越多食肆加入健康的
菜式，甚至是加入全素的
菜式，稱之為齋舖的全素
菜食肆亦開得成行成巿。
今次介紹的食肆，為近年
流行的新派素食店「東后
齋」。

在傳統的齋舖，很多
傳統的甜酸齋、齋燒鵝等
都是以麵筋或豆類製成品
製作，但新式的齋菜食肆
卻將這些傳統的菜式以創
新的方法為食客帶來更多
不同的選擇。位於銅鑼灣
的東后齋，將麵筋製作出
新穎但讓人熟悉的頭盤三

色骨，三色骨
選用了不同的
素 菜 食 材 來 烹
調，包括了以蓮藕
代排骨製作生炒骨、以
麵筋製作沙拉骨及椒鹽豆
腐，餸菜的味道似曾相識
但又帶點新鮮感覺。

「荷塘之花 」是每個
到訪過的食客必定推介的
餸菜，在清甜的蓮子外以
冬瓜包裹著，上菜的方式
亦像是一盤漂亮的花，整
個餸菜味道清新美味，感
覺很清甜。香煎芙蓉枝竹
亦是另一推介美食，他以
冬菇絲、紅蘿蔔絲、芽菜、
腐竹等煎製，餸菜口感及

味道很豐富，令人一試難
忘。

如在中午時間光顧，
東后齋更會提供即叫即蒸
的點心，包括素蝦餃、素
叉燒飽、黑崧露蒸餃及素
腸粉等，喜歡吃點心的朋
友不妨在中午時間到這裡
飲茶食個飽。
東后齋
地址︰銅鑼灣登龍街 28 號
   永光中心 25 樓
電話︰2337 7733

約1910年的約 1910年的


