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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進

所
需
的
不
單
是

◆梁穎勤

社會愈進步，人類
追尋的不單只是長

壽，更需要快樂，特別
是被社會稱為「第三齡」
或「樂齡」的長者。由
獅子山扶輪社及快活谷
扶輪社聯合舉辦「十大
快活長者」，在上月即 6
月 7 日誕生了，並由食
物及衛生局局長高永文
醫生頒獎。獅子山扶輪
社社長廖大年表示：主
辦機構希望透過快活長
者的故事，一方面宣揚
關愛長者的精神，同時
推動社區快樂，將快樂
延續下去，令長者發揮

「生命影響生命」的正向
力量，讓社會留下正能
量的回憶。

今次獲嘉許十大快
活長者中真的是每人都
有一個故事，不少人亦
居住在安老院中。有 3 
人均已屆 94 歲以上，
現在簡單介紹大家認識：

•96 歲盧珍雖然

左眼失明，但認為「前
景是希望、光明、不要
只看失去，應感謝擁有
的一切。」她從不自怨
自艾，堅持每天早上六
時在大廳做運動，又常
與其他長者談天說地。

•94 歲符伍是樂
觀、積極，經常面帶笑
容的婆婆。「做人最緊
要開心、樂天、要知
足。」信仰帶給她平安
和喜樂，她至今仍然積
極參與團契及教會活動。

•95 歲伍江目前
仍是街坊會理事長，多
年來出錢出力甚至派米
派利是，深得街坊愛戴。

•84 歲梁強很活
躍，從滑水到釣魚及遠
足、足籃排球到養鳥種
蘭花，無一不通。他目
前仍為蘭藝界作評判及
導師。

•80 歲劉國銓自
13 歲來港，生活艱苦，
在水務局機械部當工人
27 年至退休。他經常

參與社區及當義工為有
需要人士服務，「看見
街坊開心得到幫助，自
己也感受很滿足和快
樂。」現時，每天都是
滿載而歸，活得快樂！

•77 歲袁惠忠年青
時放工後已去傷殘人士
協會做義工，退休多年
仍熱心公益，他用自己
力量及知識幫助別人使
有需要者受惠，讓自己
晚年過得充實和有意義。

•76 歲冼孟豪，
人稱豪伯，積極推廣太
極拳，永不言休，不時
出席講座向公眾分享身
心健康長壽常識。

•73 歲鄧樹藩目

前是扶康會靄華之家家
長幹事，他每年參加不
同運動比賽，認為要活
在當下，珍惜自己的經
歷和智慧與快活長者齊
分享。

•70 歲陳大成率

直開朗有衝勁，常抱有
青春心境。他發掘自己
的電腦才能，並教長者
學電腦，另外夫婦二人
關懷體弱長者及隱蔽長
者，「知足常樂」、「嘉
言善意」、「常懷寬厚」
是他的快樂要訣。

•68 歲王瑞燕雖
然患有癌症，仍照顧有
腦退化症的母親，積極
參加長者中心活動，提
醒自己「有一分熱，發
一分光」，使身邊的人

開心、無顧慮。她說：
「我明白人生總會走到
盡頭，我覺得用真誠、
愛心面對人生，沒有什
麼值得恐懼。」

大家看看，上述
「十大快活長者」的年齡
長短對他們似乎起不了
什麼作用，他及她們用
愛心面對人生、樂天知
足、積極參與活動，又
樂於幫助其他長者，晚
年人生依舊姿釆。

◆
江
馥
賢

「
低
收
入
家
庭
護
老
者

津
貼
試
驗
計
劃
」

在
六
月
下
旬
接
受
申
請
，

每
月
照
顧
長
者
八
十
小
時

的
親
人
可
獲
二
千
元
津

貼
，
會
有
二
千
名
長
者

受
惠
。
對
於
照
顧
者
而

言
，
財
政
支
援
確
是

重
要
，
全
港
認
知
障

礙
症
照
顧
者
聯
盟
主

席
張
月
琴
認
為
，

照
顧
者
的
支
出
龐
大
：「
為

長
者
購
買
輔
助
器
材
、
尿

片
、
指
定
食
物
，
還
有
為

他
們
報
名
參
與
不
同
療
程
，

開
支
不
少
。
」
二
千
元
的
津

貼
，
只
屬
幫
補
，
有
勝
於

無
。

然
而
，
張
月
琴
表
示

「
低
收
入
家
庭
護
老
者
津
貼

試
驗
計
劃
」
仍
有
可
商
榷
之

地
。
首
先
，
計
劃
只
有

二
千
個
名

額
，
根
據

統
計
處
報
告

顯
示
，
在

二
零
一
一
年

香
港
已
有

941,312

名

六
十
五
歲
或
以
上
的
長
者
，

即
使
計
劃
屬
試
行
性
質
，

名
額
也
嫌
太
少
。
張
月
琴

說
：「
或
許
一
間
日
間
照
顧

中
心
，
就
只
有
幾
個
人
受

惠
。
」
其
次
，
計
劃
的
受
惠

準
則
難
以
管
制
，
她
續
說
：

「
只
要
通
過
經
濟
審
查
，
並

且
每
月
照
顧
長
者
達
八
十

小
時
的
親
人
，
便
可
獲
得

津
貼
，
難
免
有
些
人
會
以

『
照
顧
長
者
』
的
旗
號
申
請

津
貼
，
但
申
請
人
是
否
真

正
付
出
精
神
、
愛
心
和
忍

耐
照
顧
長
者
？
」

除
了
財
政
支
援
，
照

顧
者
亦
需
要
多
方
面
的
支

持
。
張
月
琴
解
釋
，
面
對

年
老
親
人
在
身
體
、
心
理

上
的
轉
變
，
照
顧
者
承
受

沈
重
壓
力
：「
大
部
份
照
顧

者
本
是
在
職
人
士
，
面
對

年
老
親
人
的
退
化
，
需
時

適
應
，
甚
至
辭
去
工
作
全

職
照
顧
。
就
以
認
知
障
礙

症
為
例
，
看
見
親
人
由
初

期
的
走
失
，
至
中
期
的
身

體
衰
退
，
照
顧
者
需
要
同

行
者
和
相
應
的
配
套
。
」
她

認
為
照
顧
不
同
長
者
，
需

要
不
同
的
認
知
：「
希
望
政

府
可
大
力
推
行
醫
社
合

作
，
讓
照
顧
者
對
不
同
病

症
如
認
知
障
礙
症
、
癌
症
、

中
風
等
，
都
有
更
深
的
理

解
。
」

聽
耆
康
會
主

席
麥
建
華

博
士
說
，
如
今
送
長

者
來
使
用
護
老
服
務
的

照
顧
者
，
自
己
都
已

五
六
十
歲
，
可
見
年
長
的

年
齡
定
義
，
正
不
斷
降
低
。

這
批
五
六
十
歲
的
後
生
仔
，
既

要
專
注
工
作
，
又
要
照
顧
家

人
，
健
康
體
魄
不
可
或
缺
。
中

華
養
生
智
慧
高
妙
，
大
家
可
參

照
。

其
中
一
式
是
：
夏
至
養
生

學
。
正
所
謂
「
冬
大
過
年
」，
易
學

老
師
兼
回
春
卦
氣
拳
始
創
人
蘇
家

興
說
還
有
另
一
句
：「
夏
至
大
過
中

秋
」
。
他
解
釋
背
後
哲
理
，
在
於

一
年
二
十
四
個
節
氣
、
七
十
二
個

物
候
當
中
，
這
兩
個
都
是
超
級
物

候
，
關
係
著
南
北
回
歸
線
重
疊
，

以
及
氣
候
的
陰
陽
轉
勢
。

物
候
學
說
最
早
可
追
溯
至
公

元
前
二
世
紀
的
《
逸
周
書‧

時
訓

解
》：「
以
五
日
為
候
，
三
候
為
氣
，

六
氣
為
時
，
四
時
為
歲
，
一
年

二
十
四
氣
共
七
十
二
候
。
」
以
天
文

學
定
義
，
夏
至
為
北
半
球
夏
季
的

開
始
。
是
日（
6
月
21
日
）陽
勢
臻

極
點
，
為
全
年
白
晝
最
長
，
黑
夜

最
短
的
日
子
，
之
後
地
球
氣
候
就

會
開
始
轉
勢
。
儘
管
此
刻
外
頭
表

面
上
仍
是
酷
暑
，
走
幾
步
路
經
已

大
汗
疊
細
汗
，
但
身
體
小
宇
宙
卻

跟
大
宇
宙
一
起
步
入
寒
天
，
我
們

就
要
當
它
是
寒
天
一
樣
來
保
重
。

養
生
三
誡
，
一
要
勒
住
大
喝

冰
鎮
可
樂
、
凍
啡
消
暑
的
衝
動
，

尤
其
是
運
動
後
毛
孔
極
度
擴
張
時
，

血
氣
及
熱
度
都
集
中
於
表
皮
。
二

誡
，
早
起
第
一
餐
須
吃
熱
食
養
胃
，

保
護
陽
氣
遞
減
的
身
體
，
否
則
大

腦
爽
爆
，
腸
胃
卻
會
冷
壞
。
三
誡
，

可
比
平
日
多
吃
點
薑
。
詠
藜
園
董

事
長
王
小
玲
就
常
推
薦
女
士
多
飲

薑
茶
這
味
平
價
補
品
，
不
過
夏
至

養
生
男
女
通
用
。

以
上
做
法
，
看
似「
老
餅
」，

實
則
符
合
中
華
智
慧
之
「
天
人
相

應
」
學
說
。

樂在耆中之三十六

◆
香
山
亞
黃

活一天時笑一天　可昇天時便昇天

不問生死不問年　已是人間快活仙

活得精彩「  　　　　　　　  」十大快活長者

錢

$ $

夏
至
養
生
三
誡

•	獲嘉許的十大快活長者，每人都有自己精彩的故事。


