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◆施綿綿

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

隨著香港人口老化，長
者患上腦退化症（認

知障礙症）的比率也會隨年
齡增長而上升。針對社區
缺乏對輕度認知障礙症（代
表腦退化症的前期）患者的
服務，香港路德會社會服
務處（下文簡稱「路德會」）
開創全港首間供長者使用
的玩具圖書館 — 『「腦玩
童俱樂部」 — 預防長者腦
退化玩具圖書館 』。計劃
由香港公益金撥款資助，
期望長者可以免費透過認
知訓練玩具進行健腦訓

練，預防腦退化症（認知
障礙症）。

計劃分兩大部份，一
是「腦玩童俱樂部」，定期
在中心開放，參加者按自
己的興趣選擇使用不同種類
的認知訓練玩具，寓訓練
於遊戲；不需長期依賴專
業人士帶領，長者也能自
助訓練，鍛鍊腦筋，而長
者集體玩玩具亦可擴闊其社
交圈子。二是設立「長者玩
具圖書館」，護老者可免費
外借認知訓練玩具回家，
一同與長者進行持續練習，

一方面促進彼此感情，另
一方面亦有助舒解照顧壓
力。

現時路德會轄下五間
長者鄰舍中心設有「腦玩童
俱樂部 」，分佈香港、九
龍、新界，每周開放兩次，
費用全免 。 目前有超過
六百件玩具，分為十個類
別，包括集中及反應類、
視覺及空間感知能力類、
數理概念及邏輯思考類等。
而其中三間中心更設有「長
者玩具圖書館」，提供外借
服務。

八十二歲的關伯伯積
極參加腦玩童俱樂部，他
分享道：「腦玩童俱樂部能
令我多用腦筋，又不會太
複雜，很好玩，很新鮮。
有些玩具需要不斷嘗試才能
過關，完成後很有滿足感，
十分適合我！中心次次開
放，我都來玩啊！」

如有興趣了解「腦玩
童俱樂部」計劃，歡迎致電
2699 6283 與中心職員聯絡
或到面書專頁瀏覽詳情︰
https://www.facebook.
com/ToyLibraryElderly。•	長者自助訓練，鍛鍊腦筋。
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◆鄭寶鴻

•	間中會上演粵劇的尖沙咀樂宮戲院（現美麗華酒
店所在），約1965年。

•	皇后大道西與和風街交界的第一代高陞戲園，約
1900年。

•	約 1960 年的彌敦道，右方為平安戲院改建，剛
落成的平安大廈。左方是第三代普慶戲院。

•	約 1965 年由弼街望彌敦道。右方是麗聲戲院。
正中是東樂戲院，所在現為聯合廣場。 •	波斯富街的利舞台戲院，約1990年。

•	青山道的新舞台戲院，約1958年。

•	第四代的普慶戲院，1990年代。

全港首間 長者玩具圖 書館


