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短評短評
◆ 藍宇喬

炎炎夏日不想戶外活動但
又不想待在家中的老友

記，今期「關懷社區」有好
介紹。第二十五屆香港書展
於 7 月 16 日至 22 日舉行，
今年書展以「從香港閱讀世
界 – 越讀越精彩」為主題，
相信好適合愛好閱讀的老友
記，大家可趁書展期間，飽
覽世界各地不同的書籍。一
如過往，《松栢之聲》讀者可

持本報在有關攤位，以優惠
價購買以下書籍。

《長者照顧護理全圖解》
香港社會老齡化問題

加劇，安老院舍供不應求，
8 0 % 的長者願意居家養
老。本書針對有護老需求
的家庭，全面介紹長者護
理基本常識，全方位圖解
照顧過程中的要點和注意事
項，並教導照顧者如何鼓

勵並幫助長者盡可能依靠自
己完成日常生活起居，幫
助他們延緩身體機能的減
退 ， 恢 復 健 康 。 原 價 $ 
98，讀者可以半價 $49 換
購 。 萬 里 機 構 攤 位 號 碼
1B-B02。

另讀者於商務印書館攤
位購買以下書籍，均可享 7
折 優 惠 。 攤 位 號 碼 為
1E-A04，包括：

《食之道》系列 
香港第一代食神陳夢

因的「特級校對」與讀者細
說中國飲食文化，暢談名
菜掌故、食壇逸事，藉此
分享烹調之道。全套定價：
$204。

《津津有味譚》系列
陳存仁為著名中醫師及

美食家，此系列深入淺出
地介紹香港各種日用食材的
藥效，提供相關養生與療病
的藥方，並闡明其中飲食配
搭之道。讀者不但能對這些
食材的藥效有基礎認識及其
用於養生與療病的具體方
法，還可吃得更健康，更滋
味。套裝定價：$210。

攝影大師鍾文略的紀實攝
影作品紀錄了五十至

七十年代的香江生活，將昔
日的點滴故事展現大家眼前，
從黑白照中可見港人當年艱
苦奮鬥、苦中作樂的歲月！

這天難得在鍾伯現時靜
修的安老院附近的小公園與
他們父子倆小坐，鍾伯邊吃
着兒子帶來的點心，邊和我
一起翻閱他的畫冊《往事祇
能回味 》，訴說當年的每一
幕。鍾伯年輕時手持寶貝
Rolleicord 的外攝照正是他的
最佳寫照，他當年外出機不
離手，足跡踏遍香港。現時
八十八歲高齡的他，翻看舊

照仍能準確道出每張作品

拍攝地點。
鍾伯回想一九四七年從

鄉下來港謀生，曾在電影院
的美術部當學徒和畫電影廣
告畫，在這行業接觸的美術
照埋下了他愛上攝影藝術的
種子。他說孩子是他當年最
佳模特兒，他鏡頭下的家庭
生活照與一般在影樓拍的硬
照大不相同，捕捉的都是孩
子們真情流露的一刻。畫冊
封面照中充滿童真的笑臉正
是長子和女兒！	

他工餘時樂此不疲到處
獵影，憑他獨具的攝影慧眼，
將香江數十載的變化一一攝
入鏡頭，讓我們重溫孩童在
街上嬉戲的歡笑、勞動階層

搵食所流的汗水，女工在街
頭待聘的苦況等……照片來
自上環、灣仔、深水埗、石
硤尾各個角落，當時交通不
便，從北角家往九龍、新界
拍攝往往花上很多時間，每
張照片都彌足珍貴！

勿忘當年不是數碼時
代，鍾伯用的是雙鏡反光
機，拍攝後要親自動手沖曬
菲林才能見到效果。兒子笑
說：父親晚上下班後，家中
洗手間登時變臨時黑房，家
人均入不得！

長子感謝父親一部舊相
機養活了全家，更重要是他
的藝術造詣早已備受肯定，
在公開比賽中獲獎無數。現

已退休的他最感老懷安慰是
長子受他薰陶，同樣建立自
己的拍攝風格，父子也曾組
檔合作，我深深感受到他們
建立於親情和專業上的深厚
父子情，父子的作品可在「臉
書 」找 到
呀！

鍾 伯
說：「鏡頭
下見盡人生
百態，生活
是如此豐富
多彩，此生
無憾矣。」
他一輩子從
不放過任何
值得捕捉的

鏡頭。我輩今天有機會重溫
香江的社會變遷，當中的歡
笑、汗水和淚水，還得感謝
鍾伯當年的遠見和努力不懈
為藝術而生活，這正是新一
代紀實攝影師的模楷！     

母親節和父親節是西
方人的節日，不

過生活在這個中西交匯
的地方，香港人都已經
習慣藉此節日跟爸爸媽
媽慶祝一番。老一輩為
免子女在外吃昂貴指定
套餐，有的選在家煮
食，子女各顯廚藝，有
的叫一些特色外賣，一
家人可以留在家中，輕
輕鬆鬆與父母慶祝一番。

其實，對父母來
說吃甚麼都不重要，在
他們心目中只是希望與
子女孫兒見下面、傾下
計，父母在這些場合，
亦可以多關心和聆聽子
女，子女在外工作辛
勞，有時都希望父母能
明白和體諒。記得為媽

媽慶祝母親節的那個晚
上，突然收到義工來電
表示在上門服務期間，
一位老伯伯不慎弄傷而
進了急症室，那時大約
是晚上七時左右。當下
一家人包括所有的兄弟
姐妹聚首在媽媽的家，
正準備一起用膳，於是
我急忙地吃點東西，然
後告訴大家，我要外出

一趟辦點公事，很快就
會回來。當下，媽媽第
一個反應是，「身上有
錢 嗎 ？ 乘 的 士 去
吧！」她沒有問長問
短，就連一點責怪或
抱怨的說話也沒有。

在車上，想到
自己被兄弟姐妹，特
別是媽媽的體諒，感
覺十分幸福。因得到

家人的明白和支持，心
靈上感到安心和快樂，
而那份安心，也傳到我
的女兒身上。她對媽媽
突然的離開，並沒有一
點徬徨，反而仍然安坐
在婆婆的身邊繼續享用
晚餐。

從媽媽身上學會少
囉唆說話，用行動關
心，沒多抱怨，反而以
體諒來表達對子女的信
任和關懷，無怪乎呀哥
細路妹常常抽空回家，
相信是因為大家都感受
到這個令人無壓力、輕
鬆自在的家，是爸媽給
子女們在繁忙生活中最
好休憩處。

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

鏡頭下的香江  歲  月

鍾文略紀實
攝影先鋒

•	 鍾文略（右）一生熱愛攝影藝術，兒子也深
受薰陶。
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最後續訂通知
感謝讀者於過去半年逐一
完成續訂手續，如仍未辦
理者，務必於本月底前與
我們聯絡。於七月份開始，
會按新訂戶名單寄奉本報。
敬請垂注，多謝合作！

家家

日期及時間：
7 月 16 至 17 日及 20 至 21 日	 上午 10:00 至晚上 10:00；
7 月 18 至 19 日	 上午 10:00 至午夜 12:00；
7 月 22 日	 上午 9:00 至下午 5:00
地點 ： 香港會議展覽中心
費用：65 歲或以上長者免費進場
上午進場票︰港幣 $10    成人票：港幣 $25

「香港書展 2014」
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