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應
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熱
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入
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，
可
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滑
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近來實
在太

多新聞關
於「近視」問題，因為其影
響深遠，而「近視控制」 不
論從科研角度、醫療層面及
商業運用上都是兵家必爭之
地！相信有不少老友記可能
也有近視，若沒有也許您的
子女或孫兒都應該有一兩位

患上近視眼吧。根據政府統
計處 2012 年的報告，香港
約有 40 萬 12 歲或以下的兒
童患有近視。近視當然會帶
來很多的不便或相關眼睛毛
病，今次同老友記分析一下
中文大學眼科最新關於近視
控制的角膜矯形術報告。回
顧過去十年，求診於威爾斯
眼科部，十八歲或以下所有

被確診為《感染性角膜炎》
的個案，合共有 18 宗。其
中，有 8 宗個案是配戴普通
隱形眼鏡，另有 7 宗個案患
者曾經配戴角膜矯形鏡，欲
稱 OK 鏡。從數據上來看，
十年內分別有 7 宗 OK 鏡 
及 8 宗普通隱形眼鏡個案，
即配戴 OK 鏡跟一般隱形眼
鏡患上《感染性角膜炎》的

風險是相若。中大的眼科專
家們當然知道十年內有 7 宗
個案，數目並非相當驚人，
故此大家不用太驚慌，但是
也要開記者招待會，箇中原
因， 您應知道吧！

然而，眼睛是最非常寶
貴的，尤其是小朋友們，所
以就算有一個出現問題我們
都覺得過多。因此，眼科視
光師和專家們常常苦口婆
心、溫馨提示家長及隱形眼
鏡配戴者，要注意個人衛
生，鏡片要清潔消毒，定期

覆診。角膜矯形鏡片也有一
定的壽命，一般鏡片約 12
個月就需要更換。同時，家
長也要謹慎選擇合資格的眼
科視光師，不要因為價錢平
而草率決定。其實，只要跟
從專業人士的指示，定期覆
診，時刻提高警覺，有不適
時，不要勉強配戴，盡快找
您的眼科視光師覆診和跟進
便可！透過角膜矯形術，小
孩可享有清晰視力外，還有
效減緩近視加深 ，並減少日
後因深近視出現的眼睛退化。
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光
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，
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檢
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冒
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。
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。
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。
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應
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。
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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

◆ 關富健

對病療法對病療法

護眼資訊站護眼資訊站
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◆ 黃偉雄

「
長
」

照顧孫兒
多樂趣

長者協助
子女照

顧孫兒，既可分擔子女育兒
的職責，對自己也有裨益。
長者有孫兒陪伴，生活上有
寄託，增添活力，不愁寂寞。
長者分享育兒的知識及經
驗，繼續貢獻家庭，既獲得
滿足感，也促進兩代之間的
溝通和感情。 

管教孫兒：
減分歧，多合作
由於長者和子女的成長

經歷、文化價值觀念不同，
管教孩子的想法和做法可能
會有分歧。例如：過去可能
主張「一個做忠、一個做
奸 」；但現在卻提倡全家一
致。

其實若兩代人願意多花
時間溝通，求同存異，便可
以同心合力教好孩子：

1. 保持溝通
‧ 態度方面：坦誠表達

自己的想法，亦要保持客觀
及開放，嘗試接納不同的意
見，彼此尊重。

‧ 內容方面：討論並釐清
兩代管教的權責、參與程度及
角色分配等，盡量平衡各方需
要，以助減低誤會和磨擦，維
持良好的家庭關係及教好孫兒。
2. 避免過勞

‧ 若長者要花上大量心力

和財力照顧孫兒，不僅容易
超出負荷，累積壓力，更可
能忽略自己的需要，影響身
心健康及照顧質素。

‧ 子女應主動承擔為人父
母的責任，多了解父母的生
活習慣和需要，避免過份依
賴長者的支援，成為長者的
負擔。子女身體力行體貼長
輩，也是孫兒學習的榜樣。

‧ 長者亦應每天預留時
間，充分休息、做自己喜歡的
事和見見朋友等。
3. 確立標準

‧ 教導孫兒應該從小開

始，兩代宜商量一致的管教
方法，就學業、交友和家庭
生活等方面達成共識。例如：
訂立相同的賞罰原則及行為
界限，若孫兒偏離準則便可
及時管教。

‧ 管教時要立場一致，
確立彼此權威，意見不合時
應另找時機討論，避免在孫
兒面前爭拗。

‧ 按年紀和成熟程度施
教：如對年幼的孫兒賞罰分
明，對年長的孫兒多花心思
與他們討論賞罰行為背後的
理據。

健康寶庫健康寶庫
◆ 衞生署

長者健康服務

共享兒孫樂 如何與子女攜手教養孫兒

勞損 是
一 個

無聲無色的
隱形殺手，
它存在著每
一個人身體
內，只要我

們活動，使用肌肉、關節等
組織，便會慢慢構成勞損。
要說它為「隱形殺手」一點也
不誇張，因為勞損在每天日
常生活裏累積，而大多數的
診斷都不會容易發現。

筆者在工作上遇過不同
類型及位置的勞損，當中常
發現有不少謬誤。大部患者
以為勞損必定涉及骨骼組織，
因而去照 X 光，但很多時是
不會在 X 光片中有任何具體
發現，或只是見到一些存在

已久的骨質增生。筆者不能
說那些骨質增生百份之百對現
有徵狀沒有影響，但肯定的
是周邊的軟組織勞損是絕對影
響了身體，而這些問題不能
在 X 光片中反映出來。大家
可能會說照磁力共振就可以看

見軟組織的問題了，根據筆
者的臨床經驗及觀察，絕大
部份的軟組織勞損都不能從磁
力共振中顯示出來，相反一
些急性的軟組織創傷便可以在
磁力共振中得見，所以磁力
共振並不是一項必需要做的診

斷程序。
換言之，我們不能完全

依靠放射照片的結果去診斷勞
損，這時候物理治療師便可
運用臨床經驗和不同的測試去
判斷軟組織有否勞損，如一
些簡單的手力測試，比較不
同部位組織的軟硬度。因為
勞損組織通常較硬，有纖維
化，從不同的照片中亦未看
得見。當確定有勞損後，便
可作出適當的治療，把問題
根治。

總括來說，不同的放射
診斷技術對我們診症固然重
要，但當中可能有一些空間
可以由治療師用手感測試和臨
床徵狀中確診和彌補現代科技
不足之處，所以切勿輕視治
療師雙手的能力啊！

物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

老友記 你的孫兒近視嗎？

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰


