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短評短評
◆ 李翊駿

長者人口不斷上升，隨著
他們健康的衰退，復康

及照顧過程中便需要不同程
度的支援。聖雅各福群會護
老者資源中心早於 10 年前已
開辦「復康器材租借服務」，
除了回收二手復康用品外，
更為弱老提供租借、送贈、
二手購買等服務，以解長者
及護老者燃眉之急，支援體
弱長者繼續在社區生活，實

踐「居家安老」。

成立E-STATION頤康站

在服務過程中，發現
普遍護老者對復康用具的種
類及使用方法都不太認識，
故此，提供復康用具的展示
及示範使用是非常重要的，
能安全及正確使用復康用
具，可幫助體弱長者獨立地
應付日常生活所需，同時亦

大大減輕照顧者身體勞損的
情況。

E-STATION 頤康站本
著減輕長者及護老者經濟負
擔、復康用具物盡其用和培
養長者安全生活習慣而成
立。過去，不少照顧者為應
付家中體弱長者復康用品的
開支，如尿片、奶粉、復康
或護理設備等感到非常吃
力；又有遇到長者康復後或

不幸離逝，已不再
需要復康用具，護
老者抱著「助人」的
精神，亦不想浪費
物資，希望把復康
用具轉贈給有需要的

長者。此外，獲取復康用具
後要用得其所，示範有助護
老者及體弱長者正確使用復
康用品，協助他們解決日常
生活的需要，減少潛在的家
居危機。

計劃會提供回收、租
借、送贈及示範使用復康用
品，項目包括：氣墊床、高
背椅、啫喱坐墊、醫院床、
靠背架、沖涼椅、輪椅、手

杖、助行架等；由於一般
的復康器材價錢並不便宜，
對於經濟困難者實難以應
付，尤其是醫院床，動輒需
要 $6,000 以上，非一般家庭
可負擔，本計劃推行了回收
及配對醫院床服務，讓有需
要的家庭得到幫助。此外，
就經濟困難者可申請二手送
贈服務，有能力自付者，可
以 用 低 廉 價 錢 購 買 。
E-STATION 頤康站設於灣
仔石水渠街 85 號聖雅各福群
會大樓，申請人士必須為 60
歲或以上的長者，如欲申請
或查詢服務，歡迎致電 2831 
3223。

今期要為大家介紹的是一
位居於英國根德郡的張

桃妹 — Lisa 姐。她經過數十
載的奮鬥，由一位深圳黃貝
嶺上村的年輕圍村姑娘變成
英國經營中國食肆的翹楚。
她的成功之道是她的一雙勤
奮的手、一種天生懂得發掘
商機的觸覺和一份膽大心細
的靈敏。

六十年代初，Lisa 姐到
香港唸中學，認識了丈夫文
先生。七零年，文先生到英
國謀生，一年後接她到英國
結婚。自此，二人不單是人
生路上的伴侶，亦是飲食事
業上的最佳拍檔。開始時，

Lisa 姐在中國餐館當侍應，

藉機學習經營之道。對經營
飲食業甚有天份的她很快便
與丈夫開了一間中菜外賣
店。她在店內任收銀和接
單，文先先則當廚師。後者
本來有著一份更高薪、更輕
鬆的侍應工作，但為著走得
更遠，他寧願減少收入，十
多年來白天在麗的呼聲全職
工作，黃昏後走進高熱的廚
房苦幹至深夜。他們這個組
合是智慧的決定，因為他們
知道只有夫妻同心才能其利
斷金，而更重要的是免受不
忠心的廚師牽制。他們的策
略非常成功，先後開設一間
著名的中國餐館 Tycoon、
十四間外賣店、一間薄餅店

和一間 Kebab 店。Tycoon
開張時，根德郡多個市的市
長前來恭賀，英國國防部長
一家大小更是其常客。閒
時，夫妻二人四出覓舖。他
們高度敏銳的眼光和市場觸
覺總能令他們購下帶給他們
滔滔生意的店舖和可觀利潤
的房產。

Lisa 姐憑著靈活的交際
手腕令她的食肆成為當地居
民品嚐中菜的首選。這是一
件很難得的事情，因為在英
國開設中餐食肆的失敗率是
很高的。很多華僑都會因為
不同的原因在彼邦捱了半生
後，依然兩袖清風。

我最欣賞 Lisa 姐的地方

是即使她在港沒有機會好好
學習英文，但她在英國邊做
邊學，多年來可以從容地招
呼英國食客。她為了幫助更
多中國籍的新移民立即擁有
自己的事業，常將手上已上
軌道的食肆轉讓，並且擔任
顧問和親自到場指導，使他
們迅即融入新環境和營生。
對於大部份人來說，不斷當
開荒牛是一件吃力的事情；
但熱衷經營飲食生意和經驗
豐富的 Li s a 姐卻是樂在其
中。雖然她曾有一段時間揚
言退休，並且賣掉所有食肆
返回香港和深圳居住；無奈
熱愛工作的她總是對食肆生
意念念不忘，最後還是與丈

夫重返英國再起爐灶，至今
仍然幹得津津有味。

•	在英國經營中國食肆是張
桃妹的拿手本領，亦是她
的嗜好。

上月 26 日舉行了
「第一屆松柏之聲

文學獎」頒獎典禮，當
天本報督印人李玉芝女
士與一眾得獎者分享對
寫 作 支 持
外 ， 還 有
香港理工大
學設計學院
郭恩慈副教
授為我們作
頒獎嘉賓。

記得小時候老師
跟我們說，看一本書，
讀一篇文章，就仿似打
開了一扇通向世界的窗
戶，與地球某個角落的
作家連繫在一起。雖然
大家互不相識，素未謀
面，但卻藉著書本上的
一字一句，讓我們深入

地認識對方的思想、處
境、內心的掙扎、價值
觀念等等。就好像今次
翻閱大家的文章一樣，
當時有避走打仗、經歷
文革、為賺錢與家人分
離、偷渡、捱餓、生
活刻苦、由板間房到擁
有私人物業、享受經濟
起飛的日子和受金融風
暴打擊等等，當中體會

大家成長中的甜酸苦
辣。雖然在頒獎禮之
上，絕大部份的參加者
我都是第一次見面，但
看著在座的每一位，卻
又一點也不陌生。

司儀訪問了散文
組及小說組的冠軍，他
們在年輕時都有向報館
投稿，分別是華僑日

報、商報、明報和新
報等等，說來亦勾起其
他得獎者的共鳴。其實
這也不難理解，對於愛
好寫作的老友記來說，
寫作的興趣往往孕育於
微時。此外，今次參
加者亦是冠軍人馬，年
紀為之最大，有93歲；
最年輕的是大會規定的
60 歲，算起來平均參

加 者 的 年 齡 是
76.5 歲；而參加
者 中 以 男 士 為
多。另外，大會
上亦有不少是陪
同得獎者而來的

家人朋友，他們拿著相
機手機，為自己的媽
媽、爸爸、老婆、老
公拍下得獎的一刻，場
面十分溫馨。

最後，就有關得
獎的作品，現時我們
正找義工協助整理中，
希望稍後放在網上供大
家欣賞！
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