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「 
 
 
 
 
 

」
令
人
生
滿
有
快
樂

鴿子 我喜歡小動物，也喜歡雀鳥。
但我不敢養動物，因為在城市居住，地方實在太細小，

如果再養些動物雀鳥蟲魚等等 ，我怕牠們失去了自由，還是
讓牠們活在大自然，像鴿子一樣代表着
自由與和平……

上
月
復
活
節
假
期

跟
兩
老
到
日
本

旅
遊
，
由
於
兩
老
之
前

未
去
過
日
本
，
今
次
看

到
這
麼
多
新
奇
玩
意
，

他
們
亦
玩
得
相
當
開

心
。
這
次
日
本
之
行
，

有
不
少
地
方

值
得
回
味
，

亦
值
得
跟
各

位
分
享
。
我

們
今
次
行
程

主
要
逗
留
在

東
京
。
每
逢
週
日
，
秋

葉
原
便
會
人
頭
湧
湧
，

其
一
是
會
有
不
少
街
頭

表
演
，
另
外
亦
有
不
少

新
科
技
產
品
。
兩
老
當

然
相
當
雀
躍
，
不
過
一

向
心
水
清
的
媽
打
，
卻

突
然
問
了
我
一
個
問
題
。

「
阿
仔
，
呢
度
唔

係
東
京
比
較
『in
』
既

地
方
咩
？
點
解
我
總
係

覺
得
呢
度
好
多
老
人
家

咁
既
？
」
我
起
初
也
不

是
太
在
意
，
但
經
媽
打

講
講
，
又
好
似
比
較
多

了
一
點
，
至
少
在
比
例

上
說
是
；
而
且
他
們
看

來
是
有
工
務
在
身
，
部

分
在
派
傳
單
，
更
有
一

些
好
像
是
在
傾
談
生

意
！
其
實
當
時
我
也
解

釋
不
了
，
所
以

回
港
後
我
又
做

了
點
調
查
，
結

果
是
相
當
富
趣

味
性
。先

談
談

日
本
這
個
國
家

一
些
基
本
資
料
。
日
本

屬
於
人
口
老
化
問
題
較

嚴
重
的
國
家
，
現
時
每

四
個
人
之
中
，
就
有
一

個
人
超
過
六
十
五
歲
；

另
外
，
經
濟
狀
況
亦
不

見
得
特
別
好
，
首
相
安

倍
晉
三
著
手
搞
活
經

濟
，
但
成
功
與
否
仍
是

未
知
之
數
。

雖
然
如
此
，
但

當
地
老
友
記
的
創
業
意

慾
仍
相
當
高
。
據
當
地

調
查
顯
示
，
五
十
歲
以

上
的
創
業
比
例
已
經
超

過
兩
成
，
反
映
創
業
已

非
後
生
仔
的「
專
利
」
。

另
外
，
有
很
多
機
構
更

會
把
握
此
商
機
，
開
設

有
關
創
業
的
講
座
及
課

程
。
筆
者
好
奇
上
網
找

找
資
料
，
發
現
在
秋
葉

原
車
站
不
遠
處
，
便
有

一
些
中
小
企
業
振
興
公

社
會
向
銀
髮
族
提
供

「
創
業
課
程
」，
由
稅
務

常
識
，
以
至
媒
體
行
銷

手
法
也
會
教
授
。
有
些

速
成
班
更
表

示
只
需
一
個

月
便
「
包
攪

掂
」！

我
將

這
些
資
料
告

知
媽
打
，
不
過
她
已
經

專
心
研
究
今
次
之
行
的

「
戰
利
品
」！
也
不
打

緊
，
難
得
可
以
跟
他
們

出
外
旅
遊
，
加
上
他
們

感
到
開
心
，
我
亦
已
經

心
滿
意
足
了
！

每次與朋友晚飯過後，
都很期望可到甜品店

吃飯後甜品，即使在晚餐
吃得多飽、多豐盛，到了
甜品店後各人亦必會用「另
一個胃」把甜品吃下。現
在的甜品店越開越多，他
們提供的甜品亦各出奇
謀。今次介紹的甜品店亦
提供很多新穎的甜品給食
客。

「心太軟 」成為新式
甜品店的必賣之選，但他
們的質素卻很參差，朋友
介紹下，來到了位於大圍
的這間「心甜」。友人點
了朱古力心太軟，這甜品
做到外脆內滑，一切開中

間的朱古力醬即
流出來，口感很
好，除朱古力口
味外，他們亦有
綠茶心太軟給你
選擇。

另一重點推
介是他們的斑蘭
香蕉窩夫，斑蘭味很濃，
而且口感很脆、很美味，
加上熱騰騰的窩夫配上冰
凍的雪糕可是絕配，而且
巿面上不是很多地方都會
製作斑蘭味的甜品。而差
不多每一枱都會吃的，是
他們招牌甜品「蘋果金寶
配雪榚 」，蘋果加上肉桂
味的配搭，面脆內軟，焗

的時間剛好，蘋果不會過
熟。最讓人難忘的是這甜
品店選用了最優質來自瑞
士的雪糕來作配搭，又再
一次證明對食材認真才可
製作佳餚的道理。
心甜
地址：大圍積富街 49 號
      安定樓地下 G 舖
電話：2699 0028

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

影像傳情影像傳情
◆ 水禾田

投資之道投資之道
◆史丹利

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

約1935 年，先施公司前的干
諾道中。
當時除少數用煤氣外，大

部分家庭和店舖均用「風爐」煮
食，燃料為木柴或炭，主要乃
來自馬來亞和山打根一帶的「坡
柴」和「坡炭」，亦有本地及內

地的「松柴」。
迄至 1970 年代，各區均

有柴炭店開設，亦有由米店兼
營者。店員亦負責送貨，每次
為一擔（一百斤）。

用柴炭煮食，以開頭的「透
火」為苦事，遇著未乾透的「濕

柴」時，火煙
會燻至連眼睛
也睜不開。

由 1950
年代起 ， 柴
炭續漸被「火
水爐 」、「石
油氣爐」、電
爐及煤氣所取
代 ，「 擔 柴
佬」亦從街道
上消失。•	約1935年代的送柴工人。

長
者
為
什
麼

要
保
持
生

活
的
活
躍
呢
？
是
否
生
活
越
忙
碌
，

就
越
快
樂
呢
？
長
者
是
否
生
活
得

清
閒
，
養
尊
處
優
，
更
感
快
樂
呢
？

心
理
學
家C

sikszentm
ihalyi（

聶

氏
）
為
我
們
提
供
一
個
很
好
的
答

案
。
他
認
為
「
熱
誠
投
入
生
活
」
是

快
樂
的
秘
訣
，
當
中
必
須
包
括
兩

個
元
素
：
第
一
是
「
忘
我
境
況
」，

一
個
人
越
全
情
投
入
地
專
心
一
意
地

去
做
自
己
認
為
有
意
義
的
事
情
時
，

他
主
觀
地
會
感
到
愉
快
，
越
多
擁

有
這
種
愉
快
的
經
驗
，
就
越
會
感

到
快
樂
。現代

長
者
喜
歡
利
用
電
腦
或

智
能
電
話
上
網
，
與
家
人
或
朋
友

閒
聊
，
或
者
上
網
玩
電
子
遊
戲
，

這
些
活
動
又
是
否
能
夠
為
自
己
帶
來

快
樂
的
感
覺
呢
？
那
就
要
看
看
該

項
活
動
是
否
合
符
「
熱
誠
投
入
生

活
」
的
第
二
個
元
素
，
就
是
「
活
動

的
意
義
」
。
生
活
上
保
持
適
度
的

忙
碌
，

當
然
能

令
我
們

感
到
生

活

充

實
，
但

如
果
只

求
填
塞

空
閒
的

時
間
，

而
每
天

漫
無
目
的
地
上
網
或
玩
電
子
遊
戲
，

初
時
似
乎
有
助
消
磨
時
間
，
但
漸

漸
地
會
發
覺
上
網
苦
悶
無
聊
，
只

會
白
白
浪
費
時
間
，
反
而
令
到
自

己
身
心
俱
疲
。
相
反
地
，
如
果
長

者
用
電
腦
是
為
了
替
家
人
整
理
家
庭

照
片
，
整
理
過
程
本
身
就
深
具
「
意

義
」，
他
將
會
樂
此
不
疲
，
而
不
以

為
倦
苦
，
而
在
整
理
相
片
的
同
時

亦
可
回
憶
一
番
！
整
理
完
成
後
，

又
可
以
和
家
人
、
朋
友
等
分
享
成

果
，
是
何
其
快
樂
呢
！

原
來
沒
有
意
義
的
享
樂
和
幸

福
並
不
長
久
，
因
此
，
養
尊
處
優

的
悠
閒
生
活
並
不
能
夠
為
長
者
帶

來
長
久
的
快
樂
感
。
只
有
既
令
你

投
入
，
又
能
帶
給
你
意
義
的
活

動
，
才
是
使
你
生
活
變
得
豐
盛
的

源
頭
。
因
此
，
長
者
們
不
妨
多
發

掘
生
活
上
一
些
能
令
自
己
全
情
投

入
地
去
做
，
又
有
充
滿
意
義
的
項

目
或
活
動
，
從
而
提
昇
自
己
的
快

樂
指
數
。

◆ 阿　虫

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

送柴工人

熱
誠
投
入
生
活

新式甜品店


