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春回大地，萬物欣欣向榮！
由於今年春節過後，雨水下得特別
的多，故此燦爛的花朵也比往年開
得較小；反之，茁壯的老樹，不
停碇放碧綠的嫩葉，一疏疏的，
充滿活力朝氣！ 適逢其會，這天
我們一家老少往沙田拜祭祖先，剛
巧遇上沙田公園舉行盆景展覽。我
們步行至會場，感覺氣氛熱鬧，
不但老人興奮，連小朋友也非常雀

躍呢。

盆景場地雖然不
算很大，但卻展現了數
十盆非常獨特的盆栽、
怪石和古盆。它們的形
態各異：有的像神仙俠侶的雙連結
伴、有的像護衛將軍的一柱擎天、
有像瀑布流水般沖瀉落懸崖的景
象，還有像百鳥歸巢般凝聚徬薄的
氣勢；這些大自然的造物，加上
人為的構思功力，像鬼斧神功的修
剪，令人目不暇給，悠然神往，

流流連連地，也不願歸家去呢！
思想中，這是中國故有流傳

下來的文化精萃及遺產，我們應該
好好保留這群創作者的心血和理
念，更要廣傳開去，千萬不要埋
沒這些經歷數十年風雨寒暑的精品
呀！

王姑娘八十歲的母親
記憶力衰退，常會忘記剛
說完的話，但有些陳年舊
事，卻數十年如一日，
能記清所有細節。

「母親經常談及的莫
過於日本侵華時期，她年
幼失去雙親，孤苦伶仃，
幸好阿姨帶她往鄉間投靠
乾兒子的往事…… 在她
心中阿姨是自己的大恩
人，畢生難忘。」王姑娘
娓娓道來。陳伯搭訕：

「專家話：印象極深刻的
經歷會進入我們的長期記
憶內，所以不容易忘記。」

胡伯也暢所欲言：
「 說 得 不 錯 ， 我 媽 媽

八十四歲啦，短期記

憶亦不好，但年青時家
貧，與爸爸租住板間房，
曾被鄰居師奶冤枉她偷金
戒指的事，今時今日她竟
沒有忘懷，偶爾談及，
仍然咬牙切齒，對那人恨
之入骨……」李SIR：「可
以想像：當年你媽媽被
屈，一定感覺其恥大辱，
心裡充滿憤恨。」

馬姑娘感同身受，
「我也曾被小人上司在背
後搬弄是非，真係嬲到
條氣頂住，成晚都瞓唔
著，當時心裡難免咒罵
那些賤人，雖事隔廿多
年，現在還記得 」。陳
伯：「所以話啫，行善積
德，別人一生都祝福你，
相反，準會招來怨氣和
詛咒。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

社
會
學
在
研
究
人
類

行
為
時
，
常
視
人
是
一
些

群
組
的
附
體
，
我
們
是
某

家
族
、
某
學
校
、
某
組
織

的
一
員
，
一
言
一
行
都
代

表
群
組
，
可
說
我
不
是
我
。

原
來
中
華
文
化
中
古
時
候

我
也
不
是
我
。

「
我
」
在
古
代
是
一
種

兵
器
，
不
是
現
在
第
一
人

稱
代
詞
「
我
」
的
意
思
。
現

在
的
「
我
」
與
「
伐
」、

「
戰
」、「
戟
」、「
戣
」
這

些
打
打
殺
殺
的
字
長
得
很

像
，
說
明
「
我
」
在
古
代
與

它
們
是
近
親
，
與
現
在

「
我
」
的
意
思
相
差
十
萬

八
千
里
。

《
說
文
解
字
》
上
說
：

「
我
，
古
殺
字
。
」「
我
」
這

種
武
器
盛
行
於
商
至
戰
國

時
期
，
秦
以
後
逐
漸
消
失
。

根
據
現
藏
於
故
宮
博
物
院

西
周
時
期
的
青
銅
「
我
」
和

現
藏
於
陝
西
扶
風
博
物
館

西
周
時
期
的
青
銅
「
我
」
來

看
，「
我
」
的
形
狀
有
點
像

《
西
遊
記
》
中
豬
八
戒
扛
的

鐵
筢
子
，
只
不
過
「
我
」
是

三
根
齒
罷
了
。「
我
」
是
一

種
短
兵
器
，
裝
上
長
柄
後

才
能
用
於
戰
場
上
砍
殺
，

那
尖
尖
的
三
角
刺
砍
將
下

來
時
，
一
般
的
皮
甲
冑
都

是
難
以
保
全
的
。

在
古
代
「
我
」
是
兵

器
的
時
候
，
人
們
使
用
的

第
一
人
稱
代
詞
是
「
朕
」、

「
寡
人
」、「
不
才
」、「
小

人
」、「
賤
」
以
及
「
餘
」、

「
吾
」
等
等
，
當
然
使
用
最

多
的
還
是
「
餘
」「
吾
」
二

字
。
那
時
候
「
朕
」、「
寡

人
」
都
不
是
皇
帝
的
專
用

詞
，《
爾
雅
．
釋
詁
》
中
解

釋
說
：「
朕
，
身
也
。
」
秦

始
皇
統
一
天
下
後
，
規
定

「
朕
」
只
能
是
天
子
自
稱
。

至
於
「
寡
人
」，
更
是
大
眾

用
詞
，《
詩
經
．
邶
風
》
中

就
有
「
先
君
之
恩
，
以
勖
寡

人
」
等
等
，「
寡
人
」
到
了

唐
代
，
才
成
了
皇
帝
的
專

稱
。

「
我
」
作
為
第
一
人

稱
代
詞
用
，
最
早
見
於
殷

商
時
代
的
甲
骨
文
中
，
當

時
的
「
我
」
作
為
代
詞
用
，

指
的
是
「
我
們
」
。「
我
」

是
怎
樣
由
兵
器
轉
為
人
稱

代
詞
的
呢
？
原
來
「
我
」

是
會
意
字
，
它
從
戈
，
戈

是
古
代
具
有
代
表
性
的
武

器
，
很
容
易
激
起
大
家
的

鬥
志
，
所
謂
枕
戈
待
旦
，

大
丈
夫
當
「
能
執
干
戈
以

衛
社
稷
」
。
因
此
武
士
們

常
取
戈
自
持
，
凡
持
戈
之

人
，
皆
歸
屬
我
方
，「
我
」

便
引
申
出
表
示
自
我
的
意

思
，
從
那
時
沿
用
至
今
，

再
也
沒
有
變
動
過
「
我
」
的

意
思
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

每逢
乘座的士
或小巴都

愛與司機搭訕幾句，好了
解車廂社會的人生智慧，
生活點滴，倘若遇上某些
急燥、惱怒、不斷口出怨
言或咒詛的司機，那就罷
了。

在香港駕車是一件苦
差事，人多車多，管制更
多，作為職業司機如果沒
有良好的駕駛態度與服務
精神，長時間困在車廂
中，身心自感困乏，就連
吃飯與如廁的時間也不能
自主，其苦可知！

然而我仍經常碰上好
些敬業樂業的司機，以和
悅、輕鬆的心情，把客人

送到目的地，在悠和的音
樂中享受每一程；同時又
有極端例子，或把乘客當
作出氣袋，把路人看成阻
路石，那一段車程可真是
活受罪。要是遇上亡命司
機，高速開行，急忙剎車，
左傾右側，更是驚心動魄。

記得有次就坐上這樣
的一輛的士，司機還算年
青，卻一臉木然，急於搶
位爭先，不斷喃喃自語咒
這個罵那個，下車的時候
我對他說：「坐你車好比坐
監，但我很快就離開，你
卻要坐一生，何苦呢！」

把工作與生活場所變
成監獄的人，又何只職業
司機，有些人的家庭也像
監獄，自囚一生。

常
言
，
活
到

老
學
到
老
。
但
現

在
的
數
碼
科
技
日

走
千
里
，
即
便
一

個
手
機
，
就
隨
時

有
百
多
二
百
種
功

能
，
又
上
網
又

apps

，
很
多
初
時

憑
好
奇
心
試
玩
的

老
友
記
，
玩
一
玩

多
數
嚇
得
退
避
三

舍
，
手
機
又
只
用

來
打
電
話
算
了
。

早
日
我
八
十
歲
的

表
姐
宴
客
，
我
在

席
上
用
手
機
影
了

很
多
相
，
她
看
了

看
，
很
高
興
地

說
：「
影
得
我
很

年
青
啊
！
快
些

w
h

a
tsa

p
p

給

我
。
」，
我
愕
了

一
愕
，w

hatsapp

都
會
用
？
當
我
想

w
h

atsap
p

給
她

時
，
她
竟
快
我
一

步
，
將
她
影
的
相

w
h

atsap
p

了
給

我
。
我
豎
起
大
姆

指
：「
表
姐
，
妳

好
嘢
！
」
後
來
我

從
她
兒
子
裡
探
得

情
報
，
原
來
表
姐

的
幾
個
孫
兒
都
到

了
外
地
留
學
，
表

姐
為
了
日
日
和
孫

兒
通
訊
，
就
學
用

w
hatsapp

，
可
見

只
要
有
強
大
的
動

機
作
推
動
力
，
活

到
老
學
到
老
，
絕

不
是
問
題
。

硬
件
和
軟
件
本
來

屬
資
訊
科
技
名
詞
，
不

過
現
在
已
經
變
成
了
日
常

用
語
，
而
且
含
意
甚
佳
。

硬
件
一
般
是
指
設

施
，
還
包
括
辦
公
地
方
和

地
點
等
在
內
。

在
未
有
機
會
了
解
一

間
公
司
的
運
作
或
服
務
質

素
前
，
頭
一
個
印
象
通
常

來
自
辦
公
室
的
大
小
和
地

點
。
如
果
所
在
地
偏
遠
或

面
積
細
小
，
人
們
多
少
會

有
點
疑
問
，
到
底
可
靠

不
？

幸
虧
時
代
變
了
，

很
多
辦
公
室
已
經
設
在
家

居
，
人
們
對
硬
件
的
看
法

和
要
求
也
改
變
了
。

軟
件
，
是
指
員
工

質
素
。
有
良
好
的
員
工
，

加
上
有
系
統
的
培
訓
，
服

務
自
然
良
好
。

最
近
應
邀
到
內
蒙
古

交
流
，
在
首
府
參
觀
過
兩

所
社
會
服
務
中
心
，
其
中

一
所
是
長
者
活
動
中
心
，

地
方
寬
敞
光
亮
，
有
雜
誌

報
章
可
供
閱
讀
，
也
有
乒

乓
球
桌
和
健
身
器
材
等
，

但
奇
怪
的
是
沒
有
員
工
值

勤
，
也
沒
有
義
工
協
助
。

交
談
之
下
，
長
者
們
說
那

裡
只
有
員
工
負
責
開
關
中

心
。

看
見
一
些
長
者
在
做

健
身
運
動
，
我
在
想
，
如

果
機
器
出
現
故
障
或
長
者

出
現
不
適
，
誰
來
協
助
？

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

零
七
年
，
皇

后
碼
頭
沒
有
了
，

皇
后
戲
院
還
會
遠

嗎
？
當
然
，
碼
頭

和
戲
院
是
兩
回

事
，
但
在
發
展
的

巨
輪
下
，
它
們
卻

又
殊
途
同
歸
，
都

讓
位
予
商
場
、
豪

宅
、
更
能
生
金
蛋

的
東
西
。我喜

歡
到
皇

后
戲
院
看
戲
，
大

戲
院
，
銀
幕
前
紅

絨
簾
幕
，
簾
幕
拉

開
，
光
影
乍
放
，

有
著
現
在
沒
有
的

莊
嚴
。《
玫
瑰
的

故
事
》
重
映
，
大

約
在
一
九
九
九

年
，
周
潤
發
的

家
明
和
張
曼
玉
的

玫
瑰
，
倒
後
鏡
中

看
世
界
，
看
到
如

花
美
眷
，
似
水
流

年
。
最
美
的
彷
彿

已
在
上
世
紀
。

《
玫
瑰
的
故
事
》，

英
文
名
字
原
來
叫

Lost R
om

ance

，

如
今
皇
后
戲
院
都

變
身
商
場
，
那
倒

真
是
失
落
的
浪
漫
。

最
早
期
的
香

港
電
影
院
都
集

中
在
中
環
，
比

照
、
域
多
利
、

奄
派
亞
鼎
足
而

三
，
那
是
二
十

世
紀
初
，
電
影

院
的
襁
褓
歲

月
。
不
那
麼
老

遠
的
有
娛
樂
戲

院
，
怪
不
得
那

裡
有
一
條
娛
樂

行
。
都
消
失
了
，

留
低
孤
家
寡
人
的

皇
后
戲
院
。
後
來

皇
后
戲
院
也
挺
不

住
了
。
但
想
想
，

中
環
其
實
也
不
是

沒
有
戲
院
，
只
是

走
進
了IFC

，
今

天
，
戲
院
必
須
寄

商
場
之
籬
下
，
再

難
屹
立
獨
行
了
。

多
年
來
，
皇

后
戲
院
其
實
已
愈

縮
愈
小
，
一
部
份

曾
改
建
成
的
士

高
，
的
士
高
也
叫

皇
后
，
戲
不
看
但

舞
照
跳
，
延
續
歌

舞
昇
平
。
後
來
，

舞
都
沒
有
了
。
皇

后
早
就
拜
拜
了
，

比
照
、
域
多
利
、

奄
派
亞（Em

pire

）

亦
告
一
段
落
，
連

同
優
雅
謝
幕
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

老
友
記
聚
頭
，
談

起
世
界
各
地
的
飲
食
文
化

十
分
有
趣
。
提
到
海
產
的

鮑
參
翅
肚
更
是
中
國
人
的

美
食
，
其
中
的
魚
翅
取
自

鯊
魚
。原

來
全
球
鯊
魚
品

種
有
四
百
多
種
，
歐
洲
國

家
人
民
吃
鯊
魚
已
有

一
千
七
百
多
年
歷
史
。
鯊

魚
產
品
形
式
多
，
有
冰

鮮
、
乾
製
肉
、
魚
翅
、

鯊
魚
肝
油
、
鯊
魚
軟
骨
素

已
成
為
流
行
的
保
健
食

品
，
美
國
發
展
的
新
技
術

可
製
造
鯊
魚
皮
手
袋
。
由

此
可
見
，
一
條
鯊
魚
的
經

濟
價
值
多
高
。
不
論
西
班

人
、
印
尼
人
、
美
國
人
捕

捉
的
鯊
魚
，
絕
不
是
為
了

滿
足
華
人
的
單
一
需
求
，

其
實
是
西
方
人（
特
別
是

基
層
人
民
）的
食
物
。
而

魚
翅
卻
太
貴
了
，
不
是
我

們
普
通
人
家
吃
得
起
的
。

猶
記
香
港
經
濟
好
景
的
年

代
，
好
些
人
日
日
魚
翅
撈

飯
；
不
景
氣
時
想
吃
也
吃

不
起
，
我
們
這
些
普
羅
老

友
記
更
休
想
！

有
些
西
化
的
環
保

人
士
只
知
華
人
吃
魚
翅
殘

忍
，
西
方
人
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老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

我地啲
婦道人家，

聽見天災人禍就會覺得好淒
涼。雖然話生老病死在所難
免，世間無常要多感恩自己重
在世，但始終個心會懷疑，
究竟真係意外定係人禍㗎。

嗱，一架飛機好地地又
會離奇失踪，正一係人間蒸
發，要好多個國家用埋啲乜波
物波嚟搵。明明風平浪靜，

大大架船又會忽然間翻艇，

原來係船員犯錯，累到幾百人
死得好冤枉。

唉，好多都係中學生，
風華正茂咁就冇命，你話幾唔
抵？家人父母當然要追究到
底，但真係唔知要搞幾耐至可
以還我公道。好似馬尼拉事件
都搞足三年啦。

報紙話啲中學生本來係
去遊學，鬼咁聽話冇郁反而冇
得逃生，到翻船之時至摶命用
手機送短訊畀親人朋友，睇見

啲內容都心酸。
調轉香港大風大雨，行

雷閃電搞到落雹。又一城忽然
好多條瀑布、九龍塘地鐵站又
大水浸，但在場人士就一啲都
唔會驚有冧樓危險。好多後生
仔重呼朋喚友，一齊去湊高興
睇水舞間添。即係對商場結構
呀、管理呀都好有信心喇。

不過，君子不立危場之
下，呢啲熱鬧無謂去湊嘞。
我問細仔有冇人叫佢去睇，佢
話，有呃，不過佢唔去，費
事揼濕晒喎。橫掂手機乜嘢現
場相都有得睇喎。吓，乜重
快過睇電視？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最 近
與一位
負責長

者心理健康的社康護士聊
天，他提到老友記除注意
身體健康外，精神健康也
很重要。因為長者容易產
生負面情緒，故必須經常
保持心境開朗！

記得一次陪伴長者到
九龍醫院時，在精神健康
科的工作室發現一張海報

（見圖），五片繽紛花瓣提
醒大家「樂天生活在五
常」：「常參與、常施予、
常學習、常細味、常連
繫」，當時我的腦海裡立
刻出現一張老友記的面孔。

今年六十多歲的阿余
三年前退休，初時間環境
轉變，未有任何計劃，也

曾經歷負面心態。幸好

未幾找到合適的長者中
心，並成為活躍份子，他
笑說自己是中心的「百
搭」。自此日程表排得滿
滿，每天樂此不疲地參與
活動和義工服務，生活過
得充實精彩！

新的生活網漸漸擴
闊，不久前受友人鼓勵
參與歷奇活動，本著嘗
試的心，結果出乎意料
之外完成了攀石課程，
令他大感鼓舞，自始更
樂意接觸新事物，漸漸
培養出樂於學習的精神，
也不時遇上交流體驗的
美好機會！

阿余現時的生活充
份體現了五常，除了「常
參與、常學習、常連繫」
外，他在探訪獨居老人
送上關懷時，更深深感

受到「常施予」自己也有
很大的得着和滿足感；點
滴樂事都「常細味」。

最重要是阿余的心境
變得愉快，每天都準備好
迎接充滿新意的日程。大
家不妨以他作借鏡，好好
實踐「五常」啊！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

大家唱大家唱
詞：梁　愛
調：上花橋

 

◆  

奕　

琪

社區中心，個個好親情，
小組活動共享齊齊敬，
節目好，真真高興，
人人快樂，你我都和應。

真假意外

古
時
候
我
不
是
我 

而
是
一
種
兵
器
？

樂天生活在五常

自 囚

好親情

飲
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文
化

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

盆景
文化遺

產 繼續分
享卡內基九
大 法 則 ，

上期討論當中三項，今期談談
實踐方法。

當你接到上星期團體旅行
的照片，第一步會做甚麼？「找
找自己站在哪兒吧！」無錯，
一般人都會這樣做，因為人都
是「自我中心」的動物，凡事以
自己為主，只關心自己感興趣
的事。

要令別人喜歡我們，第一
個方法就是「真誠地關心他人」
（也稱為法則四），試試從關

心別人的興趣開始。
對方喜歡甚麼？吃甚麼？

到哪兒遊玩？從這些地方入
手，建立與對方的關係。當你
真心關心別人，別人才會信任
你、注意你、幫助你。

不妨找位家人或朋友，欣
賞他的興趣；或者多找機會，
跟親友吃飯，大家談天說地，
不只為了果腹，亦能好好聯絡
感情。

中國人很含蓄，不太愛
笑。微笑看似簡單，卻擁有不
一樣的力量。

「笑容」代表「我喜歡你，

你令我高興 」，「很高興認識
你」，在建立人際關係中非常重
要；所以我們要「經常微笑」（法
則五）。

微笑亦有助我們維持健
康，笑容能降低壓力和血壓，
令我們看起來更積極、年青，
笑容更像病毒一樣「傳染」，令
快樂種子到處飄揚。

卡內基說過，最動聽的聲
音就是自己的名字。試想想，
當你相識一位新朋友，事隔幾
年再遇，他還能說出你的名字，
你的感覺會怎樣？

「記得別人的名字」（法則
六），顯示你尊重和珍惜對方，
對方亦會產生相同感覺。很多
人說難以記住別人的名字，主

要是我們不夠專心。
跟新朋友見面，當大家互

相介紹時，我們往往在腦海中
思考下一句該說甚麼？怎樣打
開話題？腦袋壓根兒沒有停下
來，怎會認真聽聽別人的名字。

要記得別人名字，我們先
要專心聽別人自我介紹，再在
心中將名字多念幾次，在交談
當中，亦要多稱呼對方，印象
自然會加深。

此外，我們亦要運用聯
想，將名字和對方的特徵、已
相識的朋友，甚至編造一些有
趣的故事，自然亦能把對方的
名字牢牢記住。下次當你輕而
易舉就能叫出對方的名字，他
一定會驚喜萬分。（待續）

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

動聽的聲音

一生的祝福
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◆ 吳之瑩
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