
安老服務消息 二○一四年五月十五日　【第二頁】

◆袁瑋琪

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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•	上環的銀龍及新光酒家（左），以及多家德輔
道中的食肆，約1962年。

•	位於皇后大道中、鴨巴甸街與威靈頓街間的
蓮香樓（第二代），1992年。

•	彌敦道與山東街交界的龍鳳茶樓，約1965年。

•	水坑口街以西一段皇后大道西的多間食肆，
約1895年。

•	德輔道中近中環街市的特別酒家（左）、皇上
皇臘味雪糕店及山珍酒家（右），約1962年。

•	1900年，在酒家進食的客人。

•	石塘咀皇后大道西的酒家和妓院，約
1915年。

據統計，全港目前至少
有 6 萬名長者患有輕

度認知障礙，估計當中每年
有 10% 至 20% 會轉變成認

知障礙症患者，但適當訓練
可延緩他們的智能衰退，從
而減低認知障礙症的病發
率。

香港聖公會將軍澳安
老服務大樓於 2012 至 2014
年推行「美樂人生 ─ 揉合
音樂元素於傳統輕度認知障
礙訓練計劃」，由職業治療
師、社工及音樂治療師跨專
業合作，首創在傳統輕度認
知障礙訓練中加入音樂治療
元素，旨在改善輕度認知障
礙長者的認知功能、自理能
力及情緒。此計劃為期 12
節，以「創意分類」、「關聯
記憶」、「專注訓練」、「次
序訓練」、「邏輯運算」、「解
難能力」、「正面學習」等作
為主題，透過為長者特別設

計 的 歌 曲 《 出 門 過 三
「關」》、《如果我中了獎》及
《學習不管八十歲》等，幫
助老友記訓練思維及學習不
同的記憶方法，並且鼓勵他
們不斷學習，以正面態度面
對人生。參加計劃的多位長
者異口同聲說：「有幾首歌
曲天天提醒著自己出門前要
關掉水龍頭、火爐、電源及
緊記帶錢包、身分證、鑰匙
與手提電話噢！」。這無疑
增強老友記的自信及生活自
主能力，有助他們繼續與社
會保持接觸，愉快生活。

為驗證相關訓練對輕

度認知障礙長者的成效，計
劃邀請了 40 名年齡由 62 歲
至 89 歲、患有輕度認知障
礙的長者，分別參與實驗組 
和對照組進行分析。義務分
析研究數據的香港教育學院
心理研究學系助理教授黃沛
霖博士發表研究結果稱，患
者完成治療小組後，認知功
能、說話表達能力、自理能
力等方面均有所提升，抑鬱
指數亦大幅下降。

就上述計劃如有任何
查詢，歡迎致電 2702 9897
與職業治療師袁瑋琪或社工
蕭惠香聯絡。

•	長者在台上獻唱《學習不管八十歲》為美樂人生分享會	
揭開序幕。
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