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「
身
、
心
、
靈
」
健
康
生

活
模
式
對
長
者
保
持
良

好
和
平
衡
狀
態
很
有
幫
助
，

但
很
多
人
覺
得
「
靈
」
十
分
抽

象
。
其
實
，
靈
性
生
命
除
了

指
宗
教
信
仰
之
外
，
還
包
括
：

生
命
意
義
、
希
望
感
、
感
恩
、

心
靈
上
的
平
安
富
足
、
包
容
、

寬
恕
、
自
我
完
善
以
及
與
大

自
然
融
合
等
。

人
類
對
於
宇
宙
奧
秘
所

知
的
十
分
有
限
，
因
此
，
人

類
與
生
俱
來
就
會
不
斷
地
對
宗

教
信
仰
作
出
追
求
，
對
生
命

作
出
尋
索
。
從
前
原
始
人
思

想
單
純
，
當
和
暖
的
春
天
降

臨
大
地
，
生
氣
勃
勃
，
他
們

很
容
易
在
叢
林
中
採
摘
到
野
果

或
補
捉
到
動
物
充
饑
。
為
此

他
們
會
感
激
上
天
的
賜
予
，

這
就
是
人
與
大
自
然
之
間
的
和

諧
融
洽
，
藉
此
人
類
從
中
亦

獲
得
希
望
感
以
及
心
靈
的
平
安

富
足
。
現
代
都
市
人
們
生
活

富
足
，
靈
裡
卻
貧
窮
，
他
們

容
易
受
到
外
界
的
刺
激
而
分

神
，
試
問
當
中
有
幾
多
人
會

駐
足
留
心
身
處
環
境
中
的
一
草

一
木
呢
？
又
有
幾
多

人
會
感
謝
上
天
的
恩

賜
呢
？「

身
、
心
、
靈
」

健
康
生
活
模
式
中

「
靈
」
著
重
人
們
尋
索

生
命
的
意
義
、
欣
賞
自
我
及
生

命
、
活
在
當
下
、
建
立
具
有
意

義
的
新
生
活
及
目
標
。
以
下
一

個
有
關
「
靈
」
性
方
面
的
活
動 

—
 

靜
觀
飲
食
（M

in
d

fu
l 

E
ating

），
大
家
不
妨
嘗
試
一

下
。
步
驟
是
當
你
進
餐
時
，
多

加
咀
嚼
，
每
一
口
食
物
咀
嚼

二
十
至
三
十
次
，
才
吞
下
。
咀

嚼
時
，
思
想
一
下
白
飯
由
播
種

插
秧
開
始
，
禾
穗
在
田
中
經
歷

了
風
吹
雨
打
、
鳥
蟲
啄
食
，
在

農
夫
的
悉
心
照
顧
下
成
為
白

米
。
白
米
經
過
收
割
、
打
穀
、

包
裝
、
運
輸
、
洗
、
煮
等
過

程
才
成
為
白
飯
，
一
切
得
來
不

易
。
多
加
練
習
這
活
動
能
助
我

們
更
懂
珍
惜
和
感
恩
！

大
家
還
記
得
上
年
我
買
了
一
部
平
板

電
腦
給
兩
老
嗎
？
老
爹
對
這
些
新

科
技
可
能
依
然
有
點
抗
拒
，
反
而
媽
打
已

變
得
「
機
不
離
手
」，
一
陣
看
「
來
自
星

星
的
你
」，
一
陣
「
淘
寶
」，
到
晚
上
又

會
跟
外
國
親
戚
「
視
像
」
。
由
於
用
熟

了
，
加
上
又
想
在
我
面
前
「
認
叻
」，
所

以
有
時
會
找
一
些
財
經
新
聞
問
問
我
的
看

法
。

數
日
前
，
她
又
給
我
看
一
篇
文

章
。
話
說
一
間
基
金
公
司
早
前
公
布
一
個

有
關
《
環
球
投
資
者
取
向
調
查
》。
根
據

資
料
顯
示
，
原
來

在
眾
多
年
齡
組
別

的
投
資
者
中
，
以

「
銀
髮
族
」
最
有

自
信
，
高
達

86%

的
65
至
74
歲

人
士
有
信
心
作
出

正
確
投
資
決
定
；
至
於
「
80
後
」
則
只
有

54%

表
示
有
信
心
。

「
阿
仔
，
你
經
常
叫D

 U
ncle

、

A
untie

投
資
要
小
心
，
但
唔
好
忘
記
薑

越
老
越
辣
的
道
理
！
」
媽
打
滿
有
自
信
地

說
。

當
然
，
年
青
時
已
聽
慣
媽
打
說
理

的
我
又
怎
會
不
知
媽
打
純
粹
是
「
得
個
講

字
」，
對
於
投
資
其
實
她
是
「BB

班
」，

但
又
怕
她
真
的
「
突

然
」
勇
敢
起
來
，
我

便
向
她
分
享
一
個

Auntie

的
真
人
真
事
。

工
作
關
係
，

我
不
時
會
到
分
行
主

持
投
資
講
座
。

A
untie Q

經
常
是
座

上
客
之
一
，
一
頭
銀

髮
的
她
，
本
身
有
豐

富
投
資
經
驗
，
不
少
街
坊
入
市
前
，
都

會
問
問
她
意
見
。
不
過
，
上
週
見
她
愁

眉
苦
臉
。
講
座
結
束
後
，
我
便
好
奇
問

她
近
期
投
資
情
況
。

她
告
訴
我
，
原
來
近
期
因
市
場
熱

炒
科
網
概
念
，
加
上
早
前
獲
利
甚
豐
，

於
是
便
買
入
一
隻
消
息
股
。
見
它
甫
開
市

見
新
高
後
回
落
，
她
憑
經
驗
認
為
有
機
會

可
「
再
下
一
城
」，
加
上
自
己
早
前
在
其

他
股
份
有
利
潤
在
手
，
於
是
馬
上
追
入
；

怎
知
股
價
不
斷
向
下
調
整
，
但
她
並
未
有

跟
隨
自
己
過
往
的
投
資
策
略
，
反
而
見
跌

越
買
越
多
…
…
結
果
，
該
股
由
3
元
跌

至1.5
元
，
她
亦
由
起
初
1

萬
股
，
累
積
至
30
萬
股
，
賬

面
虧
損
近
20
萬
元
。

其
實
她
的
投
資
經
驗
比

我
多
，
亦
清
楚
現
在
要
補
救

亦
相
當
困
難
。
事
實
上
，
即

使
經
驗
有
多
豐
富
，
但
始
終

「
當
局
者
迷
」，
要
懂
得
抽
離
其
實
並
不

容
易
。
我
告
訴
媽
打
，
經
驗
是
要
慢
慢

累
積
，
但
並
不
等
於
不
會
犯
錯
。

媽
打
聽
完
我
這
個
故
事
後
，
倒
也

認
真
起
來
。「
我
明
白
！
就
正
如
叫
你
老

豆
唔
好
買
馬
，
佢
成
日
話
做
左
好
多
功
課

同
有
豐
富
經
驗
，
一
定
贏
，
但
咪
又
係

輸
多
過
贏
！
好
彩
我
係
咁
叫
佢
唔
好
買
咁

多
，
唔
係
仲
輸
得
多
！
」
我
無
言
。

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

由同文街向東望 ，
1962 年。
左上方可見提供

「一元脫牙」牙醫服務的
「鐘聲慈善社」，其鄰是
「特別海鮮酒家」，電車
旁是以「喜有此履」標榜
的「信儀行鞋店」。

電車前是以每客
$2.5 的「斗門大蝦」馳名
的「英華餐室」，其東鄰
是「冬天賣臘味，夏天
賣雪糕 」享譽的「皇上
皇」。「中原電器行」所
在是「第一茶樓」。

白色的高樓是 1926
年落成現為恆生銀行所在
的消防局。其背後尚未
拆棚的是 1962 年聖誕前
夕落成的恆生大廈，即
現時的盈置大廈。

右方可見「時新」，
「廣同興」及「周記」三
間著名生果店的招牌。

•	同文街東望的德輔道中，約1962年。

•	現時的德輔道中。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

日本菜為香港人最愛的亞洲食
物，除魚生以外，香港人對

拉麵可以說是為之瘋狂，很多日本
著名的拉麵店亦紛紛到港開分店。
越正宗的日本傳統拉麵店，越能吸
引大批日本瘋迷排隊品嘗，回味在
日本吃過的拉麵味道。今次為大家
介紹，很多年輕人熱愛的拉麵豚王。

豚王首間店於 2010 年於中環
創立，雖然它是一間香港人開設的
日式拉麵店，在香港以外亦無任何
分店，但店主希望為香港人提供最
正宗、最傳統的日本博多豚骨拉麵
給食客，專誠從日本請來正宗拉麵
師傅全程監督水質、食材及湯底製
作等等。

日本字「豚」即是我們常吃的
豬，豚王的招牌拉麵當然是博多的
豬骨拉麵，湯底是整間店的靈魂。
他們以日本古法炮製，以剛柔並重
的方法長時間餚製豬骨湯底，湯底
雖以多種材料熬製十多個小時而
成，但他們以最頂級的食材製作，
湯底味道很清甜，不會太膩，但重
點推介是他們獨創的黑王拉麵。

黑王的湯底是以豬骨湯加上
秘製的香油製作而成，而香油是從
秘傳的日本傳統黑醬油製作而成，
配合當日新鮮蔬菜，味道十分獨特
且香濃，拉麵口感彈牙。如你喜歡
吃香口的拉麵，可以品嘗他們的赤
王，豬骨湯底配以日本製的熟成味
噌及精選香料製成。赤王裡的秘製
醬汁以蔴油及香辣醬油製作，令湯
的味噌味道更有層次感，亦是很多
食客的最愛。
豚王
地址︰銅鑼灣登龍街 40 號地下
電話︰2893 3190

德輔 道中特色 拉 麵

◆ 阿　虫

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

投資之道投資之道
◆史丹利


