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在
日
常
生
活
上
，

人
際
關
係
上
的

磨
擦
與
衝
突
實
在
是
一

件
難
以
避
免
的
事
情
。

從
身
心
靈
全
人
健
康
模

式
而
言
，
怒
氣
影
響
個

人
身
心
靈
的
平
衡
，
心

中
充
滿
怒
氣
的
人
，
心

情
煩
躁
、
坐
立
不
安
、

容
易
失
眠
。
長
期
積
聚

怒
氣
的
人
是
很
不
健
康

的
。
然
而
，
要
緩
解
心

中
的
怒
氣
，
並
不
是
一

件
容
易

的
事

情
。

有
很

多
人
一
生
都
活
在
怨
恨

與
執
著
的
綑
綁
之
中
，

令
自
己
寢
食
難
安
，
損

壞
自
己
的
身
心
之
餘
，

與
人
相
處
更
有
負
面
的

影
響
。若

想
擁
有
健
康
的

身
心
靈
，
首
先
切
勿
抑

壓
怒
氣
，
而
是
要
嘗
試

了
解
令
自
己
發
怒
的
原

因
，
持
善
待
憤
怒
的
態

度
，
將
它
轉
化
成
為
正

面
的
能
量
。
例
如
︰
有

人
因
事
開
罪
了
我
們
，

我
們
往
往
會
先
從
自
己

的
立
場
出
發
，
認
為
他

人
正
在
損
毀
我
們
的
利

益
，
因
而
對
那
人
產
生

憤
怒
。
若
要
消
除
怒

氣
，
我
們
可
以
在
發
怒

之
前
，
先
作
深
呼
吸
幾

次
，
然
後
，
從
對
方
的

角
度
去
想
一
想
，
為
何

他
會
如
此
對
待
自
己
？

嘗
試
理
解
對
方
的
困
難

及
處
境
，
很
多
時
怒
氣

會
因
為
我
們
對
他
人
的

了
解
而
有
所
減
少
。

現
在
與
大
家
分
享

一
些
簡
易
的

呼
吸
練
習
去

減
低
怒
氣
︰

先
找
一
個
寧

靜
的
地
方
安

坐
，
輕
輕
地

閉
上
眼
睛
，

然
後
用
鼻
子

深
深
地
吸
入

一
口
氣
，
心
中
由
一
數

至
五
，
繼
而
慢
慢
地
呼

氣
，
心
中
試
想
著
︰

「
凡
事
都
要
輕
鬆
面

對
！
」、「
我
了
解
每
人

都
有
自
己
的
困
難

及
苦
痛
！
」、「
我

願
意
寬
恕
別

人
！
」
。
每
天
進

行
五
至
十
分
鐘
的

練
習
，
有
助
放
下
對
別

人
的
憤
恨
，
消
除
怒

氣
，
緩
解
負
面
情
緒
，

達
至
身
心
靈
上
的
平

衡
。
大
家
不
妨
試
試
！

天
氣
轉

冷
，

各
位
老
友
記

記
緊
要
多
穿

件
毛
衫
！上

期

提
過
陳
伯
投

資
「
高
息
產
品
」
的
遭

遇
後
，
現
在
他
在
理
財

方
面
變
得
更
加
精
明
。

而
且
，
每
逢
遇
到
一
些

關
於
投
資
理
財
的
疑

難
，
他
亦
會
問
問
身
邊

朋
友
，
又
或
我
的
意

見
。「
雖
然
我
食
鹽
多
過

你
，
不
過
講
到
投
資
同
理

財
，
聽
下
你
d
後
生
仔
意

見
都
好
！
」
正
所
謂
「
一
人

計
短
，
二
人
計
長
」，
始

終
取
多
一
點
意
見
，
對
自

己
也
是
百
利
而
無
一
害
！

最
近
讀
到
內
地
一
篇

《
上
海
證
券
報
》
有
關
理
財

的
文
章
，
內
容
雖
然
有
點

「
老
新
常
談
」，
但
卻
是
一

般
人
經
常
犯
上
的
錯
誤
！

1. 

輕
信
他
人

要
警
惕
騙
子
利
用
過

期
作
廢
、
不
可
兌
換
或
偽

造
的
外
幣
，
採
用
「
串
通

表
演
」
手
法
進
行
誘
騙
。

老
友
記
如
遇
到
有
人
自
稱

兜
售
外
幣
，
一
定
要
先
到

銀
行
進
行
鑒
定
後
才
可
兌

換
，
千
萬
不
要
因
貪
小
利

而
被
迷
惑
，
以
免
落
得
個

「
竹
籃
打
水
一
場
空
」
的
結

局
。

 

2. 
圖
高
利
集
資

近
些
年
來
，
非
法
集

資
案
經
常
發
生
，
許
多
求

財
心
切
的
老
年
人
因
此
傾

家
蕩
產
。
雖
然
很
多
地
方

禁
止
非
法
集
資
，
但
這
種

非
法
行
為
在
一
些
地
方
仍

然
存
在
，
特
別
是
在
當
前

低
利
率
形
勢
下
，
一
些
非

法
分
子
利
用
老
年
人
貪
圖

高
利
的
心
理
，
有
的
聲
稱

利
率
高
達20%

 - 30%

，

以
引
誘
個
人
資
金
入
股
。

這
多
半
是
一
個
美
麗
的
陷

阱
，
要
小
心
為
上
。

3. 
盲
目
為
他
人
擔
保

（
這
個
內
地
比
較
常
見
）

有
些
老
友
記
常
礙
於

面
子
為
他
人（
又
或
子
女
）

提
供
經
濟
擔
保
，
把
儲
蓄

存
單
、
債
券
等
有
價
證
券

借
給
別
人
到
銀
行
辦

理
小
額
抵
押
貸
款
業

務
。
殊
不
知
，
一
旦

貸
款
到
期
後
借
款
人

無
力
償
還
貸
款
，
銀

行
就
會
依
法
凍
結
你

的
有
價
證
券
用
於
收

回
債
權
。

4.
涉
足
高
風
險
投
資

老
友
記
的
應
變
能
力

可
能
稍
差
，
並
不
精
於
計

算
，
因
此
最
好
不
要
選
擇

風
險
性
高
的
投
資
方
式
，

如
股
市
、
匯
市
、
房
地
產

等
，
可
以
選
擇
儲
蓄
、
國

債
等
有
穩
定
收
益
的
投
資
。

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

由利源西街東望，約
1950 年。
當時的皇后大道中

仍雙程行車，左方可見
一東行的單層巴士。其
東端的「金輪」及「生發」
表行現仍營業。再過的
昭隆街口有百貨公司「龍
子行」及「龍光行」，和
商務印書館。最高者是
落成於 1924 年的第一代
華人行，頂樓為大華飯
店。

右方的「任玲記 」
及「永生」金舖東鄰是開
業於 1932 年的「中華百
貨公司」，三者於 1970
年代未被拆卸改建為現

「H&M 」所在的連卡佛
大廈。

中華百貨公司的樓
上亦有一著名「建國酒
家」，以「黃沙膶燒賣」
馳名。

• 約1950年的皇后大道中。

• 現時已改為單程行車的皇后大道中。

提起澳門，很多香
港人會即時想吃

澳門的葡式蛋撻、豬扒
飽及雙皮奶等。每次到
訪澳門，必定會到巿政
廳附近品嚐這些地道美
食。早前到澳門探望友
人，他就帶我們到酒店
的意大利餐廳嘗試很有
特色的菜式。

一進入餐廳，便
看見一個很大型的焗爐
正焗製麵包及薄餅，很
有意大利的風味。點菜
過後，服務員免費送上
新鮮焗製的薄脆片、餅
乾條和香草麵包，平日
不愛吃香草包的我卻愛
上這新鮮製作的美食 
— 香草味道很適中，
麵包很有口感，吃來很
軟熟。

餐廳的特色頭盤
是拼盤，種類包括水牛
芝士番茄、露荀配火
腿、番茄醬麵包等等，
整個拼盤讓我可以一次
過品嚐多種的意大利小

吃 ， 最
適合愛吃
多款式的
為 食 之
人。

另
一推介是
最傳統及
著名的意
大利卡邦尼意粉。意粉
內除了有火腿、忌廉汁
及芝士，這裡的卡邦尼
芝士的上菜方式，讓人
未食先心動。服務員會
用餐車推出一個很大的
原個芝士，然後將烹調
好的意粉倒到芝士上攪
拌，意粉吸收了芝士的
香味後再上碟。意大利
粉的味道很均勻，白
汁、芝士的味道很平
均。在這裡吃意粉的最
大好處，是不單可以自
選不同品種的意粉，如
天使麵、長通粉、意
粉等等，還可以選擇烹
調方法，廚師便會為你
製作最貼心的餸菜。　

班妮意大利餐廳 Bene
地址︰路氹城望德聖母
灣大馬路澳門喜來登金
沙城中心酒店地下大堂
電話：+853 8113 1200

◆ 

阿
　
虫

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

「
活
出
精
彩
身
心
靈
」
之 

消
除
怒
氣

投資之道投資之道
◆史丹利

聖誕快樂

皇后大道中




打開心扉打開心扉
◆ 吳志東


