
安老服務消息【第三頁】　二○一三年十二月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。
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落
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懷
、
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非
也
！
長
者
的

牙
齒
雖
然
久
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用
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但

仍
然
可
以
整
整
齊
齊
、

堅
固
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，
關
鍵
在
於

進
行
定
時
檢
查
與
護

齒
有
法
。
牙
齒
衛
生

員
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H
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）馬
楚
華
指
出
，

長
者
常
見
的
口
腔
疾
病
包
括

牙
周
病
與
牙
肉
收
縮
，
這
與

缺
乏
護
齒
概
念
不
無
關
係
，

她
解
釋
：「
牙
周
病
的
成
因

乃
口
腔
衛
生
欠
佳
，
但
病
徵

可
以
一
點
都
不
明
顯
，
患
者

初
期
或
只
感
受
到
輕
微
痛

楚
，
若
不
處
理
，
牙
齒
會
慢

慢
鬆
脫
。
」
不
少
長
者
感
到

牙
痛
，
或
以
為

自
己
熱
氣
上

火
，
喝
杯
涼
茶

便
了
事
；
若
至

牙
齒
脫
落
的
地

步
，
卻
又

誤
以
為
久
經
使
用
，
乃
是
正

常
情
況
，
不
知
道
與
護
齒
習

慣
息
息
相
關
。

長
者
護
齒
有
法

馬
楚
華
認
為
長
者
可
以

善
用
牙
縫
刷
及
牙
刷
去
除
牙

垢
、
清
潔
牙
齒
，
她
說
：「
因

為
長
者
的
牙
縫
較
闊
，
使
用

牙
縫
刷
比
牙
線
或
較
為
適

合
。
」
她
曾
遇
過
不
少
固
執

的
長
者
，
堅
持
單
單
使
用
牙

膏
或
漱
口
水
，
卻
不
肯
使
用

牙
縫
刷
把
食
物
渣
滓
從
口
腔

去
除
，
需
要
家
人

從
旁
勸
說
。

不
知
者
，
你
我
有
責

清
潔
牙
齒
的
動
作
看

似
簡
單
，
卻
有
不
少
長
者
連

基
本
步
也
缺
乏
認
識
，
馬
楚

華
說
：「
有
些
長
者
連
檢
查

牙
齒
的
概
念
也
沒
有
，
等
到

牙
齒
劇
痛
時
才
求
醫
，
可
能

已
經
太
遲
。
」
她
建
議
為
人

子
女
者
，
要
更
多
關
注
年
長

父
母
的
牙
齒
健
康
；
社
區
中

心
亦
可
向
長
者
教
授
基
本
口

腔
健
康
教
育
；
而
口
腔
護
理

學
生
更
可
義
務
為
長
者
清
潔

牙
齒
，
讓
銀
髮
一
族
的
牙
齒

健
康
不
被
忽
視
，
可
以
吃
得

開
懷
、
笑
得
燦
爛
。
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江
馥
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踏
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季
，
本

港
天
氣
持
續

寒
冷
，
早
前
市

區
普
遍
錄
得
最
低

氣
溫
約
十
二
、
三

度
，
新
界
更
低
約
八

至
九
度
，
內
陸
地
區
日

夜
溫
差
較
大
。
在
氣
溫

驟
降
的
情
況
下
，
先
後
有

三
名
長
者
疑
因
低
溫
症
入

院
治
理
，
情
況
穩
定
。
另

一
居
於
安
老
院
的
長
者
，
救

護
員
接
報
到
場
，
發
現
呼
吸

及
脈
搏
微
弱
，
送
院
搶
救
終

告
不
治
。面對

寒
冬
，
長
者
必
須

要
注
意
保
暖
，
避
免
出
現
低
溫

症
。

首
先
，
長
者
要
習
慣
留

意
每
日
天
氣
變
化
，
特
別
當
溫

度
在
短
時
間
內
急
劇
下
降
時
，

就
更
加
要
提
高
警
惕
，
以
防
因

嚴
寒
而
引
致
體
溫
過
低
。
因
著

氣
溫
高
低
，
揀
選
合
適
衣
物
，

穿
衣
的
質
料
以
乾
爽
、
輕
便
、

舒
適
、
透
氣
和
保
暖
性
能
好
為

佳
，
千
萬
不
要
穿
得
過
份
臃
腫

和
穿
緊
身
的
衣
物
，
而
有
礙
手

腳
靈
活
性
；
同
時
，
要
確
保

頭
、
頸
、
手
和
腳
部
都
保
持

溫
暖
。在

飲
食
方
面
，
多
進
食

熱
量
較
高
和
容
易
消
化
的
熱
飲

品
和
食
物
，
如
熱
奶
、
熱
湯
、

粥
、
粉
、
麵
、
飯
等
；
每
天

要
攝
取
足
夠
的
水
份
；
注
意
均

衡
營
養
，
避
免
高
脂
肪
及
高
膽

固
醇
的
食
物
；
避
免
酗
酒
。

在
環
境
方
面
，
記
得
要

保
持
家
居
環
境
溫
暖
及
空
氣
流

通
；
使
用
電
暖
爐
時
必
須
確
保

室
內
空
氣
流
通
。
患
糖
尿
病
及

脊
髓
病
患
者
，
不
宜
使
用
暖
水

袋
及
暖
身
器
。
此
外
，
不
要

因
天
氣
寒
冷
而
終
日
呆
在
床
上

不
活
動
，
只
要
適
當
地
穿
着
保

暖
衣
物
及
避
免
長
時
間
置
身
於

寒
冷
的
環
境
或
寒
風
中
，
維
持

適
量
的
運
動
對
保
持
身
體
溫
度

有
一
定
作
用
。

長
者
亦
要
如
平

日
一
樣
按
時
服

用
藥
物
，
發
現

身
體
不
適
時
應

迅
速
就
醫
。

在這個普天同慶的 12 月裏，我
們仍然在不少舊區街角橋底見

到一些長者風餐宿露孤寂過活，有
在街頭乞食為生、有以執紙皮賺取
零用。是甚麼原因令長者連一個瓦
片遮頭的地方都沒有呢？ 

當我訪問完一些社工和長者，
發現原來真不是給一間屋就能幫助到
露宿長者，最大分別也許是我們的
屋有家也有人與你互動，他們即使
上了樓卻只有冷冷的四面牆，而他
們甘願日曬雨淋風吹雷打，背後總
有種種不為外人道的因由，因此，
如果你有時間，嘗試關心一下家居
附近露宿長者，讓他們感受一下人
間有情吧。

聖雅各福群會露宿者綜合服務
西安中心外展工作員 Leo 帶我去探
望了 70 多歲的蓮婆婆，她在灣仔一
間商業大廈後巷生活了十多年，由
三四把雨傘砌成屋頂、重重疊疊的
紙盒是床褥，口說身體不行腳痛腰
酸，但精神不錯說話清楚。從她的
談話中知道：很多不認識她的街坊
都很關心她，不時噓寒問暖間中還
送飯來，認識她的常催她罵她叫她
申請上樓，她偏不肯是因為她心裏
知道這些人心中惦記著她，她怕一
旦搬離灣仔上了公屋，恐怕失去這
批街坊好友。她說︰「我鍾意自由自
在，又不是經常風吹雨打」，還有另
一個重要原因是，她記掛多年沒有
說過話見過面的 40 多歲女兒阿萍：

「佢嬲左我，佢結左婚後我周圍都搵
唔到佢，又唔知佢電話，我有啲野
想同佢講……，萬一我搬走左佢又
去邊度搵我呢？」唉，這是做媽媽
的情意結！

基督教關懷無家者協會（外展
督導）周惠珍說：現在，露宿街頭的
長者人數並不太多，反而是 45 歲至
60 歲的人佔多數，其實，如果長者
他們願意申請上樓居住，社會福利
署會配合，有些甚至最快三個月便
批。從她過往 20 多年工作經驗，上
樓不是能一刀切解決問題，他們不
願上樓有很多自身家庭或心理包袱，
露宿街頭時間愈長就愈難迫他們重返
社區。因此，必先要解開他們心頭
結，這是一項長遠的以及人與人相
處互信的工作。

有些露宿長者被安排上樓或去
到老人院，因為長期孤獨生活慣了，
不懂與人溝通，加上轉移到陌生社
區更感格格不入，如沒人理很快會
重返街頭，
因此即使有
了瓦遮頭，
周姑娘仍然
要配套一些
網絡，包括
安排當區教
會團隊、義
工等長期探
訪、跟進，
包括有沒有
人需要家務

助理等，讓他們建立一個屬於自己
的網絡群，往後工作還更長遠哩！

面對眾多無家者個案，有被家
庭遺棄、有自身拋棄家人、有酗酒、
吸毒及爛賭，有因家庭慘劇失去人
生動力者，即使他們不願上樓，周
姑娘指中心職員及義工仍會不離棄地
照顧他們，當中也有不少成功例子。
其中一位露宿者是在 6 歲時出街玩，
想不到居住在唐樓的家人卻被大火燒
死，這童年陰影促使他從此露宿街
頭 60 多年不再上樓。周姑娘說：後
來他健康差了，被安排去老人院並
信了主。另外有在鹹魚欄生活及寄
宿的長者因離職失去居所露宿街頭，
後來被安排於該會生活及上了樓，
之後一直在中心幫手做義工，參加
煮飯、唱歌、講故事，整個生命轉
化為喜悅直至過世。

周姑娘認為，每一個宿露的長
者都隱藏著一些不被人知的故事，
改變長者露宿街頭習慣，除了是社

會福利
署加速
配樓，
最重要
是原區

配房，令他們不致迷失在新社區。
至於往後工作，除了政府外，非牟
利團體或區內社團義工組織亦可以攜
手聯繫一齊參與，找出露宿者或者
隱閉長者，安排他們重建網絡，讓
他們有尊嚴地過晚年。

後註：一位露宿者對露宿者社
工說：他有事沒事經常都喜歡走進
服裝連鎖店，因為門口服務員會大
聲對他說：「先生，你好，有什麼可
以幫到你？」他頓時就覺得自己被受
很大尊重，很高興……儘管心中知
道服務員對每個客人都如是說。這
種阿 Q 悲涼心態，多少反映露宿長
者自感卑微，他何嘗不想被人尊重！
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••
很
多
露
宿
長
者
背
後
有
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不
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因
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