
中
醫
文

化
上

溯
數
千
年
，
人
民
從
生
活
經
驗

始
，
歷
經
反
覆
驗
證
，
朝
代

更
迭
，
至
近
代
大
體
上
已
完
備

了
中
醫
學
。
中
醫
學
看
似
艱
深

難
明
，
其
實
雖
遠
還
近
，
當

中
只
要
走
近
中
醫
，
細
味
簡
樸

之
道
，
那
麼
，
大
家
就
是
「
中

醫
人
」
了
。

《
中
醫
與
你
》
一
書
內
容

主
題
包
括
：
《
中
醫
即
生

活
》、《
笑
出
健
康
來
》、《
中

醫
學
概
論
》、《
生
病
篇
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。
查
詢
：2831-

3215

。
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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

秋風起三蛇肥，這句
說話提醒你秋天是

時候開始吃蛇，因為牠
們最肥味的季節就是秋
天。大閘蟹亦是秋天開
始最適合食用，但今年
的天氣特別熱，重両的
大閘蟹數量比較少，因
此價格亦較貴。除了蛇
及大閘蟹外，秋天亦是
吃生蠔的最佳季節。

如你查問歐洲人什
麼時候是吃蠔的最佳日
子，他們會回答你凡有
R 字母的月份就是吃蠔
的最佳日子 。他們說的
R 月份，即是月份內有
R 字的月份，即 9 月至
4 月（ S e p t e m b e r、
October、November、
December、January、
Feb rua r y、March、
April）是吃蠔的最佳時候。

在香港，一般可以
吃到來自法國、美國、
澳洲及南非等地的生

蠔，每個國家、每個品
種的蠔的口感、味道也
很不同，吃蠔與飲酒一
樣，沒有分最好與最差
的，因為每個人口味不
一。但一般香港人都會
愛吃法國的蠔，因覺得
牠們的海水味很鮮甜，
今 次 介 紹 的 O y s t e r 
Station，除了會有香港
人喜歡的品種，在這裡
吃蠔最開心是熱情的招
待及老闆的熱心介紹，
他們會主動解說每一種
蠔的不同之處，助你揀
選心愛的來吃。今回老
闆特別介紹香港少見的
Papin Poget 蠔，牠來自
法國的勃艮第，味道很
鮮甜、海水味較濃，是
值得一試的蠔。

吃完生蠔後，切記
品嚐他們每天烹調的海
鮮粥，它用了很多海鮮

（包括蠔）烹調海鮮的湯
底再煮成粥，味道鮮甜

配料新鮮，是一碗很用
心炮製的粥。提提各位，
去品嚐前最好先致電訂
位及預留喜愛的蠔，以
防受歡迎的蠔一早售罄。

Oyster Station Snack 
& Oyster Bar
地址︰ 土瓜灣宋皇臺道

38 號傲雲峰地舖
電話︰3514 3062

近期天氣相當悶熱，經常令人
昏昏欲睡之餘，筆者家中的

兩位「老友記」亦少了一個有益身
心的節目 ─ 行山。在此都提提
各位老友記，近來「天口㷫」，出
街除了帶遮之餘，亦要帶多一支
水「傍身」！由於兩老「坐唔定」，
所以打算找三五知己一同北上遊
玩，其中一位是他們多年好友
Uncle 潘。Uncle 潘的仔女已「出
身」，他本人亦已退休，並經常遊
山玩水，相當寫意。很多身邊老
友經常請教他，說他身體壯健不
在話下，但經常四處暢遊，花費
亦應該不少，不過，由於他本身
並非家財萬貫，但理財有道下，
各方好友均想找他「教路」。

原來，潘 Uncle 有他自己一
套理財策略。早在退休前，他本
身已有投資股票習慣，到退休後
則將部分轉為持有公用股，大部
分資金則用於定期，又或債券基
金身上。由於筆者從事金融業，
有時候與他閑談時，他也會詢問
我有關投資意見，而筆者亦曾建

議他大概投資兩成資金作股票投
資，餘下八成則屬安全投資。事
實上，這一組合的回報未必能補
回潘 Uncle 的旅遊支出，但因為
本身潘Uncle 子女會定時有家用，
而且潘 Unc l e 平日亦不算「大
洗」，所以勉強幫助潘 Uncle 經常
四處走。

其實潘 Uncle 還有一點個人
心得，就是出外旅遊時，盡量減
少不必要的消費，例如手信不會
買太多，在食的要求上可能慳多
一點，相反會預留多些資金用於
參觀各地名勝，以及不時之需之
用。但潘Uncle 亦提到一個重點，
就是一定要買旅遊保險，因身處
異地最重要還是多一點保障。

另外，筆者老爹有一次亦不
小心「爆」了潘 Uncle 的一些秘密
給我知，原來他亦有「買馬仔」的
習慣，或許因為有點心得，故不
時會有少許「斬獲」。不過賭博或
多或少較運氣成份，雖然筆者不
會反對老爹「買兩手」，但亦會勸
他「小賭怡情」！

◆ 阿　虫

投資之道投資之道
◆史丹利

由中環街市西望 ， 約
1900年農曆新年期間。
左方位於閣麟街口的

恒芳雀鳥號，後來依次改
為永春堂藥行、僑聯銀公
司及三陽南貨號，其右鄰
的「泰盛」於戰後為華豐燒
臘，兩者於 1992 年拆卸以
興建半山行人扶梯。

位於 112 號，即泰盛
隔一間的「興昌隆洋貨」，
於 1930 年代後期為永隆銀
行，現時仍在原址經營。

前面有二輛馬車，其
右方是 1895 年重建落成的
第三代中環街市，現時的
第四代建築是落成於 1939
年。

右方三層高屋宇是著
名的南興隆辦館，於三十
年代改作「全埃洋行」，於
日治時代遭炸毀，所在現
時為星展銀行。

松柏書廊松柏書廊
◆ 馮 皓

•	約1900年代的皇后大道中，攝於新春年間。

•	舊「南興隆辦館」所在地，攝於2009年。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅
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