
安老服務消息【第三頁】　二○一三年九月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

香
港
不
只
高
齡
人
口
增

多
，
我
們
的
長
者
更

見
長
壽
，
隨
著
年
歲
的
增

長
，
長
者
所
需
的
照
顧

亦
更
多
和
更
複
雜
。
香

港
特
區
政
府
一
直
強
調

「
居
家
安
老
為
本
，
院

舍
照
顧
為
後
援
」
的

政
策
，
發
展
各
樣

服
務
，
讓
長
者

可
以
在
熟
悉
的

環
境
接
受
專

業
服
務
。
社
署
新
近
推
出

的
「
長
者
社
區
照
顧
服
務

券
」，
便
是
居
家
安
老
的
一

項
新
發
展
。

當
局
決
定
今
年
9
月

份
開
始
在
東
區
、
黃
大
仙
、

觀
塘
、
深
水
埗
、
沙
田
、

大
埔
、
荃
灣
和
屯
門
試
行

計
劃
，
這
八
個
區
共
有
62

個
照
顧
隊
為
試
用
服
務
券
長

者
服
務
。
照
顧
服
務
隊
是

由
護
士
、
物
理
治
療
師
、

職
業
治
療
師
、
社
工
等
組

成
，
為
長
者
提
供
特
別
護

理
、
個
人
照
顧
、
康
復
訓

練
等
。
服
務
包
括
家
居
照

顧
、
日
間
護
理
或
日
間
護

理
結
合
家
居
照
顧
模
式
。

「
服
務
券
」
讓
合
資
格
長
者

因
應
個
人
需
要
，
選
擇
合

適
的
服
務
。「
服
務
券
」
的

對
象
是
身
體
機
能
中
度
受

損
，
正
輪
候
社
署
院
舍
或

綜
合
家
居
照
顧
服
務
的
長

者
，
每
月
提
供
最
高
達

5,800

元
的
「
服
務
劵
」
。

「
服
務
券
」
不
是
具
體
實

物
，
政
府
每
月
把
錢
直
接

投
放
入
長
者
的
資
訊
系
統
，

長
者
可
以
在
熟
悉
的
環
境

裏
，
自
主
選
擇
服
務
，
用

資
訊
系
統
裏
面
的
服
務
券
來

付
費
，
這
增
加
了
長
者
選

擇
服
務
時
的
彈
性
。

據
「
服
務
券
」
其
一

「
認
可
服
務
提
供
者
」
香
港

聖
公
會
福
利
協
會
的
助
理
總

幹
事
岑
家
雄
表
示
：
服
務

券
計
劃
採
用
「
錢
跟
人
走
」

的
新
模
式
，
政
府
通
過
發

出
服
務
券
直
接
將
補
貼
使
用

權
給
長
者
，
長
者
擁
有
自

主
選
擇
權
，
讓
他
們
的
晚

年
生
活
更
有
尊
嚴
，
很
大

程
度
體
現
了
「
讓
長
者
有
尊

嚴
地
生
活
」
的
安
老
政
策
價

值
取
向
。
岑
氏
指
出
，
在

推
行
服
務
券
計
劃
過
程
中
，

對
長
者
來
說
當
擁
有
了
更
多

選
擇
權
；
但
是
資
訊
的
不

通
暢
可
能
會
導
致
長
者
做
出

錯
誤
選
擇
，
最
後
接
受
的

服
務
反
而
不
如
以
前
。
政

府
目
前
只
能
為
長
者
提
供
服

務
的
資
訊
，
不
能
也
沒
有

權
幫
長
者
過
濾
資
訊
。
在

選
擇
時
，
家
人
、
親
友
、

以
至
各
照
顧
專
業
（
如
社

工
、
醫
生
、
護
士
等
）
的

從
旁
協
助
十
分
重
要
。

另
一
方
面
，
這
計
劃

對
服
務
提
供
者
來
說
也
有

很
大
的
壓
力
，
以
前
是
政

府
提
供
資
金
和
客
源
，
現

在
必
須
自
己
尋
找
需
要
服

務
的
長
者
，
維
持
營
運
。

營
運
方
式
的
調
整
對
服
務

提
供
者
是
個
不
小
的
挑
戰
，

這
更
顯
出
監
管
服
務
質
素

的
重
要
，
計
劃
的
核
心
是

要
為
長
者
提
供
真
正
能
滿

足
需
要
的
服
務
，
提
供
者

不
得
單
「
向
錢
看
」
。
這
需

要
政
府
做
好
監
管
、
規
範

服
務
標
準
，
否
則
，
就
是

長
者
拿
到
服
務
券
，
也
得

不
到
能
滿
足
護
理
需
求
的

服
務
。

「
喝
紅
酒
、
白

酒
，
還
是

啤
酒
？
」
不
少
人
認
為
喝

酒
好
處
多
多
，
既
可
促
進

睡
眠
，
亦
有
助
身
體
保
暖
，

視
酒
類
飲
品
為
健
康
飲
料
，
但

事
實
並
非
如
此
，
從
營
養
學
的

角
度
來
看
，
喝
酒
尤
其
會
對
長
者

的
身
體
健
康
帶
來
不
良
影
響
。
香

港
中
文
大
學
營
養
研
究
中
心
高
級
營

養
師
吳
琼

薇
指
出
，

酒
精
會
令

皮
下
的
微
絲
血
管
擴
張
，
減
慢
人
體

的
散
熱
速
度
，
令
人
頓
覺
溫
暖
，
但

這
個
溫
度
只
會
短
暫
維
持
，
片
刻
過

後
，
人
體
的
溫
度
反
會
比
之
前
更

低
；
此
外
，
不
少
人
認
為
酒
類
飲
品

多
以
植
物
發
酵
，
故
喝
酒
有
助
人
體

吸
收
纖
維
，
但
事
實
上
，
酒
精
對
人

體
有
害
，
而
在
日
常
飲
食
中
食
用
適

量
蔬
果
，
已
足
以
吸
收
纖
維
；
再

者
，
人
體
受
酒
精
影
響
，
會
較
易
在

睡
眠
中
扎
醒
，
影
響
休
息
。
對
長
者

來
說
，
喝
酒
的
副
作
用
會
比
一
般
人

更
大
，
因
為
長
者
體
內
的
水
份
較

小
，
酒
精
對
身
體
的
影
響
會
來
得
更

加
直
接
。吳琼

薇
解
釋
，
不
論
是
啤
酒
、

紅
酒
，
還
是
白
酒
，
皆
以
大
量
的

水
，
加
上
食
物
發
酵
，
形
成
酒
精
，

而
世
界
衞
生
組
織
已
把
酒
精
列
為
頭

號
致
癌
物
質
，
故
不
建
議
人
們
飲

用
。
若
長
者
已
有
喝
酒
習
慣
，
一
時

難
以
戒
掉
，
則
以
飲
用
紅
酒（
葡
萄

酒
）較
好
，
因
為
紅
酒
以
葡
萄
連
皮

發
酵
，
會
產
生
抗
氧
化
物
單
寧 

（T
annin

），
為
一
較
佳
選
擇
，
但
切

忌
過
量
。
吳
琼
薇
解
釋
：「
男
士
每

天
不
宜
飲
用
超
過
兩
杯
的
酒
類
飲

品
，
而
女
士
則
不
宜
飲
用
超
過
一
杯 

（
一
杯
紅
酒
為
五
安
士
），
長
者
的
喝

酒
量
應
比
這
更
低
。
」
她
又
提
醒
長

者
切
忌
空
腹
喝
酒
，
以
免
酒
精
加
快

進
入
血
管
，
刺
激
血
管
內
壁
，
以
致

血
壓
上
升
；
此
外
，
喝
酒
亦
會
有
利

尿
作
用
，
令
人
在
不
知
不
覺
間
把
大

量
水
份
排
出
，
故
長
者
在
喝
酒
後
更

要
多
喝
清
水
，
以
保
充
水
份
。

◆江馥賢 ◆諾　恆

◆
香
山
亞
黃

做
人
唔
怕
老　

最
要
心
地
好

心
境
夠
年
輕　

唔
須
用
藥
補

樂在耆中之二十六

香港教育學院 8 月初率
先 公 佈 本 港 貧 窮 狀

況，指出本港有 133 萬人屬
於貧窮人口，研究再以貧窮
戶中最低入息一半劃出嚴重
貧窮線，估計有 54 萬人屬
嚴重貧窮，其中長者佔 22
萬人，兒童佔 6 萬人。上述
長者嚴重貧窮數字比例遠高
於外國，值得社會人士正視。

香港社區組織協會社
區組織幹事吳衛東接受訪問
時表示：其實我們觸目所

及，不少貧窮長者仍然在做
清潔、保安，沒有人聘請的
只好去執報紙紙皮賺錢生
活，長者這種沒有社會保障
的晚年生活實在需要大眾反
思！

過去這麼多年，因應
長者貧窮及全民退休保障計
劃方面，社會上已經有了不
同聲音以及提出了不同建
議，吳衛東認為：這些來
自各方面的討論已趨於成
熟，扶貧委員會應該搜集及
整頓好有關具體方案後立即

進行諮詢，令長者可以早日
享受社會繁榮所帶給他們的
成果，而不是等年底立案再
無限期地一年一年諮詢拖延
下去，以至再次一事無成。

他指出在 2000 年之前
退休的除了有規模公司的僱
員或公務員外，大多都是沒
有退休金的，至於現行社會
福利制度如綜援金生果金，
他批評是要迫長者用盡他們
的積蓄甚至棺材本，令他們
不能享用私己錢才能接受申
請，但當長者面對最擔憂的

健康問題時，動輒要排期以
年算的公營醫療福利制度又

不能滿足長者，令長者不知
如何是好。

的

打
破

迷
思

喝
酒

迷
思

迷
思

迷
思

貧困長者趨嚴重 退休保障無了期

「
長
者

社
區

照
顧

服
務

券
」
面
世

貧困長者趨嚴重 退休保障無了期

◆李孟進

•	長者在人流中收集舊報紙變賣賺錢。
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