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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

你
是
否
認

為
癌
是

防
不
勝
防
的
不
治
之
症
？

最
近
出
版
的
一
本
新
書
《
癌
的

真
面
目
》
卻
告
訴
我
們
：
全
世
界
四

成
癌
症
死
亡
是
可
以
避
免
，
香
港
人

患
癌
和
死
於
癌
的
風
險
比
以
前
低
。

原
來
我
們
常
常
聽
見
癌
症
的
消
息
，

是
因
為
香
港
人
口
老
齡
化
…
…
還

有
，
許
多
人
患
癌
之
後
可
以
活
得
好

好
，
最
重
要
是
及
早
發
現
和
妥
善
治

療
…
…
。

一
些
癌
症
在
香
港
已
陸
續
減

少
，
證
實
癌
症
的
確
可
以
預
防
，
例

如
胃
癌
、
鼻
咽
癌
、
肝
癌
、
肺
癌
等

等
。
當
然
也
有
些
癌
在
上
升
，
如
乳

癌
、
大
腸
癌
、
前
列
腺
癌
…
…
。

書
中
《
癌
症
大
檢
閱
》
這
一
章
，
列

出
多
種
常
見
與
不
常
見
的
癌
症
，

一
一
說
走
勢
、
病
徵
，
與
防
治
之

道
，
方
便
讀
者
參
考
。

說
到
預
防
，《
生
活
與
癌
》
一

章
有
多
篇
文
章
澄
清
有
關
致
癌
的
謠

言
和
誤
解
：
微
波
爐
、
輻
射
、
酸

性
食
物
、
代
糖
、
孔
雀
石
綠
等
等
，

同
時
又
清
楚
指
出
真
正
重
要
的
致
癌

因
素
：
煙
草
、
酒
精
、
肥
胖
、
缺

少
運
動
、
性
病
、
紅
肉
…
…
。

作
者
陳
慧
敏
醫
生
是
香
港
醫

學
專
科
學
院
院
士（
社
會
醫
學
），

乃
預
防
醫
學
的
專
家
。

書
之
副
題
是
「
破
除
謬

誤
，
以
證
為
本
」，
全

書
以
科
學
分
析
態
度
來

揭
露
癌
的
真
面
目
，
也

指
出
怎
樣
分
辨
偽
科
學
。《
面
對
癌

症
》
一
章
詳
說
一
旦
遇
上
癌
症
時
，

應
如
何
冷
靜
面
對
；
書
內
亦
有
多
篇

「
過
來
人
」
的
故
事
。
對
於
坊
間
一

些
標
榜
「
防
癌
」，
其
實
是
企
圖
及

早
發
現
癌
症
的
測
試
，
更
有
多
篇
文

章
提
出
醫
學
界
最
新
看
法
：
要
做

PSA

檢
查
嗎
？ 

要
不
要
接
受
子
宮

頸
疫
苗
？
應

進
行
乳
房
造

影
檢
查
嗎
？

值
得
進
行
掃

描
防
癌
嗎
？ 

此

書

主
題
嚴
肅
，

卻
有
許
多
醫

學
小
資
訊
，

以
至
醫
學
典

故
，
如
胃
與

胰
的
解
剖
知
識
、「
要
仔
定
要
乸
」

說
法
之
真
確
、
最
早
的
癌
症
職
業
病

原
來
是
童
工
等
，
為
閱
讀
增
添
不
少

趣
味
。《

癌
的
真
面
目
》
原
價$98

，

現
讀
者
可
以
優
惠
價$64

購
買
。
讀

者
只
需
附
以
貼
上$4.40

郵
費
之
回

郵
信
封（
7
吋
x 

10
吋
），
連
同
書

價
支
票（
抬
頭
︰
聖
雅
各
福
群
會
）言

明
購
買
以
上
書
籍
，
逕
寄
香
港
灣
仔

石
水
渠
街 

85 

號
一
樓 105

室
，
或

親
臨
購
買
亦
可
。
查
詢
：2831-

3215

。

約1910 年，早
期 的 名 稱 是

「炮台道」。
左方及正中是

堅道。而中間樹右
方的建築物所在，

即位於堅道與卑利街之間，曾為 1853
年開設的九號差館（警署），所在現時
為屋苑「金庭居」。

迄至 1947 年，包
括華人在內，最顯赫的
非歐美籍人士不能居於
山頂的，最高處只為堅
道。

右方的別墅於1914
年改建為何甘棠港紳的

「甘棠第」，曾作教會用
途，現時為「孫中山紀
念館」，各位參觀過嗎？

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

很多 人 說 到 餐 廳 進
餐，除了吃食物的

質素外，亦要「吃」餐廳
的環境、服務員的態度等
等。近年興起主題餐廳，有卡通人
物、球隊餐廳等，今次為大家介紹
位於上環的汽車主題餐廳。

這間餐廳位於上環地鐵站附近，
餐廳的設計很特別，門口處放置了一
架舊款式的 Mini 迷你車，喜歡 Mini
的朋友必會愛上這間餐廳，而整個餐
廳的佈置感覺很有家居感。整間餐廳
的椅桌跟一般的餐廳很不一樣，因為
餐廳內的每一張椅桌是完全不一致
的，而且每張桌子的設計亦很獨特，
每張桌擺放的位置亦很鬆動，坐在餐
廳內即使人多亦不會覺得嘈吵。

餐廳主打的菜式集合了歐、美
的風味美食，包括英式全早餐、漢堡
飽、意大利雲吞、水牛城雞翼等等，

當然少不了各式各樣的意大利粉。要
製作出色的肉醬意大利粉是需要廚師
不少心機，皆因需要用上多種的香
料、材料泡製，這裡的肉醬意大利粉
很香濃及惹味，各種香草的味道均
衡，即使吃多點亦不會太膩。這裡的
磨菇意大利飯亦很出色，每粒飯都充
滿磨菇的香味，口感一流，而且賣相
亦很吸引。另一推介是這裡的果汁及
冰砂，他們以不同的生果製作，除了
適合不同人的口味外，不同配搭的果
汁更有不同的健康功能。
Mini Dans la ville
地址︰�上環文咸東街 22-26 號柏廷坊

UG 層     
電話︰2770 3626

特色 西餐廳

筆
者
近
期
迷
上
看
一
本《100

個
人
生
必
去
的
地
方
》
的

旅
遊
書
，
單
看
圖
片
已
十
分
吸

引
，
筆
者
亦
希
望
在
有
生
之
年
，

可
以
到
齊100
個
地
點
遊
覽
。

當
然
，
想
到
這
些
地
方

的
又
何
止
筆
者
一
人
？

筆
者
父
母
看
完
後
亦
「
蠢

蠢
欲
動
」
。
不
過
，
正

因
旅
遊
問
題
，
兩
老
便

有
過
不
少
爭
執
，
理
由

是
去
旅
遊
的
話
，
開
支
自

不
然
會
有
所
增
加
；
但
他
們
亦
想

趁
「
行
得
走
得
」
之
際
，
去
部
分

極
具
挑
戰
的
地
方（
如
西
藏
）遊
。

自
製
醫
療
卡

相
信
不
少
老
友
記
亦
曾
遇
上

以
上
情
況
。
其
實
，
若
本
身
經
濟

及
健
康

狀
況
許

可
，
出

外
旅
行

對
身
心
都
有
正
面
幫
助
。
但
老
友

們
亦
要
謹
記
，
出
門
前
先
要
了
解

旅
遊
當
地
情
況
，
另
外
亦
要
做
好

旅
遊
緊
急
醫
療
費
用
的
預
算
。
除

有
關
預
算
外
，
老
友
記
亦
最
好
在

出
發
前
自
製
一
張
醫
療
卡
，
記
下

自
己
的
患
病
資
料
、
常
用
藥
品
以

及
藥
物
過
敏
情
況
等（
最
好
是
用

當
地
語
言
文
字
寫
好
）。

針
對
長
者
的
醫
療
保

個
別
老
友
記
出
外
時
通
常
都

會
事
先
購
買
旅
遊
保
險
，
這
種
做

法
相
當
適
合
，
但
亦
有
很
多
地
方

需
要
留
意
。
首
先
，
大
部
分
保
險

計
劃
對
老
友
記
人
身
意
外
及
醫
療

費
用
均
設
有
最
高
賠
償
限
制
；
同

時
要
留
意
保
單
中
有
那
些
項
目
是

不
受
保
，
例
如
投
保
前
已
存
在
的

病
徵
或
病
症
等
。
另
一
方
面
，
亦

宜
關
注
計
劃
中「
緊
急
醫
療
運
送
」

的
應
用
及
保
額
，
主
要
是
其
保
障

因
緊
急
運
送
受
保
人
去
其
他
地
方

接
受
適
當
治
療
而
提
供
的
醫
療
運

送
服
務
及
設
備
的
費
用
，
一
般
而

言
，
這
項
保
障
並
不
設
賠
償
限

額
。
另
外
則
是
有
關
醫
療
費
用
項

目
中
的
住
院
按
金
保
證
，
因
個
別

國
家
的
醫
療
費
可
能
相
當
高
昂
。

所
以
，
各
位
老
友
記
在
投
保
前
先

要
了
解
清
楚
有
關
細
節
。

至
於
解
決
問
題
的
最
終
方

法
，
就
是
由
筆
者
與
另
一
兄
弟

「
出
手
」 —

 

負
責
兩
老
旅
遊
開

支
。
筆
者
亦
跟
父
母
「
約
法
三

章
」，
就
是
去
旅
行
的
話
一
定
要

跟
團
，
而
且
最
好
找
多
幾
位
朋
友

同
行
，
以
便
可
以
互
相
照
應
。
雖

然
負
擔
重
了
，
但
對
筆
者
而
言
，

最
重
要
還
是
一
家
人
開
開
心
心
，

齊
齊
整
整
。

◆ 阿　虫

《
癌  

 
 
 

》

松柏書廊松柏書廊
◆ 馮  皓

•	右方為現時的「孫中山紀念館」。

•	約 1910 年的「炮台道」，現名
「衛城道」。

投資之道投資之道
◆史丹利


