
安老服務消息【第三頁】　二○一三年八月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

隨
著
長
者
的
健
康
日
壞
，
需
要

家
人
照
顧
的
機
會
自
然
增

多
，
但
因
子
女
忙
於
工
作
，
或
因

能
力
有
限
，
未
可
妥
善
照
顧
家
中

長
者
，
可
能
會
導
致
大
家
計
劃

將
父
母
送
入
養
老
院
。

國
內
曾
有
一
個
網
上
調

查
，
於
短
短
三
天
已
有
一
千

多
名
網
友
回
應
，
當
中

80%

人
明
確
表
示
不
會
將
雙
親
送
入
老

人
院
舍
居
住
。
不
少
人
反
問
：「
你
會

把
自
己
的
子
女
送
到
孤
兒
院
嗎
？
」、

「
你
小
時
候
父
母
是
怎
麼
對
你
的
，
既

然
他
們
從
沒
嫌
過
你
麻
煩
，
你
怎
麼
好

意
思
嫌
年
老
的
父
母
呢
？
」

 

對
以
上
國
內
網
民
的
反
應
，
有

本
港
市
民
表
示
，
由
於
國
內
網
民
的
中

國
家
庭
倫
理
照
顧
長
者
觀
念
强
，
有
以

上
意
見
實

不
為
奇
；

他
希
望
深

受
西
方
教

育
影
響
的

本
港
市

民
，
勿
在

照
顧
老
人

出
現
困
難
時
，
便
安
排
長
者
入
住
老
人

院
，
應
多
考
慮
以
上
國
內
人
士
的
意
見
。

不
過
，
也
有
網
友
持
有
「
尊
重
父

母
的
選
擇
」
的
態
度
，「
如
果
父
母
想

去
，
而
且
養
老
院
條
件
確
實
不
錯
的

話
，
我
可
以
考
慮
。
」
他
們
不
將
父
母

送
入
老
人
院
終
老
，
就
是
因
有
感
缺
乏

社
區
服
務
，
無
法
好
好
照
顧
父
母
，
而

有
以
上
「
中
間
派
」
顧
慮
別
人
的
看
法
，

擔
心
周
圍
人
說
其
不
孝
。

於
香
港
長
大
，
已
婚
需
照
顧
兩
名

子
女
及
與
母
親
居
住
的
李
先
生
說
：「
照

顧
父
母
是
我
們
的
責
任
，
我
和
太
太
都

要
工
作
來
維
持
家
計
，
已
很
吃
力
，
我

們
根
本
無
法
妥
善
照
顧
母
親
。
」
自
母

親
半
年
前
中
風
，
自
我
照
顧
能
力
大

減
，
李
先
生
曾
欲
將
母
親
送
入
老
人
院

居
住
，
但
自
從
接
觸
社

工
知
悉
有
關
社
區
服
務

後
，
頓
然
消
去
他
此
方

面「
心
感
不
孝
」的
計
劃
。

「
在
求
助
社
工
後
，
發
覺
原
來
有

這
麽
多
的
服
務
。
」
現
時
母
親
得
到
有

關
社
區
服
務
，
加
上
夫
妻
兩
人
學
懂
一

些
照
顧
技
巧
，
如
扶
抱
等
方
法
後
，
李

先
生
欣
然
地
說
：「
日
間
她
可
以
往
老

人
日
間
中
心
，
使
我
們
可
安
心
上
班
工

作
；
當
她
往
醫
院
覆
診
時
，
有
家
務
助

理
員
可
代
勞
護
送
診
病
，
平
時
她
們
亦

可
以
助
她
個
人
清
潔
，
間
亦
有
戶
外
活

動
，
帶
她
到
外
走
走
，
看
來
母
親
比
未

中
風
前
更
開
心
得
多
。
」

「
在
決
定
送
長
者
入
老
人
院
前
，

我
們
最
好
先
與
社
工
接
觸
，
查
看
可
有

有
關
服
務
為
長
者
作
出
照
顧
，
以
及
增

進
我
們
的
照
顧
能
力
與
支
援
，
輕
言
放

棄
盡
子
女
的
責
任
，
實
屬
不
智
。
」
李

先
生
語
重
心
長
地
說
。

糖
尿
病
在
香

港
相
當
普

遍
。
二
型
糖
尿
病
又

稱
非
胰
島
倚
賴
型
，

多
源
於
後
天
不
良
生
活

習
慣
或
飲
食
模
式
，
引

致
健
康
問
題
。
至
於
一

型
糖
尿
病
，
主
要
源
於
胰

腺
內
的
β-
細
胞
受
免
疫
系

統
異
常
攻
擊
，
導
致
無
法

正
常
分
泌
胰
島
素
，
令
血

糖
水
平
失
衡
，
患
者
大
多

需
要
終
生
注
射
胰
島
素
。

據
六
月
份
英
國
廣
播

公
司
的
健
康
新
聞
指
出
，

醫
藥
期
刊
「S

c
ie

n
c
e 

T
r

a
n

s
la

t
io

n
a

l 
M

edicine

」
剛
發
表
一
項

研
究
報
告
，
指
通
過
疫
苗

注
射
，
能
訓
練
人
體
的
免

疫
系
統
停
止
攻
擊
相
關
器

官
，
病
人
的
胰
島
素
分
泌

有
望
回
復
正
常
。
研
究
由

美
國
史
丹
福
大
學
醫
療
中

心
負
責
，
對
80
名
病
人
進

行
研
究
。
雖
然
是
初
步
的

研
究
成
果
，
但
專
家
均
認

為
踏
出
具
意
義
的
一
步
。

一
般
而
言
，
疫
苗
的

作
用
是
引
導
免
疫
系
統
，

攻
擊
引
致
疾
病
的
細
菌
或

病
毒
，
而
是
次
研
究
則
反

其
道
而
行
，
採
用
具
有
相

反
作
用
的
疫
苗
，
引
導
免

疫
系
統
停
止
攻
擊
身
體
組

織
。

該
種
疫
苗
會
以
特
定

的
白
血
球
為
目
標
，
針
對

性
地
抑
制
其
攻
擊
β-
細

胞
。
參
與
研
究
的
病
人
每

星
期
均
接
受
疫
苗
注
射
，

為
期
三
個
月
。
結
果
顯
示

其
白
血
球
數
量
下
降
，
同

時
，
相
較
單
純
採
用
胰
島

素
治
療
的
病
人
，
接
受
疫

苗
注
射
病
人
β-
細
胞
的
功

能
表
現
更
理
想
，
兼
且
免

疫
系
統
亦
沒
有
受
到
任
何

破
壞
。參

與
研
究
的
史
坦
曼

教
授
（L

a
w

r
e

n
c

e 
Steinm

an

）興
奮
的
表
示
，

免
疫
學
家
多
年
來
期
望
在

不
影
響
整
個
免
疫
系
統

下
，
停
止
部
分
出
問
題
的

免
疫
細
胞
運
作
，
這
個
夢

看
來
有
機
會
實
現
。
他

說
：「
這
種
疫
苗
是
一
個
嶄

新
概
念
，
它
能
關
掉
某
個

特
定
的
免
疫
反
應
。
」

他
續
說
，
研
究
顯
示

疫
苗
的
藥
效
能
維
持
兩
個

月
，
故
需
要
定
期
給
病
人

輔
助
藥
物
。
這
項
研
究
仍

屬
於
起
步
階
段
，
接
下
來

需
要
把
研
究
範
圍
擴
大
，

從
而
評
估
疫
苗
對
病
人
帶

來
的
長
遠
效
果
。

◆江馥賢

你
會
送
父
母
入
老
人
院
嗎
？
◆
何
嘉
雯

痛的感覺，辛苦難耐，隨著年
紀增加、機能退化，不少長

者需面對痛症問題，在十位長者當
中，便有九位受痛症所纏。每當
受痛症困擾，你會如何自處？自
塗藥酒、一味啞忍，並非好法，
曾否想過，你也可以嘗試控制痛
症？香港耆康老人福利會一級物理
治療師葉慧鈴指出，長者對於痛症
處理，存著不少誤解。首先，他
們或以為關節疼痛，必須長期臥床
休息，事實並非如此，葉慧鈴指：

「有適當的休息固然重要，可是，
若肢體在數天後也缺乏活動，會容
易導致關節僵硬、肌肉萎縮。」其

次，長者或會把止痛藥留至痛楚最
難耐之時方才服用，葉慧鈴提醒，
必須按照醫生指示按時服藥，才能
發揮較佳效果。她亦鼓勵長者在能
力範圍內，參與社區活動，有助
分散注意力：「面對痛症固然辛
苦，因為那是一種非常實在的感
覺，但要謹記，那並非生活的全
部，長者仍有空間享受生活。」

香港耆康老人福利會「無痛
新世代」長者痛症管理支援計劃，
希望透過小組，讓長者認識痛症
的成因及處理方法，葉慧鈴說：

「長者先要理解痛症是怎樣的一回
事，慢慢學習與它共存，視它為

一位『老朋友』。」此外，計劃亦
會滲入正向心理學元素，希望長
者可以樂觀面對痛症。當然，計
劃亦包括運動推介，例如是「拍打
功」、「十巧手」等簡單動作，讓
長者輕易按壓相關穴位，並簡單
地活動關節，有助舒展筋絡，葉
慧鈴表示：「雖然痛症難以完全治
癒，但透過心理調整及外在幫助，
長者也可以控制痛症，痛楚並非
生活的全部，要珍惜時間，享受
黃金歲月」。有關服務查詢電話：
2386 7066。

•	長者遇有痛症，要及早尋求專業幫
助。

◆
香
山
亞
黃

––家有一〔腦〕，如有一寶：吸收新鮮資訊，精神長春不老!

樂在耆中之二十五

你也可以 控制 痛症

助
一
型
糖
尿
患
者
◆松　容

反
攻
擊
疫
苗


