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有
很
多

人
常

常
埋
怨
自

己
做
事
不
夠
好
，
沒
有
什
麼
成

就
，
及
至
老
年
時
仍
然
不
斷
怪

責
自
己
，
認
為
自
己
的
人
生
十

分
失
敗
。
不
斷
自
我
埋
怨
令
到

個
人
自
尊
心
低
落
，
甚
至
產
生

抑
鬱
情
緒
。停

止
責
怪

那
麼
，
如
何
減
少
對
自
己

的
責
怪
？要做

到
這
點
，
請
從
欣
賞

自
己
出
發
。
當
大
家
開
始
出
現

責
怪
自
己
的
念
頭
或
說
話
時
，

可
以
先
停
一
停
，
以
逆
向
思
維

反
問
下
自
己
：「
我
在
那
一
方
面

值
得
自
己
或
別
人
欣
賞
？
」
例

如
:
我
的
外
表
是
否
比
同
齡
的

人
看
起
來
更
年
青
？
我
患
上
的

長
期
疾
病
是
否
比
同
齡
朋
友
少

呢
？
我
有
那
些
優
點
是
別
人
沒

有
的
呢
？
在
人
生

的
旅
途
中
，
那
一

個
階
段
最
令
自
己

感
到
自
豪
或
引
以

為
傲
呢
？

選
擇
欣
賞

原
來
當
大
家

在
數
算
令
自
己
引

以
為
傲
的
事
情
時
，

就
自
自
然
然
會
忘

記
很
多
責
怪
自

己
的
事
情
，

又
或
是
過
去
對

於
家
人
及
朋
友

付
出
與
犧
牲
但

卻
是
負
面
的
情
緒
！
或
許
過
去

的
生
活
的
確
是
十
分
艱
辛
，
當

中
亦
經
歷
了
不
少
辛
酸
與
犧
牲
，

就
好
像
有
一
些
長
者
表
示
過
去

工
作
收
入
不
多
，
但
仍
將
大
部

份
收
入
用
作
支
持
家
庭
生
活
開

支
，
卻
沒
有
為
自
己
留
下
有
點

餘
錢
而
感
到
後
悔
，
令
自
己
終

日
不
開
心
；
相
反
有
一
些
長
者

表
示
年
青
時
生
活
逼
人
，
能
夠

將
子
女
養
大
成
人
已
感
到
十
分

了
不
起
，
會
比
個
「
叻
」
自
己
；

亦
有
些
長
者
表
示
自
己
過
去
要

做
多
份
工
作
，
以
分
期
付
款
的

方
式
購
入
現
時
居
住
的
物
業
，

覺
得
十
分
自
豪
！

雖
然
這
些
事
情
已
成
過

去
，
但
它
們

卻
是
長
者
生

命
中
重
要
的

部
份
，
因

此
，
不
妨
多

緬
懷
過
去
自

己
的
二
三

事
，
從
中
發

掘
欣
賞
自
己

的
東
西
。

很小人去養天蝠這種動物，因為牠不美麗而且夜行日宿，
不如養貓貓和狗狗，或者養幾條金魚看看。

原來天蝠在中國人心目中是一種吉祥物，帶來好運，例如︰五福來臨。
香港在灣仔海旁的會展中心，從天空鳥瞰好像一隻天蝠，為港人祈福。

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

影像傳情影像傳情
◆ 水禾田

•	約1953年的彌敦道。

歐洲人在晚飯後愛吃甜
品、芝士或嘆咖啡，

中國人晚飯後會品嚐糖水。
因此香港的糖水店到處都
是，現時很多知名的糖水店
都是以舊有款式加上創意做
出地道糖水以吸引年輕一
輩，但杏花樓卻是以做傳統
糖水而聞名。

眾多傳統糖水當中，
湯丸可以說是最難處理的，
湯丸的皮要薄、餡要靚，烹
煮的過程亦要小心，因可能
出現未熟透或煮過時而爆
開。這裡的西米皮湯丸卻做

得很出色，薑湯不會
太濃或太淡，加上充
滿口感的湯丸皮可說是
最佳配搭。另外，雙皮奶、
豆腐花亦很出色、很細滑；
芝麻糊、杏仁糊亦很香滑，
值得一試。

杏花樓內最吸引筆者
的卻是他們的主食 ﹣鎮江
排骨菜飯，那個排骨的酸
味、甜味、咸味很平均，不
會比其中一種味道蓋過，肉
質很腍很入味，再配上不油
膩的菜飯，很有上海風味。
另一出色菜飯是金菇牛肉

卷，醬汁很惹味令人開胃。
上海式雲吞麵亦是筆者的另
一最愛，雲吞皮是比較厚身
的那種，饀料的味道不會太
膩，最重要是那些麵質感很
彈牙，加清甜的湯底，讓人
回味無窮。吃飽後，再吃糖
水，這可以說是一個完滿的
晚上。
杏花樓
地址︰旺角太子道西 193 號
新世紀廣場1樓179-180號舖
電話︰2359 9900

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

彌敦
道

約1953 年。
右方是興建於 1930 年

代的重慶商場，於 1959 年
拆卸，改建為有「小聯合國」
之稱的重慶大廈。其東鄰的
歐式三層樓宇為「萬邦酒
店 」，於 1970 年代改建為

「金域假日酒店」。
「萬邦」東鄰，隔了一

條麼地道的樓宇，亦於 1960
年代初改建成「美麗都大

廈」。
樹後有鐘塔的大廈，

是位於金馬倫道口落成於
1951 年，當時九龍最高的電
話大廈，1980 年代初，改
建為匯豐大廈。

這一帶是著名的旅遊
區，但主要的彌敦道仍十分
僻靜，部份馬路中心是可供
泊車，現時看來是不可思議
的。

天蝠

北京道望

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

早
陣
子
「
中
國
大
媽
」
一
詞
紅

遍
全
城
。
說
很
「
紅
」，
主

要
是
當
金
價
早
前
大
跌
時
，
不
少

內
地
女
訪
客
高
調
表
示
「
我
們
不
怕

金
價
跌
，
越
跌
越
會
買
」
。
結
果
，

當
時
不
少
報
章
便

以
「
中
國
大
媽
大

戰
國
際
大
鱷
」
為

題
，
亦
成
為
許
多

朋
友
茶
餘
飯
後
的

話
題
。
可
能
不
少

老
友
記
或
會
覺
得

這
件
事
與
大
家
扯

不
上
關
係
，
但
不

知
老
友
記
有
沒
有
試
過
曾
對
某
一

事
特
別
堅
持
，
甚
至
想
過
孤
注
一

擲
？
在
投
資
市
場
上
，
筆
者
便
見

過
不
少
，
其
中
一
個
例
子
特
別
深

刻
，
在
此
跟
各
位
分
享
一
下
。

譚
婆
婆
是
退
休
人
士
，
早
年

任
職
公
務

員
的
她
，

退
休
後
有

一
大
筆
退

休
金
，

本
應
生
活

無
憂
；

不
過
，

她
有
一
個

壞
習
慣
，

就
是
「
唔
認
輸
」
。
譚
婆
婆
本
身

亦
有
將
閒
錢
用
作
投
資
，
但
總
是

輸
多
贏
少
。
退
休
後
她
更
加
「
貼

市
」，
最
後
亦
揀
了
一
隻
心
頭
好
股

份
。
翌
日
飲
早
茶
時
，
她
便
向
身

邊
一
眾
老
友
記
推
介
。
怎
知
大
多

數
都
對
其
推
介
持
負
面
意
見
，
並

反
勸
譚
婆
婆
不
要
沾
手
。
被
一
盤

冷
水
「
照
頭
淋
」，
譚
婆
婆
顯
然
有

點
動
氣
，
但
信
心
未
有
動
搖
，
更

馬
上
採
取
行
動
入
貨
！

不
過
，
譚
婆
婆
很
快
便
有
點

後
悔
：
事
實
上
，
她
看
好
的
原

因
，
某
程
度
上
是
因
為
覺
得
股
價

已
跌
至
很
低
殘
，
覺
得
可
以
博
反

彈
，
而
且
亦
未
有
太
理
會
基
本
因

素
，
結
果
買
入
後
不
久
，
股
價
持

續
偏
弱
並
屢
創
新
低
，
但
她
未
有

理
會
，
並
繼
續
義
無
反
顧
地
不
斷

溝
貨
，
結
果
將
退
休
金
押
注
在
此

股
身
上
。
惟
現
時
股
價
較
其
買
入

之
平
均
價
仍
低
接
近30%

，
返
家

鄉
仍
遙
遙
無
期
，
譚
婆
婆
更
因
此

而
有
段
時
間
心
情
低
落
，
甚
至
不

敢
找
老
友
記
飲
早
茶
。

這
個
例
子
告
訴
我
們
，
由
於

老
友
記
收
入
有
限
，

所
以
本
金
相
對
變
得

重
要
。
一
刻
的
衝

動
，
或
會
帶
來
相
當

深
遠
之
影
響
。
其

實
，
譚
婆
婆
除
了

「
不
認
輸
」
外
，
亦

犯
上
了
投
資
的
大
忌

─

不
止
蝕
。
所
以
投

資
什
麼
也
好
，
切
記
不
要
過
於
進

取
或
「
不
認
輸
」
。
另
外
，
有
時

候
「
輸
」
也
不
見
得
是
一
件
壞
事
，

像
譚
婆
婆
的
例
子
，
若
她
早
點「
認

輸
」（
止
蝕
），
便
不
會
令
自
己
原

本
無
憂
的
生
活
增
添
煩
惱
。

◆ 阿　虫

投資之道投資之道
◆史丹利

「
認

輸  
」

欣
賞

自
己

糖水店
的主食


