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◆鄭寶鴻

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

•	元朗舊墟，約1948年	。

•	元朗的「圍」（魚塘），約1953年。

•	元朗鴨場，約1962年。

•	元朗錦田，約1965年。

元朗是新界最大的平原區，
包括錦田、廈村、屏山、

新田等地方，早期盛產絲苗和
齊眉米，錦田就是以其廣闊的
稻田，在陽光下一如一幅錦緞
而得名，亦有「九龍穀貨」的
名稱。

元朗墟市建於 1670 年，
直至 1960 年代，仍有不少港九
市民前往採辦年貨，以及牲畜
雞鴨等，稱為「趁墟」。而元
朗的農場，在當時亦是港九最
大的牲畜供應地。1950 年代，
不少禾田被改作淡水魚塘。

元朗的主要幹道是始建於
1912 年的青山公路，由藍地至
錦田的一段，在 1950-70 年代
被稱為元朗大馬路。其它幹道
有 1952 年通車的林錦公路，以
及 1953 年通車，行經大帽山的
荃錦公路。

六七十年代的郊遊景點是
南生圍，以及以生蠔馳名的流
浮山等地，有不少歷史建築物
如祠堂、書院及廟宇的錦田更
是歷史學者必到之地。

早期著名食肆有開業於
1951 年的榮華酒家、好到底麵
店及龍城酒家等，時至今日，
大量中西食肆開設，熱鬧情況
不下於港九任何一區。

迄至 1970 年代，來往元
朗主要靠早期名為青山道的青
山公路，遇上意外，塞車兩三
個鐘頭為等閒事。到了屯門公
路（1980 年通車）、元朗公路

（1998 年通車）等新幹道落成
後，交通才大為改善。

•	趁墟，約1965年的元朗。

•	元朗炮仗坊，約1962年。
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•	元朗大馬路，約1962年。右方是谷亭街。

•	長者參與計劃前，必須清楚了解
自己權益和責任。


